» Domingo 18 del Tienpo Ordinario, Asio A (31 de julio de 2011). E/l milagro de la
multiplicacion de los panes. La imagen del “pan’ en la vida cristiana. El alimento fisico y
espiritual. La Palabra de Dios y la Eucaristia, son alimentos que nos da Dios.
+«+ Cfr. Domingo 18 del Tiempo Ordinario, Afio A.
31 de julio de 2011lisaias 55, 1-3; Sal 144,8-9. 15-16. 17:R8manos 8,m 35.37-39; Mateo
14, 13-21 Cfr. Gianfranco Ravasi, Secondo le Scritture, AAn®iemme Il Edizione
noviembre 1995, XVIII Domenica, pp. 221-226

Mateo 14, 13-2113 Jesus, se alejo de alli en una barca hadizgan desierto él solo. Cuando se enteraron las
multitudes le siguieron a pie desde las ciudadé#\l Hesembarcar vio una gran multitud y se lleacdmpasion por
ella'y curé a los enfermos. 15 Al atardecer secacen sus discipulos y le dijeron: El lugar esettsiy ya ha pasado |
hora; despide a la gente para que vayan a lassadeamprarse alimentos. 16 Pero Jesus les dijtieNen necesidad
de ir, dadles vosotros de comer.17 Ellos le resipoon: No tenemos aqui mas que cinco panes y despe

18 El les dijo: Traédmelos aqui.19 Entonces manddante que se acomodara en la hierba y, tomasdinco panes
y los dos pecesgvanté los ojosal cielq recitd la bendicién partid los panesy los dio a los discipuloy los
discipulos a la gente. 20 Comieron todos hastajgadaron satisfechos, y recogieron de los troabsastes doce
cestos llenos.21 Los que comieron eran como umese ¢hil hombres, sin contar mujeres y nifios.

[<3)

Isaias 55, 1-31 jOh, todos los sedientos, id por agua, y lesmutenéis plata, venid, comprad y comed, sirapiat
sin pagar, vino y leche! 2 ¢ Por qué gastar plata goe no es pan, y vuestro jornal en lo que s@8aHacedme caso
comed cosa buena, y disfrutaréis con algo sustsmc®Aplicad el oido y acudid a mi, oid y vivindestra alma. Pues
voy a firmar con vosotros una alianza eterna: tasrasas y fieles promesas hechas a David.

Sal 144,8-9. 15-16. 17-1&/. Abres tU la mano, Sefior, y nos sacias de favordd.Sefior es clemente y
misericordioso, lento a la célera y rico en piedadefior es bueno con todos, es carifioso con sodasiaturas. Los
ojos de todos te estan aguardando, tu les dasri@aa su tiempo; abres td la mano, y sacias dedawa todo
viviente. El Sefior es justo en todos sus camirbpadadoso en todas sus acciones; cerca estdoceldgelos que lo
invocan, de los que lo invocan sinceramente.

O. Los milagros de la multiplicacion de los panes s on prefiguracién ' de la
Eucaristia.

» Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 133%0s milagros de la multiplicacion de los panes,
cuando el Sefior dijo la bendicidn, partio y distyi® los panes por medio de sus discipulos para
alimentar la multitud, prefiguran la sobreabundarts este Unico pan de su Eucaristia (cf. Mateo
14, 13 - 21; Mateo 15, 32 - 29).

1. En todas las culturas y en muchas religiones, el pan no es solo alimento fisico
sino también el nutrimento espiritual. Las imagenes del pan, del agua, del vino y de
la leche, del banquete, en la Escritura.

+« Un hecho cultural
e Gianfranco Ravasi o.c. p. 221: “También hoy comammios por medio de un banquete la
alegria nupcial de un amor, o el del aparecer denupva vida. En muchas naciones, desde
Escandinavia a los paises arabes, el rito fUnefadgsacon un banquete «de luto». Se refuerza una
amistad con un almuerzo, se establecen contattosalas, se celebran ceremonias oficiales. La
liturgia de hoy se mueve, precisamente, en estasiéma simbolica”.
0 Un «vocabulario del pan» con multiples matices simb olicos en el Antiguo
Testamento.
Cfr. Gianfranco Ravasi o.c. p. 224

! Nota de la Redaccioén: Prefigurar es anticipar jgreeinte, representar algo anticipadamente. Por
medio de su Revelacion, Dios fue presentando prenge huellas (pistas ...) sobre su plan de
salvacion, sobre el Mesias y sobre toda la redenBifiguracion es, por tanto, la representacion
anticipada de una realidad.
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- «Comer el pan de las lagrimas»: vivir una expeigedolorosa particularmente atroz;

- «Comer el pan del luto»: participar en el sufentdo de una familia por la desaparicién de algun
familiar.

- el sencillo «comer el pan» significa ganarseda con el propio trabajo;

- «partir el pan» es el signo de la fraternidadeabdo en relacion con los pobres y con el
cristianismo se convertird en simbolo de la gsiia;
etc.

« En la Primera Lectura, del Libro de Isaias.
0 Laimagen de la gratuidad de la comida y de la bebi  da.

» Gianfranco Ravasi o.c. p. 222: “El anuncio es eppr de los aguadores o vendedores
ambulantes de géneros alimenticios que se encadnd@ientemente en las plazas del Oriente. El
tono, sin embargo, cambia sensiblemente a caulsaim@stencia del profeta sobre la gratuidad del
alimento y de la bebida que se ofrecen”.

= Elpany las aguas de la vida. La intimidad entre D  ios y el hombre.

Las aguas se convierten en emblema de la vedia, lbertad, del Espiritu donado por el
Sefior a los desterrados que van a encontrar empld reconstruido de Jerusalén el manantial del
agua viva. El vino y la leche son el signo de féligad de la tierra prometida que vuelve a setada
al pueblo de Israel después del exilio de Babildgigan es el sustento principal de la vida, y los
alimentos suculentos evocan el banquete mesiaaitaao por el mismo profeta: «El Sefior de los
ejércitos ofrecera a todos los pueblos, en estéenon banquete de sabrosos manjares, un
banquete de vinos afiejos, manjares suculentoapg eixquisitos» (Isaias 25,6). (...) Se refiere a la
vida en la nueva y perfecta Jerusalén cuando Dasigmbre habran conseguido el nivel mas alto
de intimidad. En efecto, en el Apocalipsis estdigsa<El que tenga sed que venga, el que quiera
gue tome gratis el agua de la vida» (22,17).

+« El alimento en el Salmo Responsorial
o El alimento es signo de la providencia paternay am  orosa de Dios en relacion
con sus criaturas.

» Gianfranco Ravasi o.c. pp. 222-223: “El tema diehahto prosigue también en el salmo
responsorial. Todas las criaturas abren sus oja Baos, llenos de espera, de hambre, de sed, de
deseo y«tu, Sefior, les das la comida a su tiempo; dbriegsmano, y sacias de favores a todo viviente».
(...) El salmo 144 exalta la infinita ternura delazdn de Dios, padre y creador. Se descubre eleeotal
estupenda lirica de los Salmos (104, 27-28): « &% ellos de ti estdn esperando que les desengpotsu
alimento; 28 tu se lo das y ellos lo toman, alwasano y se sacian de bienesx». El alimento, ptw,tan
es el signo de la providencia paterna y amorodiakeen relacién con sus criaturas2.

% El valor simbdlico del alimento del pan: imagen o signo de la Eucaristia.
0 La mesa del desierto y la cena eucaristica.

» Gianfranco Ravasi o.c. p. 223: “El valor simbélael alimento tiene su 4pice en la
narracion de la multiplicacion de los panes dedadra del Evangelio de hoy. (...) El gesto de los
panes realizado por Jesus es descrito teniendenpeds secuencia de los hechos de la cena
pascual «levantar los ojos al cielo, recitar la bendicionpartir y dar los panes». A los ojos de
Mateo aquella mensa del desierto se convierte enaianticipacion de la cena eucaristiceEn
ella el cuerpo de Cristo como alimento y su sangmeo bebida son el signo supremo de la
comunion con la humanidad hambrienta y sedienta”.

+« La Encarnacion, la Eucaristia, el grano de trigo.
Cfr. Joseph Ratzinger — Benedicto XVésus de NazarétLa Esfera de los Libros
2007, pp. 310-320 [Un comentario al cap. 6 deJseam]
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o El verdadero pan del cielo, que alimenté y alimenta Israel, es precisamente la
Ley, la palabra de Dios.

(...) En el desarrollo interno del pensamiento jutiddo aclardndose cada vez mas que el
verdadero pan del cielo, que alimento y alimeri&ael, es precisamente la Ley, la palabra de
Dios.

En la literatura sapiencial, la sabiduria, queaeetpresente y accesible en la Ley, aparece
como "pan" (Pr 9, 5); la literatura rabinica haadesllado mas esta idea (Barrett, p. 301). Desde
esta perspectiva hemos de entender el debateecisslos judios reunidos en la sinagoga de
Cafarnadn. Jesus llama la atencion sobre el hezlgoiel no han entendido la multiplicacion de los
panes como un "signo" -como era en realidad-, gugotodo su interés se centraba en lo referente
al comer y saciarse (cf. Jn 6, 26Entendian la salvacién desde un punto de visenpente
material, el del bienestar general, y con ello jadien al hombre y, en realidad, excluian a Dios.

0 "El pan de Dios es el que baja del cieloydalavi daal mundo" (Juan 6, 33).
» LaLley se ha hecho Persona. En el encuentro con Jes (s nos
alimentamos, por asi decirlo, del Dios vivo, comemo s realmente el "pan
del cielo".

Pero si veian el mana sélo desde el punto de dédtsaciarse, hay que considerar que éste
no era pan del cielo, sino sélo pan de la tiertancfue viniera del "cielo” era alimento terrenalsma
aun, un sucedaneo que se acabaria en cuantorsa@desierto y llegaran a tierra habitada.

Pero el hombre tiene hambre de algo mas, necégitares. El don que alimenta al hombre en
cuanto hombre debe ser superior, estar a otro. qjs larora® ese otro alimento? En ella, a través
de ella, el hombre puede de algin modo hacer dduatad de Dios su alimento (cf. Jn 4, 34). Si,
la Toraes "pan" que viene de Dios (...). Como los que ¢te@saban seguian sin entenderlo, Jesus
lo repite de un modo inequivoco: "Yo soy el parvide. El que viene a mi no pasara hambre, y el
gue cree en mi no pasara nunca sed" (Jn 6, 3%ey ae ha hecho Persona. En el encuentro con
Jesus nos alimentamos, por asi decirlo, del Dws, wiomemos realmente el "pan del cielo”. (...)
o Dios se hace pan en la Encarnacion, la Palabra se h  ace carne. Y, ademas, en

la Eucaristia e hace pan con la entrega de si mismo  hasta la muerte de la

cruz. Su sangre derramada por nosotros.

Pero con ello no se responde todavia del todgeelgunta de cdmo podemos nosotros
"alimentarnos" de Dios, vivir de El de tal formaedal mismo se convierta en nuestro pan. Dios se
hace "pan" para nosotros ante todo en la encamdeid_ogos: la Palabra se hace carne. El Logos
se hace uno de nosotros y entra asi en nuestrécambiaquello que nos resulta accesible.

Pero por encima de la encarnacién de la Palabreeaesario todavia un paso mas, que
Jesus menciona en las palabras finales de su sesmoéarne es vida "para” el mundo (Juan 6, 51).
Con esto se alude, mas alla del acto de la enddmat objetivo interior y a su Ultima realizacion
la entrega que Jesus hace de si mismo hasta léenyuermisterio de la cruz.

2 Juan 612: Cuando se saciaron, dijo a sus discipulosoetlos trozos que han sobrado para que nada se
pierda. 13 Entonces los recogieron, y llenaron @es¢os con los trozos de los cinco panes de cepsda
sobraron a los que habian comido. 14 Aquellos hesiwiendo el milagro que Jesus habia hecho, decian
Este es verdaderamente el Profeta que viene alon@bdlesus, conociendo que iban a venir pararfieia

y hacerlo rey, se retiré de nuevo al monte él stdoCuando vio la multitud que Jesus no estabaialli
tampoco sus discipulos, subieron a las barcasrgriteeCafarnain buscando a Jesus. 25 Y al enderdiar
otro lado del mar, le preguntaron: Maestro, ¢ cudledaste aqui? 26 Jesus les resporigiioverdad, en
verdad os digo que vosotros me buscais no por habésto los milagros, sino porque habéis comido de
los panes y os habéis saciad®7 Obrad no por el alimento que perece sino pquelperdura hasta la vida
eterna, el que os dara el Hijo del Hombre, puestealé confirmo6 Dios Padre con su sello.

® Nota de la Redaccién: [Eoraes la Ley de Moisés o Ley mosaica, que los juidasan
sencillamente la Ley. Esta formada por los cinémeros libros del Antiguo Testamento, que se
conocen como dPentateucddel griego “penta” — cinco): son el Génesis, xbdo, el Levitico, los
Numeros y el Deuteronomio.
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Esto se ve mas claramente en el versiculo 53, delrfiefior menciona ademas su sangre,

gue El nos da a "beber". Aqui no sélo resulta enteléa referencia a la Eucaristia, sino que ademas

se perfila aquello en que se basa: el sacrificidedgls que derrama su sangre por nosotros y,ale est

modo, sale de si mismo, por asi decirlo, se derraenantrega a nosotros. (...)
» Lasagrada eucaristia es verdadero “pan del cielo” y gran encuentro
permanente de Dios con los hombres en el que el Sefi  or se entrega como
"carne" para que en El, y en la participacién en su camino, nos
convirtamos en "espiritu”.

Las palabras de Jesus sobre el pan (...) introdiaceiién el sacramento, la sagrada
Eucaristia, en el gran contexto del descenso de ltdoia nosotros y por nosotros. Asi, por un lado
se acentla expresamente el puesto de la Eucarnistiacentro de la vida cristiana: aqui Dios nos
regala realmente el mana que la humanidad esperrdadero "pan del cielo”, aquello con lo que
podemos vivir en lo mas hondo como hombres. Pemiszho tiempo se ve la Eucaristia como el
gran encuentro permanente de Dios con los homémes, que el Sefior se entrega como "carne”
para que en El, y en la participacion en su canmiaos,convirtamos en "espiritu”. (...) Esa comida
debe ser para nosotros una apertura de la exist€nc) y una anticipacion de la nueva existencia,
de la vida en Dios y con Dios. (...)

o El grano de trigo. En lo que denominamos "pan” se ¢ ontiene el misterio de la
pasion. El pan presupone que la semilla - el grano de trigo - ha caido en la
tierra, "ha muerto”, y que de su muerte ha crecido después la nueva espiga.

Para entender en toda su profundidad el sermoegiis $obre el pan debemos considerar,
finalmente, una de las palabras clave del Evangeliduan, que Jesus pronuncia el Domingo de
Ramos en prevision de la futura Iglesia univergag incluira a judios y griegos -a todos los
pueblos del mundo-: "Os aseguro que, si el grartagteno cae en tierra y muere, queda
infecundo; pero, si muere, da mucho fruto" (Jn2W), En lo que denominamos "pan” se contiene
el misterio de la pasion. El pan presupone quendli -el grano de trigo- ha caido en la tierre "
muerto”, y que de su muerte ha crecido despudasehzanespiga. El pan terrenal puede llegar a ser
portador de la presencia de Cristo porque llevsi @msmo el misterio de la pasion, relne en si
muerte y resurreccion. (...)

+ Otros textos de la Escritura en los que el pan se convierte en signo de valores
mas altos.
Cfr. Gianfranco Ravasi o.c. pp. 225-226

» En el Deuteronomio (8,3) citado por Jesus duragédntaciones: «no solo de pan vive el
hombre, sino que el hombre vive de todo lo quedala boca de Yahveh”. (Cfr.Mateo 4,4).

El mana es el «pan que viene del cielo» y luegmagierte en «el alimento de los angeles, capaz
de procurar toda delicia y satisfacer todo gus8abiduria 15,20), que para Cristo se transforma en
una anticipacion del pan eucaristico que es steqduan 6).

* Pensamos también en el pan de la caridad fratemdepemos dividir con el hambriento,
como se repite en muchos textos proféticos.

* Pensamos en el pan de la palabra de Dios, tamizi&pensable para nuestra existencia
como el que ponemos en nuestra mesa. El profetas A dice (8,11): «He aqui que vienen dias -
oraculo del Sefior Yahveh - en que yo mandaré haalaréerra, no hambre de pan, ni sed de
agua, sino de oir la palabra de Yahveh». Y elgiaaderemias (15,16): «Cuando me encontraba tus
palabras, las devoraba. Tus palabras eran un gwaad, las delicias de mi coraz6n».

* Pensamos en la Eucaristia (Juan 6, 48.51): en agaelde vida», «pan vivo que viene del
cielo: si alguno come de este pan vivira eternaeygneél pan que yo daré es mi carne para la vida
del mundo». «Bienaventurado el que coma el path Rriro de Dios» (Lucas 14,15).
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