Las ollas de carne de Egipto y el pueblo de Israel: su liberacion no solo de Egipto

sino también de la rutina y del letargo. La fe fue probada en el desierto. Moisés debia
llevar a cabo la tarea de liberar un pueblo contra  su propio corazén cautivo. El
alimento que permanece para la vida eterna: Jesus h  ace presente el verdadero
significado de nuestro existir terreno, el sentido de la vida. La aceptacion del mensaje
de Cristo sin reducciones de comodidad.

%+ Cfr. Dom 18 tiempo ordinario ciclo B 26 julio 2009
Juan 6, 24-35; Efesios 4, 17-20-24; Exodo 16, 243

Exodo 16, 2-4.12-157 Toda la comunidad de los israelitas empez6 a m@amuontra Moisés y Aaron en el desieRd.0s
israelitas les decianj@jala hubiéramos muerto a manos de Yahveh en ladira de Egipto cuando nos sentabamos
junto a las ollas de carne, cuando comiamos pan hasartarnos! Vosotros nos habéis traido a este desierto pam mat

de hambre a toda esta asamblehYsahveh dijo a Moisés: « Mira, yo haré llover sobosotros pan del cielo; el pueblo

saldra a recoger cada dia la porcién diaria; gsbhelré a prueba para ver si anda o no segun m']izfeyHe oido las
murmuraciones de los israelitas. Diles: Al atardeceneréis carne y por la mafiana os hartaréis mteypsi sabréis que y

soy Yahveh, vuestro Dios.13 Aquella misma tarde vinieron las codornices y @&ron el campamento; y por la mafiang
habia una capa de rocio en torno al campaméﬂmal evaporarse la capa de rocio apareci6 solmeedb del desierto

una cosa menuda, como granos, parecida a la eaa#dh tierral® Cuando los israelitas la vieron, se decian uraisos:
« ¢, Qué es esto? » Pues no sabian lo que era. Nemgdi: « Este es el pan que Yahveh os da jroeato.

O

Efesios 4, 17.20-24-7 Os digo, pues, esto y 0s conjuro en el Sefiornquévais ya como viven los gentiles, segun la
vaciedad de su ment9 . Pero no es éste el Cristo gue vosotros habéebsmilipio,21 si es que habéis oido hablar de él y|en
él habéis sido ensefiados conforme a la verdadsde%%adespojaros, en cuanto a vuestra vida anterior, délombre

viejo que se corrompe siguiendo la seduccion de Iampdxuencias,z?’ a renovar el espiritu de vuestra megfey a
revestiros del Hombre Nuevo, creado segun Dios, &njusticia y santidad de la verdad.

Juan 6, 24-3524 Cuando la gente vio que JesUs no estaba alimpdaco sus discipulos, subieron a las barcas griuer

Cafarnaim, en busca de Je&#sAl encontrarle a la orilla del mar, le dijeronRabbi, ¢ cuando has llegado aqu?'.ﬁ»
Jesus les respondié: « En verdad, en verdad oswdigotros me buscais, no porque habéis visto egfisiho porque habéjs

comido de los panes y os habéis sacigd®brad, no por el alimento perecedero, sino por &limento que permanece
para vida eterng el que os dard el Hijo del hombre, porque aéste quien el Padre, Dios, ha marcado con su 28ilo.
Ellos le dijeron: « ¢ Qué hemos de hacer para tdsabras de Dios?29 Jesus les respondié:La obra de Dios es que
creais en quien él ha enviado. 30 Ellos entonces le dijeron: « ¢ Qué sefial hacesquar@iéndola creamos en ti? ¢ Qué

obra realizas31 Nuestros padres comieron el mana en el desiegidnsesta escrito: Pan del cielo les dio a come?. »
JesUs les respondid: « En verdad, en verdad osMayfue Moisés quien os dio el pan del cielo; e®Padre el que os da €

verdadero pan del cield3 porque el pan de Dios es el que baja del ciela kadiida al mundo.34 Entonces le dijeron: «

Sefior, danos siempre de ese pa$§ kes dijo Jesus: « Yo soy el pan de la vida. Elvgrega a mi, no tendra hambre, y e
gue crea en mi, no tendrd nunca sed.

1. La primera Lectura: Israel afiora el bienestar de | tiempo de la esclavitud en Egipto

s A) El pueblo israelita clama a Dios porgue esta oprimido en Egipto y Dios escucha
su clamor sacandolo de la esclavitud

o Exodo 3, 7-10
« 7 Dijo Yahveh: « Bien vista tengo la afliccién de puieblo en Egipto, y he escuchado su clamor en
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presencia de sus opresores; pues ya conozco sinsisnfos.8 He bajado para librarle de la mano de los
egipcios y para subirle de esta tierra a una tlanema y espaciosa; a una tierra que mana lechel yatnpais de
los cananeos, de los hititas, de los amorreogipdrizitas, de los jivitas y de los jebus&z%si pues, el clamor

de los israelitas ha llegado hasta mi y he vistorgd la opresion con que los egipcios los oprirﬂ%ﬁnora,
pues, ve; yo te envio al Faradn, para que sagqueépaeblo, los israelitas, de Egipto.

% B) El pueblo de Israel, cuando esté en el desierto en el camino de la libertad y
hacia la tierra prometida, murmura contra Dios: afiora su bienestar en la esclavitud,
las ollas de carne con las que los capataces alimentaban a los que hacian los
trabajos pesados.

o Exodo 16, 2-4

«  2Toda la comunidad de los israelitas empez6 a mamoontra Moisés y Aarén en el desieRd.0s
israelitas les decian: «jOjala hubiéramos muent@aaos de Yahveh en la tierra de Egipto cuando nos
sentabamos junto a las ollas de carne, cuando owsripan hasta hartarnos! Vosotros nos habéis taaédte
desierto para matar de hambre a toda esta asamblea.

s C) La murmuracion se debe a que no entiende por qué el Seiior le lleva por el
desierto hacia la tierra prometida.

= Era el lugar de preparacién — lugar de paso - para  la entrada en la Tierra
Prometida

+ Mas alla de las numerosas connotaciones del degliegar hostil: morada de fieras como leones, alleac
hienas, serpientes, escorpiones, etc. aunquetaa fakntes y pozos repartidos por su geograffa, gdavio de
personas y animales; el lugar de la tentacion), et@ el lugar de purificacion como preparacidnediata a la
entrada en la Tierra Prometida, en el Reino de.Dios

+ Oseas 2, 16-1716 Por eso yo voy a seducirla; la llevaré al desigttablaré a su corazéh/! Alli le daré
sus vifias, el valle de Akor lo haré puerta de esy; y ella respondera alli como en los dias gievemtud,
como el dia en que subia del pais de Egipto.

= Ellugar donde el Sefior prueba la fe y conoce el co  razén de su pueblo y que
los profetas recordaran como la edad de oro de Isra  el. Es el lugar del
nacimiento de Israel y donde adquiere su identidad. Junto a las necesidades
(sed, hambre, etc.), Israel experimenta la maravill osa providencia de Dios.

«  Deuteronomio 8, 2-1%Acuérdate de todo el camino gue Yahveh tu Dios teathecho andar durante estos
cuarenta afios en el desierto para humillarte, prolde y conocer lo que habia en tu corazén: si ibasrm a guardar

sus mandamientos3 Te humilld, te hizo pasar hambre, te dio a corharama que ni ta ni tus padres habiais conocido,
para mostrarte que no sélo de pan vive el hombre,gie el hombre vive de todo lo que sale de e Yahvet? No

se gasto el vestido que llevabas ni se hinchaopiés a lo largo de esos cuarenta af@ate cuenta, pues, de que
Yahveh tu Dios te corregia como un hombre corrige su hijo, 6 y guarda los mandamientos de Yahveh tu Dios
siguiendo sus caminos y temiénddidues Yahveh tu Dios te conduce a una tierra btieng de torrentes, de fuentes y
hontanares que manan en los valles y en las manifierra de trigo y de cebada, de vifias, higuemgmgados, tierra de
olivares, de aceite y de midtierra donde el pan que comas no te sera racionddade no careceras de nada; tierra
donde las piedras tienen hierro y de cuyas moneteseras el broncéO Comeras hasta hartarte, y bendeciras a Yahveh
tu Dios en esa tierra buena que te ha dblGuardate de olvidar a Yahveh tu Dios descuidando somandamientos,
normas y preceptos que yo te prescribo ho;J-;2 no sea que cuando comas y quedes harto, cuangiww@s hermosas
casas y vivas en ellak3 cuando se multipliquen tus vacadas y tus ovejemdo tengas plata y oro en abundancia y se
acrecienten todos tus bienéé,tu corazon se engria y olvides a Yahveh tu Diastgusaco del pais de Egipto, de la casa de
servidumbre;15que te ha conducido a través de ese desiertogsatadrible entre serpientes abrasadoras y esc@pi
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qgue en un lugar de sed, sin agua, hizo brotartpagaua de la roca mas duf que te alimentd en el desierto con el
mana, que no habian conocido tus padres, a fimhdlarte y ponerte a prueba para después haadize’ No digas en

tu corazén: « Mi propia fuerza y el poder de mi mare han creado esta prosperida@j&sinoacuérdate de Yahveh tu
Dios, que es el que te da la fuerza para crear lagsperidad, cumpliendo asi la alianza que bajo jurmmento prometio

a tus padres, como lo hace ho;}9 Pero si llegas a olvidarte de Yahveh tu Diosigies a otros dioses, si les das culto y
te postras ante ellos, yo certifico hoy contra W@soque pereceréis.

Deuteronomio 32, 810:8 Cuando el Altisimo repartié las naciones, cuadidibuy6 a los hijos de Adan, fijé
las fronteras de los pueblos, segin el nimerogkijos de Dios? mas la porcion de Yahveh fue su pueblo,
Jacob su parte de hereddtEn tierra desierta le encuentra, en la soledaeémtgyde la estepa. Y le envuelve, le
sustenta, le cuida, como a la nifia de sus &}d3omo un aguila incita a su nidada, revolotea ssbsepolluelos,
asi el despliega sus alas y te toma, v le lleveessib plumaje.

Jeremias 2,22 Ve y grita a los oidos de Jerusalén: Asi dice shhDe ti recuerdo tu carifio juvenil, el amor de
tu noviazgo; aquel seguirme ta por el desierto Jgdierra no sembrada.

Oseas 9, 100 Como uvas en desierto encontré yo a Israel, coma@lle higuera en sus primicias vi a vuestros
padres. Pero al llegar ellos a Baal Peor se comsayga la Infamia, y se hicieron abominables cohubjeto de

su amor.

Salmo 136, 1616 Guid a su pueblo en el desierto, porque es etr@mor.

Amoés 2, 1010 Y yo os hice subir a vosotros del pais de Egjpts llevé por el desierto cuarenta afios, para que
poseyeseis la tierra del amorreo.

2. Evangelio, Juan 6,27.29: Obrad no por el aliment o perecedero, sino por el alimento

que permanece para la vida eterna. «La obra de Dios  es que creais en quien €l ha

enviado.»

* Mas all4 de la legitima preocupacion por que emmesindo todos dispongamos de los bienes necesarios
para vivir dignamente, el Sefior pide que no cerisglia vida en la consecucion de un bien matecakta de
perder nuestra dignidad de hijos de Dios, sinohysguemos el sentido de nuestra existencia endghoni

% Jesus, pan de vida, se nos presenta como unico y verdadero significado de la
existencia humana.
Cfr. Juan Pablo II, Homilia del domingo 18 del tgoordinario, Ciclo B, 5 de agosto de
1979. Santa Misa para el "Centro Italiano delladaoieta”, Castelgandolfo.

* (...) Este es precisamente, segun me parece, eldemtral de la liturgia de este domingo, en la aqsgid,
pan de vida, se nos presenta como Unico y verdaagrificado de la existencia humana. (...) Estgpass, la
cuestion esencial: dar un sentido al hombre, agcisnes, a su vida, a su historia.

0 JesuUs puede resolver la "cuestiéon del sentido" de | a vida y de la historia del
hombre.

« Jesus tiene la respuesta a estos interrogantesas;ed puede resolver la "cuestiéon del sentiio'la vida
y de la historia del hombre. Aqui esta la leccidmdamental de la liturgia de hoy. A la muchedundpre le ha
seguido, desgraciadamente sélo por motivos dessiteaterial, al haber sido saciada gratuitamemtdaco
multiplicacién milagrosa de los panes y de los pedesUs dice con seriedad y autoridad: "Procuraes
alimento perecedero, sino el alimento que permahase la vida eterna, el que el Hijo del hombrdadsdn 6,
27).

Dios se ha encarnado para iluminar, mas aun, pael significado de la vida del hombre. Es nedesar
creer esto con profunda y gozosa conviccion; essaei vivirlo con constancia y coherencia; es sete
anunciar y testimoniar esto, a pesar de las trdinhes de los tiempos y de las ideologias advetaassiempre
tan insinuantes y perturbadoras.

0 Es claro que Jesuls no elimina la preocupacion norma |y la bisqueda del
alimento cotidiano y de todo lo que puede hacer que la vida humana



progrese mas, se desarrolle mas y sea mas satisfact  oria. Pero JesUs hace
presente que el verdadero significado de nuestro ex  istir terreno esta en la
eternidad, y que toda la historia humana con susdr  amas y alegrias debe ser
contemplada en perspectiva eterna.
* Y, ¢de qué modo es JesUs el significado de laeexist del hombre? EI mismo lo explica con claridad
consoladora: "Mi Padre os da el verdadero panidig; porque el pan de Dios es el que bajé debgiada la
vida al mundo... Yo soy el pan de vida; el que @iammi, ya no tendrd mas hambre y el que cree ganmis
tendra sed"JIn 6, 32-35). Jesus habla simbélicamente, evocang@elmilagro del mana dado por Dios al
pueblo judio en la travesia del desierto. Es adamJesus no elimina la preocupacion normal y $gieda del
alimento cotidiano y de todo lo que puede hacelguala humana progrese mas, se desarrolle més mas
satisfactoria. Pero la vida pasa indefectiblemel#siis hace presente que el verdadero signifieadaeabtro
existir terreno esta en la eternidad, y que todaskaria humana con sus dramas y alegrias delmostmplada
en perspectiva eterna.
= Cristo es el “pan”, la comida del alma para nuestra peregrinacion terrena:
con sus Palabras ' y con su misma Persona presente en el sacramentod ela
Eucaristia.

También nosotros, como el pueblo de Israel, vivisuwe la tierra la experiencia del Exodo; la téer
prometida” es el cielo. Dios, que no abandonépusblo en el desierto, tampoco abandona al honmbse e
peregrinacion terrena. Le ha dado un "pan” capauskentarlo a lo largo del camino: el "pan"” estGriEl es
ante todo la comida del alma con la verdad revejatizspués con su misma Persona presente enaingento
de la Eucaristia.

iEl hombre tiene necesidad de la trascendencidigibre tiene necesidad de la presencia de Dios en
su historia cotidiana! jSélo asi puede encontraestido de la vida! Pues bien, Jesls continGamtici a todos:
"Yo soy el camino, la verdad y la vidaln(14, 6); "Yo soy la luz del mundo; el que me sigoeanda en
tinieblas, sino que tendréa luz de vidah 8, 12); "Venid a mi todos los que estais fatigadoargados, que yo
os aliviaré" Mt 11, 28).

0 Es necesario el cambio de la mentalidad paganaala  mentalidad de Cristo,

aceptando su mensaje sin reducciones de comodidad, despojandonos del
hombre viejo y revistiéndonos del hombre nuevo (cfr . 22 lectura de hoy, Efesios
4,17.20-24).

» La reflexion ahora recae sobre cada uno de nos@nosfecto, depende de nosotros captar el sigdific
que Cristo ha venido a ofrecer a la existencia manyd'encarnarlo” en nuestra vida. Depende deléatde
todos "encarnar" este significado en la historiméwa. jGran responsabilidad y sublime dignidadhétesario,
para este fin, un testimonio coherente y valieetiagropia fe. San Pablo, escribiendo a los Edéstoaza, en
este sentido, un programa concreto de vida:

— es necesario, ante todo, abandonar la mentaidadana y pagana: "Os digo, pues, y testifico en el
Sefior que no os portéis como se conducen los ggrdih la unidad de su mente”;

— después, es necesario cambiar la mentalidad mandeerrestre en la mentalidad de Cristo;
"Dejando, pues, vuestra antigua conducta, despdgldsombre viejo, viciado por las concupiscencias
seductoras"”;

— finalmente, es necesario aceptar todo el mewkeaferisto, sin reducciones de comodidad, y vivir
segun su ejemplo: 'Renovaos en el espiritu de neuesinte y vestios del hombre nuevo, creado segmed
justicia y santidad verdadera&f@, 17. 20-24).

Queridisimos, como veis, se trata de un programaaomprometido, bajo ciertos aspectos podria
decirse, desde luego, heroico; sin embargo, debpreesntarlo a nosotros y a los demas en su idsahri
contando con la accion de la gracia, que pueda dada uno la generosidad de aceptar la respddsalile las
propias acciones en perspectiva eterna y par&eldad la sociedad.

! Nota de Redaccién: “No sélo de pan vive el homsire de toda palabra que sale de la boca de [iteteo 4,4), Canto
antes del Evangelio de este domingo 18.
2 Segunda Lectura de hoy: Efesios 4, 17.20-24
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Id, pues, adelante con confianza y con interésrgengbuscando cada dia nuevo impulso y alegria en
la devocién a Jesus Eucaristico y en la confianZdaria Santisima.

Me complace concluir citdndoos un pensamiento deemérado predecesor Pablo VI de quien mafiana
celebramos el primer aniversario de su piadosait@riAnte el arreciar de intereses contrastamta8psos
para el auténtico bien del hombre, hay que proala®auevo bien alto las formidables palabras gahBgelio
gue son las Unicas que han dado luz y paz a lobfesnen analogas convulsiones de la histoD#&crso a los
cardenales21 de junio de 1976; cf. Pablo \Hnsefianzas al Pueblo de Djgsg. 292). (...)

3. Moisés y el pueblo de Israel en el desierto
Cfr. Romano Guardini, El Sefior, Ediciones Cristaoh@? ed. 2005, pp. 303-305

%+ Moisés debia liberar a Israel no so6lo de Egipto, sino también de la rutina y del
letargo que invadia su corazoén.

En el monte Oreb, Dios lo llamé y lo envi6 a saxau pueblo de la esclavitud de Egipto (Exodo 3).
Moisés se resistié; desde luego sabia lo que Eraisp. En torno a a Abrahan habia un inmenso mezie
posibilidades divinas. En cambio a Moisés se leoinfigp un terrible yugo, que se expresa cuando seqdie era
torpe de palabra y se trababa la lengua. A lans&tdpueblo de Abrahan era numeroso y fuerte, gstiaba
esclavizado. Moisés debia conducirlo a la liberzh significaba no soélo liberarlo de la gran poi@egipcia.
Dios estaba ciertamente con él. Por eso, si ellptirelbiera querido realmente ser libre, ¢ quiénibgidido
impedirlo? Pero en el fondo no queria. Liberaigmificaba, por tanto, sacar a una multitud deblalia de una
vida rutinaria. Es cierto que el pueblo habia cldora Dios por su liberacion, pero habria visto emlensu
suplica, si su esclavitud se hubiera aliviado yiénaim mejorado sus condiciones de vida. Ahora detdfir de
una rutina secular, marchar al desierto, haciaestirtb desconocido, por lo que se requeria vasnrdacia.
Liberarlos de su rutina, vencer su resistenciacgtias despertar del letargo que invadia su corasaera la
tarea de Moisés.

Una tarea que implicaba interminables fatigas.nifas estaba en el monte Sinai ayunando durante
cuarenta dias, haciendo un tremendo esfuerzotegpulelante de Dios y recibiendo las tablas desig en el
campamento sucedid algo terrible. Aarén, el sumersate, fundié un idolo, un becerro de oro, cerjdgas
del pueblo. Cuando Moisés bajé del monte los eméa@mt plena borrachera de culto idolatrico. El gdlpe tan
duro que rompi6 contra el suelo las tablas de Ja(Egodo 32, 19) jTodo un simbolo!

= Moisés debia llevar a cabo la tarea de liberar un p  ueblo de su propio corazon
cautivo.

A Moisés se le confi6 la tarea de imponer la vadrde Dios a un pueblo de dura cerviz, de llevar a
cabo la liberacién de ese pueblo contra su prapi@zén cautivo. Con razén se ha dicho de él quelfo&s
maltratado de los hombres. La historia de la mapchna! desierto es la historia de una lucha caatim sé6lo
contra las dificultades de semejante tarea, cémtnastilidad de la naturaleza y la oposicién dedoeblos
enemigos, sino también contra la apatia y la telggiele su propia gente. El pueblo tan pronto sesistma
como se desanima. Se compromete con juramentadsag@alando llega la prueba lo olvida todo. Empieza
bien, pero falla enseguida. En los momentos difiaila la impresion de que la experiencia de lasrestedoras
sefiales dadas por Dios desaparece y el pueblorg®da como cualquier grupo humano en tiempos demai
e inclemencia; incluso con mayor mezquindad dgicualquier otro pueblo en guerra se habria gdomi
Pero después vuelve su temeridad habitual y comptacablemente a su perdicion.

= Parece como si Israel no percibiera el misterio de su «peregrinacion por el
desierto».

A menudo es como si no percibiera el misterio depgregrinacion por el desierto», como si no
entendiera nada del Dios que va delante de él; @dmm viera en absoluto la grandeza de su jefarife es
terco, indolente, malvado. El relato de la marchadla tierra prometida narra la lucha ardua eslesrante
gue tiene que sostener una férrea voluntad figba &pntra todo el peso de la miseria humana. Mpedémas
paciente de todos los hombres, tiene que llevauethlo entero a sus espaldas.
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