La Cuaresma es una especie de cura de desintoxicaci  6n del alma. El hombre
envia sus sondas hasta la periferia del sistema sol  ar, pero ignora, la mayoria de
las veces, lo que existe en su propio corazén. Esn  ecesario no sustraerse a la
realidad, sino de vez en cuando entrar en uno mismo , para conocernos y huir de

la borrachera de la exterioridad y del ruido.
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% Con Jesus en el desierto

Concentrémonos en la frase inicial del Evangelid:Ekspiritu empujé a Jesus al desierto». Contiene u
llamamiento importante en el inicio de la Cuareshesls acababa de recibir, en el Jordan, la idueatmesianica
para llevar la buena nueva a los pobres, sanaolazones afligidos, predicar el reino. Pero napesura a hacer
ninguna de estas cosas. Al contrario, obedeciengimpulso del Espiritu Santo, se retira al désidonde
permanece cuarenta dias, ayunando, orando, mealifactiando. Todo esto en profunda soledad y sdenc

Ha habido en la historia legiones de hombres y ragjque han elegido imitar a este JesUs que & @bt
desierto. En Oriente, empezando por san AntonialAbaretiraban a los desiertos de Egipto o dest@de en
Occidente, donde no habia desierto de arena,isgeet a lugares solitarios, montes y valles remoto

% La eleccion del desierto como tiempo (no como espacio)

0 Una cura de desintoxicacion, de todo tipo de contam inacion: acustica,
luminosa, evasion, estruendo ...

Pero la invitaccion a seguir a JesUs en el dessertlirige a todos. Los monjes y los ermitafiosestig un
espaciode desierto; nosotros debemos elegir al mendempode desierto. Pasar un tiempo de desierto significa
hacer un poco de vacio y de silencio en torno atnms; reencontrar el camino de nuestro corazétramrse al
alboroto y a los apremios exteriores para entraoatecto con las fuentes méas profundas de nusstro

Bien vivida, la Cuaresma es una especie de cura desintoxicacion del almaDe hecho no existe solo
la contaminacion de 6xido de carbono; existe tamlaé&ontaminacion acustica y luminosa. Todos es$am poco
ebrios de jaleo y de exterioridad. El hombre esufasondas hasta la periferia del sistema solarigeora, la
mayoria de las veces, lo que existe en su propazéa. Evadirse, distraerse, divertirse: son pakhue indican
salir de si mismo, sustraerse a la realidad. Hpgataculos «de evasién» (la TV los propina en achia),
literatura «de evasién». Son llamados, signifieatientefiction, ficcién. Preferimos vivir mas bien en la ficcion
gue en la realidad. Hoy se habla mucho de «alieafye pero alienigenas, o alienados, lo estampsryauestra
cuenta en nuestro propio planeta, sin necesidagiel@engan otros de fuera.

Los jévenes son los més expuestos a esta embridguestruendo. «Que se aumente el trabajo de estos
hombres —decia de los hebreos el faraén a sustrosiispara que estén ocupados en él, de formaapeesten
oido a las palabras de Moisés y no piensen erasustr de la esclavitudiX5, 9). Los «faraones» de hoy dicen, de
modo tacito pero no menos perentorio: «Que se atenedmlboroto sobre estos jovenes, que les atpeda,que no
piensen, no decidan por su cuenta, sino que sigarda, compren lo que queremos nosotros, conslaman
productos que decimos nNOSotros».

= Hacer un poco de desierto dentro de nosotros

¢, Qué hacer? Al no podernos ir a desierto hay geer i poco de desierto dentro de nosotros. San
Francisco de Asis nos da, al respecto, una sugenerdctica. «Tenemos --decia-- una ermita sieropnenosotros;
alli donde vayamos y cada vez que lo queramos paslencerrarnos en ella como ermitafios. jEl ereimies
nuestro cuerpo y el alma es la ermita que habitarale®. En este eremitorio «portatil» podemos ensia saltar a
la vista de nadie, hasta mientras viajamos en tobés concurridisimo. Todo consiste en saber «v@\antrar en
uno mismox» de vez en cuando.

iQue el Espiritu que «empujé a Jesus al desieds:Heve también a nosotros, nos asista en la loochta
el mal y nos prepare a celebrar la Pascua renodekespiritu!
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