> Primer domingo de Cuaresma, Ao B (2012). La prictica cuaresmal de la oracion. No silo de
pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. Convertios y creed en el
Evangelio. La meditacion es, sobre todo, una biisqueda. E/l espiritu trata de comprender el por qué y
el como de la vida cristiana para adberirse y responder a lo que el Serior pide. 1.os métodos de
meditacion son tan diversos como los maestros espirituales, no son mds que una guia. Lo importante
es avanzar, con el Espiritu Santo, por el sinico camino de la oracion: Cristo Jesis. La oracion
cristiana se aplica preferentemente a meditar "los misterios de Cristo".

+ 1 Domingo de Cuaresma Afio B 26 febrero 2012
Marcos 1, 12-15; Génesis 9, 8-15; Salmo 24; 1 Pedi®@-22

Versiculo antes del EvangelioNo sélo de pan vive e hombre, sino de tpdkbra que sale de la
boca de Dios

Marcos 1, 12-15:En aquel tiempo, el Espiritu empujé a Jesus akdesiSe quedo en el desierto
cuarenta dias, dejandose tentar por Satanas;enti@a alimanas, y los angeles le servian. Cuando
arrestaron a Juan, Jesus se marcho a Galilealampeoel Evangelio de Dios. Decia: - «Se ha
cumplido el plazo, esta cerca el reino de Donsvertios y creed en el Evangelio

Oracion colecta de la Misa del primer Domingo de Caresma: Al celebrar un afio mas la santa
Cuaresma concedenos, Dios todopoderoso, avaniairgaligencia de misterio de Cristo y vivirlo
en su plenitud.

ANO DE LA FE
«La Iglesia en su conjunto, y en ella sus pastores, como Cristo han de ponerse en
camino para rescatar a los hombres del desierto y conducirlos al lugar de la vida, hacia
la amistad con el Hijo de Dios, hacia Aquel que nos da la vida, y la vida en plenitud».
Debemos descubrir de nuevo el gusto de alimentarnos con la Palabra de Dios,
transmitida fielmente por la Iglesia, y el Pan de la vida, ofrecido como sustento a
todos los que son sus discipulos (cf. Juan 6, B1).
Para acceder a un conocimiento sistemdtico del contenido de la fe, fodos pueden
encontrar en el Catecismo de la Iglesia Catdlica un subsidio precioso e indispensable.
Es uno de los frutos mds importantes del Concilio Vaticano II.
A través de sus pdginas se descubre que todo lo que se presenta no es una teoria,
sino el encuentro con una Persona que vive en la Iglesia.
El Catecismo de /a Iglesia Catdlica podra ser en este Afio un verdadero instrumento
de apoyo a la fe, especialmente para quienes se preocupan por la formacién de los
cristianos, tan importante en nuestro contexto cultural.
Durante este tiempo, tendremos la mirada fija en Jesucristo, «que inicié y completa
nuestra fe» (Hebreos 12,2): en él encuentra su cumplimiento todo afdny todo anhelo
del corazén humano.
(Cfr. Benedicto XVI, Carta Apostdlica «Porta Fidei», con la que se convoca el Afio de
Ja Fe’,nn.2,3,11, 12 y 13).

L El «Afio de la fe» ha sido convocado por Benedid!l (11 octubre 2011). Comenzaré el 11 de octaer£012, en
el cincuenta aniversario de la apertura del Candfliticano I, y terminaré en la Solemnidad de desto, Rey del
Universo, el 24 de noviembre de 2013.



1. Breve introduccion sobre las practicas cuaresmal es: oracion, ayuno y atencion a los
demas.

% Esas practicas son expresion de la “penitencia interior” (conversion) del cristiano
» Lafinalidad de las tres practicas propias de lar€sma (a) oracién, b) ayuno y c) atencion a
los necesitados es avanzar en el conocimientoid®@ue, «en el misterio de su muerte y
resurreccion redimié al mundéy vivirlo en su plenitud, como dice la oraciénexih de la Misa.
El Catecismo nos dice (n .1434) que esas pragmagxpresion de la “la penitencia interior del
cristiano” y queel ayuno, la oracion, la limosr@xpresan la conversion con relacion a si mismo,
con relacién a Dios y con relacion a los demas”.

= La penitencia interior: es una reorientacion radica | de toda la vida, un

retorno, una conversion a Dios con todo nuestro cor azén, una ruptura
con el pecado, una aversién del mal

» Catecismo de la Iglesia, n. 1431:a penitencia interior es una reorientacion rddieatoda la
vida, un retorno, una conversion a Dios con todsstro corazon, una ruptura con el pecado, una
aversion del mal, con repugnancia hacia las malssrees que hemos cometido. Al mismo tiempo,
comprende el deseo y la resolucion de cambiarabiecon la esperanza de la misericordia divina y
la confianza en la ayuda de su gracia. Esta coidvedg! corazon va acompafiada de dolor y
tristeza saludables que los Padres llamaromi cruciatus(afliccion del espiritu)gompunctio
cordis (arrepentimiento del corazon) (cf Concilio de TeeDS 1676-1678; 170%;atecismo
Romang2, 5, 4).

= La penitencia interior del cristiano puede tener ex  presiones muy

variadas.

» Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 1434:a penitencia interior del cristiano puede tener
expresiones muy variadas. La Escritura y los Padsesten sobre todo en tres formelsayuno, la
oracion, la limosngcf. Tobias12,8;Mateo6,1-18), que expresan la conversion con relaci€in a
mismo, con relacién a Dios y con relacion a los @&nmjunto a la purificaciéon radical operada por el
Bautismo o por el martirio, citan, como medio déeokr el perddn de los pecados, los esfuerzos
realizados para reconciliarse con el projimo, dggiinas de penitencia, la preocupacion por la
salvacion del préjimo (cBantiago5,20), la intercesion de los santos y la praaeda caridad "que
cubre multitud de pecadosl Pedro4,8).

2. La practica cuaresmal de la oracion.
% La oracion nos lleva a confrontarnos con la Palabra de Dios.
Mensaje de Juan Pablo Il para | Cuaresma de 2003
0 En este tiempo de Cuaresma hemos de hacer un serio  discernimiento de la
propia vida confrontdndonos especialmente con la Pa labra de Dios que nos
lleve a darnos a los demas.
* Juan Pablo Il en su mensaje de Cuaresma paraies®@3, habla de un “serio discernimiento de la
propia vida, confrontandose de manera especialecBalabra de Dios, que ilumina el itinerario ciatith de
los creyentes”. Esa confrontacidn no es otra gasda oracion, uno de los componentes 0 manifesies
de las que nos habla el Catecismo, segun hemas tistmpo de oracion, de ayuno y de atencion a los
necesitados”. En su mensaje, el Papa nos hacépar gué de la bdsqueda en la oracion de ese
discernimiento, que se apoya en las mas intimasaagmes del hombre y, al mismo tiempo, tiene wnta
las dificultades que encontramos en la vida agtaed realizar esas aspiraciones.

2 Cfr. Benedicto XVI, Carta Apostélica «Porta Fid&i»E| “misterio de la muerte y resurreccién destries el
«misterio pascual»: el periodo de Cuaresma esapeidn para la celebracién de la Pascua. De tdoraen la
Bendiciéon dela Ceniza, el miércoles: “Oh Dios (.e)rdma la gracia de tu bendicién sobre estosasdnyos que van
a recibir la ceniza, para que, fieles a las prast@aresmales, puedan llegar, con el corazéndjraga celebracién del
misterio pascual de tu Hijo”".



o Juan Pablo II, Exhortacion Ecclesia in America, 12
= Para progresar en el conocimiento de Cristo se reco  mienda vivamente el
conocimiento de los Evangelios.
* “Se harecomendado fomentar el conocimiento d&Vasigelios, en los que se proclama, con palabras
facilmente accesibles a todos, el modo como Jesiisantre los hombres. La lectura de estos textos
sagrados, cuando se escucha con la misma atemtidque las multitudes escuchaban a Jesus en talade
del monte de las Bienaventuranzas o en la orillade de Tiberiades mientras predicaba desdertapa
produce verdaderos frutos de conversion del cofazon
o Dentro del programa para el siglo 21 propuesto por Juan Pablo Il a la Iglesia
Catolica, un punto central es la contemplacion del rostro de Cristo, que se
centra en lo que dice de El la Escritura.
= Juan Pablo Il, Novo millennio ineunte, n. 17
La contemplacion del rostro de Cristo se centra sobre todo
en lo que de é/ dice la Sagrada Escritura que, desde e/

principio hasta el final, estd impregnada de este misterio.
» “La contemplacion del rostro de Cristo se centtaresdodo en lo que de él dice la Sagrada Escrijuea
desde el principio hasta el final, estd impregraelaste misterio, sefialado oscuramente en el Antigu
Testamento y revelado plenamente en el Nuevo, baptanto que san Jerénimo afirma con vigor: « tgno
las Escrituras es ignorar a Cristo mismo ». Tereruino fundamento IBscritura nos abrimos a la accién
del Espiritu (cfJn 15,26), que es el origen de aquellos escritos Ja vez, atestimonio de los Apéstolés.
ibid., 27), que tuvieron la experiencia viva de Crifad?alabra de vida, lo vieron con sus 0jos, |0 @saton
con sus oidos y lo tocaron con sus manosl(d¢hl,1)”.
o Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 65
= Cristo es la Palabra Unica, perfecta e insuperable  del Padre. Dios ha
dicho todo en su Verbo.

* Cristo es la Palabra Unica, perfecta e insupedd|PadreDios ha dicho todo en su Verbo —* «Muchas
veces y de muchos modos habl6 Dios en el pasadestros padres por medio de los profetas; en estos
ultimos tiempos nos ha hablado por su Hijo» (Hebrkedl-2). Cristo, el Hijo de Dios hecho hombrelaes
Palabra Unica, perfecta e insuperable del Padr&! Endice todo, no habréa otra palabra mas que &st
Juan de la Cruz, después de otros muchos, lo exgeesianera luminosa, comentando Hebreos 1, 1-2:

Porque en darnos, como nos dio a su Hijo, que @®atabra suya, que no tiene otra, todo nos l@dhabto y

de una vez en esta sola Palabra [...]; porqueddhgblaba antes en partes a los profetas ya lailado todo

en El, dandonos al Todo, que es su Hijo. Por &, @l que ahora quisiese preguntar a Dios, 0 qadgana

vision o revelacion, no sélo haria una necedad, Isimia agravio a Dios, no poniendo los ojos total@ en

Cristo, sin querer otra alguna cosa o novg&ah Juan de la Crugubida del Monte Carmel@,22, 3-5)".

% Algunos niumeros del Catecismo de la Iglesia sobre la meditacion y la oracion.

0 La meditacion es, sobre todo, una busqueda. El espi  ritu trata de comprender
el por qué y el como de la vida cristiana para adhe  rirse y responder a lo que
el Sefior pide.
* n. 2705 La meditacién es, sobre todo, una busqlgtasspiritu trata de comprender el por qué y
el como de la vida cristiana para adherirse y nedgoa lo que el Sefior pide. Hace falta una
atencion dificil de encauzar. Habitualmente, seltan la ayuda de un libro, que a los cristianos no
les faltan: las sagradas Escrituras, especialnetiteangelio, las imagenes sagradas, los textos
litargicos del dia o del tiempo, escritos de lodrea espirituales, obras de espiritualidad, el gran
libro de la creacion y el de la historia, la pagie# "hoy" de Dios.
o Meditar lo que se lee conduce a apropiarselo confro  ntandolo consigo mismo.
Aqui, se abre otro libro: el de la vida. Se pasade  los pensamientos a la
realidad.
» 2706 Meditar lo que se lee conduce a apropiarseirantandolo consigo mismo. Aqui, se abre
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otro libro: el de la vida. Se pasa de los pensawsen la realidad. Segun sean la humildad y la fe,
se descubren los movimientos que agitan el coraaénes puede discernir. Se trata de hacer la
verdad para llegar a la Luz: "Sefior, ¢ qué quieneshqga?".
0 Los métodos de meditacién son tan diversos como los maestros espirituales,
no son mas que una guia. Lo importante es avanzar,  con el Espiritu Santo,
por el inico camino de la oracion: Cristo Jesus.
e 2707 Los métodos de meditacion son tan diverso®dosimaestros espirituales. Un cristiano
debe querer meditar regularmente; si no, se paréetres primeras clases de terreno de la
parabola del sembrador (cf Mc 4, 4 - 7. 15 - 18yoRun método no es mas que un guia; lo
importante es avanzar, con el Espiritu Santo, p@nieo camino de la oracion: Cristo Jesus.
o La meditacion hace intervenir al pensamiento, laim  aginacion, la emocion y el
deseo. Esta movilizacion es necesaria para profundi  zar en las convicciones
de fe, suscitar la conversion del corazon y fortale  cer la voluntad de seguir a
Cristo.

= La oracidn cristiana se aplica preferentemente a me  ditar "los misterios
de Cristo".

e 2708 La meditacion hace intervenir al pensamidatonaginacion, la emocion y el deseo. Esta
movilizacion es necesaria para profundizar endavicciones de fe, suscitar la conversion del
corazon y fortalecer la voluntad de seguir a Crisgooracion cristiana se aplica preferentemente a
meditar "los misterios de Cristo"”, como en la ‘lectivina” o en el Rosario. Esta forma de
reflexion orante es de gran valor, pero la oracigstiana debe ir mas lejos: hacia el conocimiento
del amor del Sefior Jesus, a la union con El.

% EL COMBATE DE LA ORACION
e n.2725. La oracién es un don de la gracia y uspuesta decidida por nuestra parte. Supone
siempre un esfuerzo. Los grandes orantes de lg#a#lianza antes de Cristo, asi como la Madre
de Dios y los santos con El nos ensefian que l&aras un combate. ¢ Contra quién? Contra
nosotros mismos y contra las astucias del Tentguhace todo lo posible por separar al hombre
de la oracién, de la unién con su Dios. Se ora ceendve, porque se vive como se ora. El que no
quiere actuar habitualmente segun el Espiritu @&dCtampoco podra orar habitualmente en su
Nombre. El "combate espiritual” de la vida nuevkadistiano es inseparable del combate de la
oracion.

3. C.S. Lewis, Cartas del diablo a su sobrino, Rial p 1998 72 ed., cap. lll, pp. 35-38

+ Para alejarnos de Dios lo mejor es dejar de rezar en serio: desviar nuestra mirada
de El hacia nosotros mismos.

En este libro, el diablo Escrutopo escribe unamsatesde el infierno a su sobrino el diablo Gioggque
en la tierra se ocupa de un joven convertidoisfi@nismo recientemente. El joven diablo informguaio
regularmente sobre como va su trabajo con el ctdogyara alejarle de Dios; su tio responde a cada
informe con una carta en la que hace observacippdasnstrucciones sobre el trabajo a Orugario.das
emplean las palabras «el Enemigo» para referiBiesa

Lo mejor, cuando es posible, es alejar totalmelnpaaente de la intencion de rezar en serio.5p. 3
(..)

Mientras estén pendientes del Enemigo, estamosdesn@ero hay formas de evitar que se
ocupen de El. La mas sencilla consiste en deswviarisada de El hacia ellos mismos. Haz que se
dediguen a contemplar sus propias mentes y qutdat suscitar en ellas, por obra de su propia
voluntad,sentimiento® sensacionesCuando se propongan solicitar caridad del Enenhigbp que,
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en vez de eso, empiecen a tratar de suscitar sentos caritativos hacia ellos mismos, y que no
se den cuenta de que es eso lo que estan hac&rstoproponen pedir valor, déjales que, en
realidad, traten de sentirse valerosos. Cuandenmetrezar para pedir perdén, déjales que traten de
sentirse perdonados. Enséfiales a medir el valcaahke oracion por su eficacia para provocar el
sentimiento deseado, y no dejes que lleguen a dosplbasta qué punto esa clase de éxitos o
fracasos depende de que estén sanos o enfernszesfi@ cansados, en ese momento.

4. San Josemaria, Amigos de Dios 297.
o La oracién nos libera de la esclavitud.

Os libraré de la cautividad, estéis donde estdims libramos de la esclavitud, con la oracion:
nos sabemos libres, volando en un epitalamio da elmoarifiada, en un cantico de amor, que
empuja a desear no apartarse de Dios. Un nuevo dedsar en la tierra, un modo divino,
sobrenatural, maravilloso. Recordando a tantosteses castellanos del quinientos, quiza nos
gustara paladear por nuestra cuenta: jque vivaupang vivo: que es Cristo quien vive en mil.

Se acepta gustosamente la necesidad de trabagateemundo, durante muchos afios, porque
Jesus tiene pocos amigos aqui abajo. No rehusenatdigacion de vivir, de gastarnos —bien
exprimidos— al servicio de Dios y de la Iglesia. €#a manera, en libertad:libertatem glorise
filiorum Dei, qua libertate Christus nos liberavidon la libertad de los hijos de Dios, que Jestmri
nos ha ganado muriendo sobre el madero de la Cruz.

www.parroquiasantamonica.com
Vida Cristiana

3 Jeremias 29, 14



