> Primer domingo de Cuaresma, Ao B (2015). 1La finalidad de la Cuaresma es que conozecamos
mejor a Jesucristo (Cfr. Oracion colecta de hoy). Jesis es tentado en el desierto. Nuestra vida es también
un éxodo en un desierto, es una peregrinacion. No es lugar permanente sino de paso, camino y etapa
hacia una patria prometida, que es la vida eterna, camino en el que también tenemos que dejar una
esclavitud (el pecado) para conquistar la libertad; es lugar de encuentro con el Senor. El desierto es
tmagen del desierto interior que, antes o después, todo hombre encuentra en su vida. En todo desierto hay
una fuente. Que sepamos encontrar en el desierto la tierna presencia del Senior. EI Espiritu Santo riega
la tierra en sequia, el corazon desertizado. La desintoxicacion del alma: un modo de vivir la cuaresma.
La desintoxicacion se refiere también a los pecados que, como en el caso del pueblo de Israel, encontramos
en nuestras vidas: idolatria, tentar a Dios, murmurar ... que han sido llamados “los pecados del

desierto”.
% Cfr. 1 Domingo de Cuaresma Ciclo B 22 de febrero de 2015.
Génesis 9,8-15; 1 Pedro 3, 18-22; Marcos 1, 12-15)

Dios todopoderoso,
concédenos que la celebracion de la Cuaresma nos conduzca

a un mejor conocimiento del misterio de Cristo y a una mds digna vida cristiana.
(Oracion colecta, domingo primero de Cuaresma)

1. Jesus fue tentado en el desierto
Cfr. Catecismo de la Iglesia Catdlica

+ Jesus es tentado para poner a prueba su actitud filial
* n.538 Las Tentaciones de Jesus - Los evangelios hdblam tiempo de soledad de Jesus en el desierto
inmediatamente después de su bautismo por Juaputdado por el Espiritu» al desierto, Jesus perogane
alli sin comer durante cuarenta dias; vive ensalimales y los angeles le servian (Cf Marco241,3). Al
final de este tiempo, Satanas le tienta tres vieatendo de poner a prueba su actitud filial hBiges. Jesus
rechaza estos ataques que recapitulan las tergaaienAdan en el Paraiso y las de Israel en artiesy el
diablo se aleja de él «hasta el tiempo determinfdasas 4, 13).
o Cristo se revela como el Siervo de Dios totalmente obediente a la voluntad

divina; en esto Jesus es vencedor del diablo.
* n.539:Los evangelistas indican el sentido salvifico ste acontecimiento misterioso. Jesus es el nuevo
Adan que permanecio fiel alli donde el primero soloid a la tentacion. Jesus cumplié perfectamente la
vocacion de Israel: al contrario de los que anterémte provocaron a Dios durante cuarenta afioslpor
desierto (Cf Salmo 95, 10). Cristo se revela coh®iexvo de Dios totalmente obediente a la voluntad
divina. En esto Jesus es vencedor del diablo; €atedo al hombre fuerte» para despojarle de Isgue
habia apropiado (Cf Marcos 3, 27). La victoria ée03 en el desierto sobre el Tentador es un antieipa
victoria de la Pasién, suprema obediencia de su &labal Padre.
* n.566:La tentacion en el desierto muestra a Jesus, tiervlesias que triunfa de Satands mediante su
total adhesion al designio de salvacion queridcep&adre.

2. El desierto como espacio y como tiempo para nues  tro encuentro con Dios

+« Lugar inhéspito, de tentaciones y de pruebas, de fidelidades e infidelidades,
gue marcé la identidad de Israel.

o No faltaron tentaciones al pueblo elegido como ene | caso de Jesus
» El desierto para la mentalidad judia en tiempoed@id es el lugar donde reside el mal, pero tanabién
lugar de la soledad y encuentro con Dios. Allhparece Jesus cuarenta dias, orando y ayunando, y
luchando contra las tentaciones. En un clima ddupda soledad y silencio.



« El desierto es una tierra inhdspita, no es uneatteabitable y fértl| pero, segun el designio divino, el
pueblo elegido por Dios tuvo que pasar por él,aegrinacion, hasta llegar a la tierra prometitatra que
mana leche y miel"; es un lugar de paso, un lugadéd no hay caminos. También donde no le faltasn |
tentaciones y las pruebas, como en el caso de. Jegisomo una forja del temple de Israel: “Debes
recordar todo el camino que el Sefior, tu Diohatbecho recorrer por el desierto durante es@m®nta
afios, para hacerte humilde, para probarte y cothmcgre hay en tu corazoén, si guardas o no sus
mandamientos. Te humillé y te hizo pasar hambi2euferonomio 8, 2-3).

» A pesar de todas las dificultades, el recuerdaégierto - la etapa errante de Israel, antes deedinse
en pueblo sedentario cuando cruzé el rio Jordaedd profundamente grabado, ya que el desiertel fue
lugar de nacimiento de Israel, donde adquirié unfupda identidad, donde se fundieron la Alianza co
Dios, la actitud rebelde en muchas ocasiones ysieta misericordia de Dios.

» “Los profetas considerarian la época del desiemaccla edad de oro de Israel: «Consagrado al Sefior
estaba Israel, primicia de su cosecha» (Jeren8asE2mismo Jeremias comparara aquella épocadetiz
la de los desposorios, cantando la primera fidéldalsrael a su Dios: «Esto dice el Sefior: Meracuge
ti, del carifio de tu juventud, del amor de tu despio cuando me seguias por el desierto, por tsnra
sembrar» (Jeremias 2,2).

Y es que todo habia cambiado con las ventajasrialatede la vida sedentaria, y el contacto con
adoradores de otras divinidades patrocinadorasafgg de un progreso y bienestar superiores discpe
traid .

% El desierto es una situacion de la existencia
» “Libres de todas las superestructuras del biengstat ofuscamiento de la conciencia producidolasr
cosas, los Israelitas se encuentran solos consgyoancon su Dios y con el fardo pesado de latkioery
entonces la tentacion es facil y se expresa incdasda nostalgia de la esclavitud: “Acaso no habia
sepulcros en Egipto, para que nos hayas traidaia emoel desierto? ¢ Qué has hecho con nosotros
sacandonos de Egipto? ¢No es esto lo que te dec@mniegipto: «Déjanos; continuaremos sirviendsa lo
egipcios; es preferible servir a los egipcios queimen el desierto?»” (Exodo 14, 11-2). El pasaacio y
miserable se colorea falsamente con lentejuelagiosuy resplandores: «Quien nos hubiera dado morir
manos del Sefior, en el pais de Egipto, cuandoamd&lsamos junto a la olla de carne y comiamos asta h
saciarnos»” (Exodo 6,3).

El desierto hace que emerja el vacio interiorentido de la rebelion y del desemperio, el miedo a
creer, el egoismo en el donarse, el deseo delrpfanediato, el rechazo de la ley divina. Es, poita, el
lugar simbdlico del pecado y de la infidelidad”

o También es lugar de encuentro con Dios: les mandae | mandy agua. Israel no
debe olvidarlo.

» Dios manda a su pueblo el man4, el alimento détdes“Debes recordad que luego te aliment6 con el
mana, que desconociais tu y tus padres, paraatesefie no sélo de pan vive el hombre, sino de limd
gue sale de la boca del Sefior” (Deuteronomio Bj®s sacia su sed, haciendo brotar agua de lgparca
medio de Moisés (cfr. Exodo 17, 1-7; Nimeros 203)L- También el Sefior pide a los Israelitas quieno
olviden cuando gocen de la prosperidad de la tgometida: “Esmérate en no olvidar al Sefior, tosDi
dejando de cumplir los mandamientos y las normashgy te ordeno. No vaya a ocurrir que al comer y
saciarte, construir hermosas casas y habitarlaseedr tus vacadas y tus rebafios, al abundaatnypbro,
al aumentar todos tus bienes, se engria tu cosamnlvides del Sefior, tu Dios. El es el que skl pais
de Egipto, de la casa de la esclavitud, el qua tohducido por el desierto grande y terrible, Kenmpientes
venenosas y alacranes, por un secarral en el go@ynagua. El es el que hizo brotar para ti agua deca
de pedernal; el que alimento en el desierto comasla - que no habia conocido tus padres -, sordetEa
la humillacion y a la prueba para que seas felimigrorvenir, y no digas en tu corazon: «mi fugrzd vigor
de mi mano me han hecho alcanzar este poderiogrédate del Sefor, tu Dios, porque es él quienrtéada
fuerza para hacerte poderoso, manteniendo la aligure juré a tus padres, como hasta el dia de hoy”
(Deuteronomio 8, 11-18).

! Lugar con $erpientes venenosas y alacrénésecarral en el que no hay agu&fr. Deuteronomio 8,15)
2 Florentino Diez, Revistd@ierra Santa Marzo-abril (1978) 64-69
3 Gianfranco Ravasi, Secondo le Scritture Annodirhenica del tempo di Quaresima.



% 3. Nuestra vida es también un éxodo en un desierto, es una peregrinacion.

o0 No es lugar permanente sino de paso, camino y etap  a hacia una patria
prometida, que es la vida eterna, camino en el que  también tenemos que
dejar una esclavitud (el pecado) para conquistar la libertad.
= Eslugar de encuentro con el Sefior.
£/ desierto es imagen del desierto interior que, antes o
después, todo hombre encuentra en su vida.
» Benedicto XVI, en la homiliade la misa de inicio del Ministerio Petrino (ehtilago 24 de abril de 2005),
afirmaba que muchas personas hoy dia vagan pesirtb, y que hay muchas formas de desierto: “el
desierto de la pobreza, el desierto del hambrelg ded; el desierto del abandono, de la soledddyndor
quebrantado. Existe también el desierto de la @amide Dios, del vacio de las almas que ya nettien
conciencia de la dignidad y del rumbo del hombues desiertos exteriores se multiplican en el mundo,
porque se han extendido los desiertos interiom@se$b, los tesoros de la tierra ya no estan vicsedel
cultivo del jardin de Dios, en el que todos puedsin, sino subyugados al poder de la explotacida y
destruccion. La lglesia en su conjunto, asi consdPastores, han de ponerse en camino como Cristo pa
rescatar a los hombres del desierto y conducitlhgyar de la vida, hacia la amistad con el Hijdddes,
hacia Aquél que nos da la vida, y la vida en pletiit

o En todo desierto hay una fuente.
= Que sepamos encontrar en el desierto la tierna pre  sencia del Sefior.
+ Ojala nos volvamos, en estas circunstancias, pdafyrsinceramente hacia el Sefior, sabiendo qu&habi
ese desierto de nuestro corazon. Se ha dicho quel@esierto hay una fuente, es decir, que sepamo
encontrar en el desierto la tierna presencia ei@bS y aprender a darnos cuenta de sus bienescibalos.
El desierto es tiempo interior de busqueda, deynteg que debemos hacer en nuestro interior: ¢ @od b
en mi vida? ¢ Cudl es el objeto de mi vida? ¢ Tengtogor madurar, por la interioridad de modo cgje d
de vivir de impresiones, de entusiasmos pasajdeosxaltaciones momentaneas, de formulas, sin
compromiso? ¢ Cultivo la paciencia, el silenciaelexion? Aunque nuestra historia a veces seaspita)
también debe ser lugar de encuentro con Dios.
= El Espiritu Santo riega la tierra en sequia, el cor  azén desertizado
* El agua es uno de los simbolos del Espiritu S&upla accion del Espiritu Santo — simbolizadalagea
bautismal - nacemos a la vida divingignificaba el nacimiento y la fecundidad de lda/dada en el
Espiritu Santo. La misma imagen ha inspirado lggia de la Secuencia de Pentecostés: «Riegairka die
sequiaxriga quod es aridum)ste simbolo de la aridez — el desierto espiritsal encuentra ya en Isaias:
«Derramaré agua sobre lo sediento, arroyos eerta tardiente; derramaré mi espiritu sobre tupestils
44.,3); a él se refiere la imagen de los rios de aga que brotan de Cristo en el evangelio de {efanin
7,38). Y san Ireneo escribe: «Como la tierra resg#g# recibe agua, no fructifica, tampoco nosotro
habriamos dado como fruto la vida, sin la lluviaide libremente de lo alto®»
» Se ha escrito que el desierto mas que un lugar geog  rafico es una

experiencia profundamente religiosa y profundamente humana, que se
produce cuando el hombre experimenta las dificultad es de la propia
liberacion.

 En la tradicion cristiana, se ha considerado dkdesno sélo como un espacio geogréafieblugar, por
ejemplo, donde van los monjes o ermitafios paraydnacer penitencia), sino también como el tiempo
destinado periddicamente a meditgpasar un tiempo de desierto significa hacepoeco de vacio y de
silencio en torno a nosotros, reencontrar el camouestro corazén, sustraerse al alboroto y apieEsmios
exteriores para entrar en contacto con las fuenéssprofundas de nuestro gee ha escrito que “el
desierto, en la Escritura, mas que un lugar geiogréé una experiencia profundamente religiosa y

* Catecismo de la Iglesia Catolica, nn. 694 y 696

® San IreneoContra las herejiad)l, 17, 2: en Raniero CantalamesEhCanto del EspirituPPC
1999, Capitulo VI, pp. 105-122

® Raniero Cantalamessa, Comentario al Evangelid @&mingo de Cuaresma, Zenit 3 marzo
2006.



profundamente humana, que se produce siempre esiranastancia tipica: cuando el hombre experimenta
las dificultades de la propia liberacion”.

3. La desintoxicacion del alma: un modo de vivir la cuaresma.

* “Bien vivida, la Cuaresma es una especie de cudedimtoxicacion del alma. De hecho no existe ksolo
contaminacién de oxido de carbono; existe taml@é&ohtaminacion acustica y luminosa. Todos estamos
poco ebrios de jaleo y de exterioridad. El homimndaesus sondas hasta la periferia del sistemg, paieo
ignora, la mayoria de las veces, lo que existeigmapio corazon. Evadirse, distraerse, divertsse:
palabras que indican salir de si mismo, sustraeldeealidad. Hay especticulos «de evasion» (l1o3V
propina en avalancha), literatura «de evasion».ll@orados, significativamentéction, ficcion. Preferimos
vivir en la ficcion que en la realidad. Hoy se lamiucho de «alienigenas», pero alienigenas, cadlsn lo
estamos ya por nuestra cuenta en nuestro propietplasin necesidad de que vengan otros de fuera.

Los jovenes son los mas expuestos a esta embridguestruendo. «Que se aumente el trabajo de
estos hombres —decia de los hebreos el fara6nraisiséros-- para que estén ocupados en él, deafqua
no presten oido a las palabras de Moisés y nognesrs sustraerse de la esclavitugx g, 9). Los
«faraones» de hoy dicen, de modo t4cito pero n@sperentorio: «Que se aumente el alboroto sokwe es
jovenes, que les aturda, para que no piensen,aidatiepor su cuenta, sino que sigan la moda, campre
gue queremos nosotros, consuman los productosaguaab nosotrods.

+ La desintoxicacion se refiere también a los pecados que, como en el caso del
pueblo de Israel, encontramos en nuestras vidas: idolatria, tentar a Dios,
murmurar ... que han sido llamados “los pecados del desierto”.

o Idolatria

* En el libro del Exodo (32, 1-24) aparece uno deeJemplos de la infidelidad del pueblo elegido, su
apostasia al construir un becerro de oro al queegiven lugar de Yahvé. En su esencia, se poeciague
la idolatria de Israel consiste en fabricarse o8 disu alcance, a imagen y semejanza propianenus
dios a su servicio; un dios a quien no tiene quad®r para saber su designio, y al que puedeaalan
sacrificios.

» Laidolatria consiste en divinizar lo que no es Dio  s.
 El Catecismo de la Iglesia Catdlica (n. 2113) nosidunas pautas para entender lo que es la idodsir
los tiempos actuales: “La idolatria no se refigie s los cultos falsos del paganismo. Es una¢énta
constante de la fe. Consiste en divinizar lo quesDios. Hay idolatria desde el momento en gherabre
honra y reverencia a una criatura en lugar de Diggese de dioses o de demonios (por ejemplo, el
satanismo), de poder, de placer, de la raza, dantepasados, del Estado, del dinero, etc. «<Nopedsvir
a Dios y al dinero», dice Jesus (Mateo 6, 24). Nosws martires han muerto por no adorar a «la ®8esti
(Cf Apocalipsis 13-14), negandose incluso a simsileculto. La idolatria rechaza el Unico Sefiori®ues;
es, por tanto, incompatible con la comunién dii@aGalatas 5, 20; Efesios 5, 5)”.
« La idolatria supone una falta de confianza en falad de Dios (cfr. n. 397); pervierte el sentidigieso
del hombre: “El id6latra es el que «aplica cualgu@sa, en lugar de a Dios, la indestructible nocié
Dios» (cfr. n. 2114); es el origen de la codic@denada por el décimo mandamiento (cfr. n. 2584 en
el caso del dinero es causa de numerosos confja®gerturban el orden social (cfr. n. 2424).

»= La conversion significa liberarse de los idolos.
 El Catecismo de la Iglesia Italiana (Catechismdigetylti, n. 142) afirma que la conversion sigeefi
liberarse de los idolos: Convertirse significg (iberarse de los idolos que nos hemos creadeatan el
corazén: bienestar, prestigio social, afectos diesmdos, prejuicios culturales y religiosos. Lasién debe
ser neta, sin reservas: «Si tu ojo derecho te datiaa, arrdncatelo y tiralo ...» (Mateo 5, 29.8 todos
modos, Jesus conoce la fragilidad humana y salgas@mte. Lo revela narrando que un hombre, ten&a
higuera plantada en su vifia que desde hacia toesnafproducia frutos; ordend al vifiador que lsaser,
pero éste respondio: «Sefior, déjala también eetbasia que cave a su alrededor y eche estiémdij p
produce fruto; si no ya la cortards» (Lucas 13).8-9

" Raniero Cantalamessa, ibidem.



» El mismo catecismo sefala también dos idolos deltara moderna: la presuncion y el escepticisrro (c
n. 136). “En la mentalidad de nuestro tiempo, ccindado por el mito del progreso, es fuerte laypre®n
de construir solos el propio destino. No obstasenumerosas experiencias del fracaso, permanecarge
el optimismo ético de raiz iluminista y la idolatde la ciencia, de la técnica, de la economialg gelitica.
Por otra parte crece un cierto escepticismo, useaidianza hacia las grandes afirmaciones, lagigsan
esperanzas, los grandes proyectos. Nos conformeamnogvir al dia; nos alegramos con resultados
fragmentarios y provisionales”.

0 Tentar a Dios
» Hay diversas formas de tentar a Dios. Podriamosiderar hoy las tres tentaciones a Jesus por gelrte
diablo (cfr. Mateo 4, 1-11; Lucas 4, 1-13).

- Tentacion de los panes_as criaturas tenemos que alimentarnos .. La¢ént es tener solamente
el horizonte en la vida fisiolégica; esta tentacgénvence con la adhesion a la Palabra de Didwrabre
vive de pan, pero no sélo de pan material; tamtiéére necesidad del pan de la Palabra de Dioseatorde
nuestro espiritu.

- Tentacion del templo.Un autor dice que Jesus rechaza la «pseudoreligidnla cual en vez de
servir a Dios nos servimos de El. El diablo pidesis que haga algo espectacular para que DBiosdea
de un modo extraordinario: con la consecuencia el &ndo, en nuestro caso — de servirnos de @aes
crear un Dios a nuestra disposicion; se trata @siamismo facil y espectacular por el que, dichotde
modo, rechazamos, en nuestro camino de fe, efjorabael Reino de Dios, el encuentro con Diosaevida
normal cotidiana, las pruebas, las dificultadesfdtigas, en nuestros defectos y miserias, etc.

- Latentacion del monte.El diablo —presentandose como rey y sefior del murdamfrece los
reinos del mundo, y Jesus rechaza esa idolatréglara el verdadero sefiorio de Dios: -«Vete, @atan
porque esta escrito: "Al Sefior, tu Dios, adorardsl/solo daras culto."». Cristo, durante su yidblica,
multiplicaré los panes, hara milagros, pero al &d&tvangelio descubrimos facilmente, en numerosas
ocasiones, que la finalidad de estas acciones gflaria de Dios, y estaban hechas en perfectsiutha la
voluntad de Dios Padre.

- Otra tentacién muy frecuente hoy dsambrar la duda y la sospecha sobre DidsEl
tentador sembrard la duda, es mas, la sospechanifiena manera moriréis. Es que Dios sabe muy bien
gue el dia en que comiereis de él, se os abrigdojis y seréis como dioses”: que es como degjtleDios
les ha engafiado y que si comen seran como diesdsci, decidiran ellos lo que es el bien y el. mal

- Poner a Dios eastado de sospectes una de las mas corrientes tentaciones endasaqiemos

caer actualmente: “El espiritu de las tinieblas Egésios 6,12; Lucas 22,53) es capaz de mostrar a
Dios como enemigde la propia criatura y, ante todo, como enemigddembre, comduente de
peligro y de amenaza para el hombPe esta maner@atanasnjerta en el animo del hombre el
germen de la oposicion a aquél que « desde elipione debe ser considerado como enemigo del
hombre y no como Padre. El hombre es retado a dinseeen el adversario de Dios”. (San Juan
Pablo Il,Dominum et vivificanten88).

- El diablo dice a la criatura: jatenta, que Dioktesta jugando, que no es tu padre sino tu enémigo

- El diablo presenta a Dios como mentiroso y cel@ssudpropia sabiduria y potencia, que no quiere

cedernos, o de las que no nos quiere hacer padicip

4. La conversion interior en la Cuaresma

% Volver al Sefior con todo el corazdn
* Homilia de Papa Francisco, 18 de febrero de 201&rcles de Ceniza: “El profeta insiste
sobre la conversion interior: «Convertios a miatktcorazén» (Joel 2,12). Volver al Sefior “con
todo el corazén” significa emprender el camino da conversion no superficial y transitoria, sino

8 Génesis 3, 1-5: 1 La serpiente era mas astutaagudeimas bestias del campo que el Sefior habia. I2e¥hdijo a la
mujer: «¢,Congue Dios os ha dicho que no comaisndgim arbol del jardin?». 3 La mujer contesté selgiente:
«Podemos comer los frutos de los arboles del japdiro del fruto del arbol que esta en mitad delifanos ha dicho
Dios: “No comais de él ni lo toquéis, de lo contranoriréis™». 4 La serpiente replicé a la mujektog no moriréis;

5 es que Dios sabe que el dia en que comais sle @, abriran los 0jos, y seréis como Dios enrsda@miento del bien
y el mal».



un itinerario espiritual que se refiere al lugarsm#imo de nuestra persona. El corazon, en efecto,
es la sede de nuestros sentimientos, el centrbgereenaduran nuestras decisiones, nuestras
actitudes”.

«+» El fortalecimiento de nuestros corazones

0 «Fortaleced vuestros corazones» (Santiago 5,8)
= Para no encerrarnos en nosotros mismos ni caer en | a indiferencia.

e Papa Francisco, Mensaje para la Cuaresma del 2aé @ctubre de2014): “Quiero pedir a todos que
esta Cuaresma se viva comocamino de formacion del corazgmomo dijo Benedicto XVIQeus caritas
est 31). Tener un corazon misericordioso no signifézger un corazon débil. Quien desea ser miserasd
necesita un corazoén fuerte, firme, cerrado al teamtgoero abierto a Dios. Un corazdn que se depedgnar
por el Espiritu y guiar por los caminos del amoe qos llevan a los hermanos y hermanas. En deéinitin
corazon pobre, que conoce sus propias pobrezadayttmdo por el otro.

Por eso, queridos hermanos y hermanas, desecceraosotros a Cristo en esta Cuaredraa: cor
nostrum secundum Cor tuum Haz nuestro corazén semejante al tdlyetanias al Sagrado Corazén de
Jesu}. Asi tendremos un corazoén fuerte y misericordiogglante y generoso, que ni se deje encerrai en
mismo ni caiga en el vértigo de la globalizacioramdiferencia”.

WwWw.parroguiasantamonica.com
Vida Cristiana



