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[Chiesa/Omeliel/Eucaristia/20B09ComunionPanCarséddomingo]

» Elpan de la Encaristia. Domingo 20 del Tiempo Ordinario, Ciclo B (2012). San Pablo nos invita a
vivir el tiempo presente, nuestra vida, 1o como insensatos sino como quien comprende cudl es la voluntad
del Serior. Para ello necesitamos el pan de la Encaristia. El Sedior Jesiis nos invita a vivir en comunion
con Bl “El gue come mi carne y bebe mi sangre, permanece en mi'y yo en é1”. El redescubrimiento de la
alegria del domingo cristiano.

%+ Cfr. Dom. 20 del tiempo ordinario Afio B - Proverbios 9, 1-6; Efesios 5, 15-20; Juan
6, 51-58 — 19 de agosto 2012

Juan 6 91vo soy el pan vivo, bajado del cielo. Si uno come este pan, vivira para siemprgy el pan que yo le voy a
dar, es mi carne por la vida del mund®@2Discutian entre si los judios y decian: « ¢ Conmlpuéste darnos a comer su
carne? »3 Jesus les dijo: « En verdad, en verdad os digm sibméis la carne del Hijo del hombre, y no bebéisangre,
no tenéis vida en vosotro? El gue come mi carne y bebe mi sangre, tieneefidna, y yo le resucitaré el Gltimo 2.
Porgue mi carne es verdadera comida y mi sangdadera bebid®6 El gue come mi carne y bebe mi sangre,
permanece en mi, y yo en éP.’ Lo mismo gue el Padre, que vive, me ha enviado yiyo por el Padre, también el que me

coma vivira por mi28 Este es el pan bajado del cielo; no como el qu@aron vuestros padres, y murieron; el que com
este pan vivira para siempre».

Proverbios 9 1 La Sabiduria ha edificado su casaasento sus siete columnésnmolé sus victimas, ha mezclado su
vino, preparé también su mesSaHa enviado a sus criadas y anuncia desde laaltas colinas de la ciudaffix Si alguno
es sencillo, véngase aca. »Y al falto de inteli'gehacdice:5 « Ven, come de mi pan, y bebe del vino que he ladar

6 Deja la simpleza y viviras, avanza por los caminagel discernimiento.

Efesios 51° Hermanos, mirad atentamente cémo vigige no sea como imprudentesino como prudente%,6
aprovechando [redimiendo] bien el tiempo presentgorque los dias son malast/ Por tantono seais insensatosino
entended cual es la voluntad de Sefiot8 No os embriaguéis con vino, que es causa deilibgt llenaos mas bien del

Espiritu.19 Recitad entre vosotros salmos, himnos y cantitg@iiados; cantad y salmodiad en vuestro coraz6efar20
dando gracias continuamente y por todo a Dios Padreombre de nuestro Sefior Jesucristo.

}S*

1. Primera lectura: una invitacion de la Sabiduria a participar en el banquete que ha
preparado en su casa. Para vivir avanzando por los caminos del discernimiento.

% El banquete es simbolo de comunién y de intimidad
» El banquete en todas las culturas es simbolo der@émy de intimidad, de participacién reciprocdan
vida e intimidad de los demés.
» Este parrafo forma parte de las tres seccionesagéiulo nueve de los Proverbios. La primera sec@ié.
1-6) que trata de la Sabiduria es contrapuestéeadara seccion (vv. 13-18) en la que se presemacedad.
» La sabiduria es presentada como una rica sefi@inay che construye una buena casa, como un pétécio
1 Reyes 7, 1-8: el palacio real de Salomon); cete siolumnas en un patio interno, que era unateaistica de
una casa rica; el nimero siete es, ademas, simdbglerfeccion.
» Esta grande sefiora abre su casa a los invitatlmssgae trata muy bien: mata animales para la camid
ofrece un buen vino, etc. Y como se nos dice tamdméla parabola evangélica (Mateo 22,4), enviadeos
para invitar a las personas a comer de su paney loebsu vino. El texto dice expresamente quevitaition se
dirige a los sencillos (v. 4).
% En la celebracién eucaristica, banquete preparado por Cristo, se realiza
plenamente lo que se prefiguraba en el banquete al que se refiere la primera
Lectura, del libro de los Proverbios.
* Juan Pablo lIEcclesia de Eucharistj: “De por si, el sacrificio eucaristico siota a la
intima union de nosotros, los fieles, con Cristaliaete la comunion: le recibimos a El mismo, quaae
ofrecido por nosotros; su cuerpo, que El ha entlegar nosotros en la Cruz; su sangre, « derrapada
muchos para perdén de los pecadadlaté¢o 26,28 Recordemos sus palabras: « Lo mismo que el Paulee
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vive, me ha enviado y yo vivo por el Padre, tamlgégque me coma vivira por mi 3uan 6,57. Jeslis mismo
nos asegura que esta union, que El pone en releaivla vida trinitaria, se realiza efectivameh# Eucaristia
es verdadero banqueten el cual Cristo se ofrece como alimento. Cudlesdis anuncia por primera vez esta
comida, los oyentes se quedan asombrados y confildmmndo al Maestro a recalcar la verdad olgetie sus
palabras: « En verdad, en verdad os digo: si n@la carne del Hijo del hombre, y no bebéis sigisg no
tendréis vida en vosotros 3u@n 6,53. No se trata de un alimento metaférico: « Mi eags verdadera comida y
mi sangre verdadera bebidaludn 6,5%'.

: “Quien se alimenta de Cristo en la Eucarist tiene que esperar el mas all4 para recibir la
vida eternala posee ya en la tierreomo primicia de la plenitud futura, que abar@rtdombre en su totalidad”.
» cfr. Libros proféticos y sapienciales, Eunsa 2001, notaProverbios 9, 1-6En la liturgia de hoy, si
consideramos el evangelio de S. Juan que nos prepeesto, la conclusién es facil: este parrafoiaeiguo
Testamento, del libro de los Proverbios, prefigue refiere al alimento que es “el verdadero Raviida (cfr.
Juan 4,14; 6, 35), que es el Cuerpo del VerborEada, de la Sabiduria hecha hombre”

» Se trata del banquete al que somos invitados Moelo Testamento por Jesus: el banquete eucarigtiep
a suvez, es anticipacion del banquete en lastel®ma. La Eucaristia es prenda, garantia, antieipode la vida
eterna, de la inmortalidad: v. 54

» De esto trata el evangelio que hemos leido hoy.

CCE 1402: En una antigua oracion, la Iglesia aclahmaisterio de la Eucaristia: «jOh sagrado barejuest que

Cristo es nuestra comida; se celebra el memoriaudeasion; el alma se llena de gracia, y se ndes pl@enda de la

gloria futural!». Si la Eucaristia es el memorialal®ascua del Sefior y si por nuestra comuniéi @tae somos

colmados «de gracia y bendicién» (MR, Canon rom@fp«Supplices te rogamus»), la Eucaristia esitamia
anticipacion de la gloria celestial.

2. Evangelio. El que come mi carne y bebe mi sangre , permanece en mi y yo en él (Juan
6,56).
% Se trata de una invitacion a vivir en comunién con Cristo.
o Catecismo de la Iglesia Catodlica
. Cristo nos invita a recibirle en la Eucaristia para tener vida en nosotros.

* n. 1384: El Sefior nos dirige una invitacion urgentecibirle en el sacramento de la Eucaristia:
"En verdad en verdad os digo: si no coméis la cdehélijo del hombre, y no bebéis su sangre, no
tendréis vida en vosotrosJyan 6,53.

- Desde el comienzo, JesUs asocio a sus discipulos a su vida

e n. 787 La Iglesia es comunidn con Jesus - Desde el amojelesls asocié a sus discipulos a su vida (cf.
Mc 1, 16 - 20; Mc 3, 13 - 19); les revel6 el Misbedel Reino (cf. Mt 13, 10 - 17); les dio partesei mision, en
su alegria (cf. Lc 10, 17 - 20) y en sus sufrinoer(cf. Lc 22, 28 - 30). JesUs habla de una cadnundavia
mas intima entre él y los que le sigan: "Permanenddi, como yo en vosotros ... Yo soy la vid y vosstos
sarmientos" (Jn 15, 4 - 5). Anuncia una comunidstariosa y real entre su propio cuerpo y el noes@uien
come mi carne y bebe mi sangre permanece en Mign¥@" (Jn 6, 56).

- Recibir la Eucaristia en la comunién da como fruto principal la unién intima
con Cristo Jesus.
e n. 1391 La comunién acrecienta nuestra union con CriR&mibir la Eucaristia en la comunién da como
fruto principal la unién intima con Cristo JesUB.dEecto, el Sefior dice: «Quien come mi Carne ¥ leb
Sangre habita en mi y yo en él» (Jn 6, 56). La gid€&risto encuentra su fundamento en el banqueteistico:
«Lo mismo que me ha enviado el Padre, que vive, iwo por el Padre, también el que me coma vipgami»
(JIn 6, 57):
Cuando en las fiestas del Sefior los fieles reab€uerpo del Hijo, proclaman unos a otros la Budnava de que
se dan las arras de la vida, como cuando el aijged YMaria de Magdala: «jCristo ha resucitado!»dgai que
ahora también la vida y la resurreccion son conadtas a quien recibe a Cristo (Fangith, Oficio siride
Antioquia, vol. I, Commun, 237 a-b).
- Esta intimidad y comunién con el Sefior es tan profu nda que se vive por
Cristo como Cristo vive por el Padre

» Laeucaristia comunica a los fieles la vida qudij tiene del Padre. v. 57 del Evangelio:
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«Como me envio el Padre, principio de la vida, wio por el Padre, asi aquél que me come vivira
por mi».
El cristiano no debe estar ante el Sefior, sino en €/, en Cristo.

* Romano GuardinkEl Sefior p. 461: “La institucion de la Eucaristia es, t&émbrevelacion. En
ella se manifiesta como debe ser la relacion ehtteeyente y la persona de Cristo: una relaci@rgu
se agote en la mera presencia, sino que cree u@deea inmanencia. El cristiano no debe estareinte
Sefior, sin@n €| enCristo. Asi lo dice el propio Jesus en el discalsalespedida que pone fin a la
celebracion litargica (cfr. Juan 15, 1-10, paral#da vid y de los sarmientos)”.

L] «El pan es mi carne» (Juan 6, 51).

* Romano GuardinEl Sefior pp. 257-259: “Jesus ya ha anunciado que él mesm@ «pan» y
que comer ese pan equivale a la fe. Pero ahoiacelrdo adquiere una literalidad inquietante. Eaitu
de «yo soy el pan» se dice: «El pan es mi carmsfiskiene ante si a judios para los que el saorfi
la comida sacrificial forman parte de su vida datid. No pueden pensar en eso; y entendemos su
repugnancia. Pero Jesus no edulcora nada. No ddudieho en una metéfora, sino que lo recrudece:

Juan 6, 53-56: 53 Jesus les dijo: «En verdad, etadeos digo que si no coméis la carne del Hijo del
Hombre y no bebéis su sangre, no tendréis vidasatros. 54 El que come mi carne y bebe mi sangre
tiene vida eterna y yo lo resucitaré en el dltirfeo 85 Porque mi carne es verdadera comida y ngrean
verdadera bebida. 56 El que come mi carne y belsangjre permanece en mi y yo en él.»
El pan es la carne del Hijo del hombre; la bebglalesangre. Se repite una y otra vez: «verdadenala,
verdadera bebida». Quien come esa comida y belimebiia, tiene vida eterna ahora, en el tiempoyidsa
interior que ningun poder del mundo puede destyuan su dia, resucitara a la inmortalidad bienfurada.
Pero quien rechaza esa comida y renuncia a esdabeloi tendra vida en si”. (...)

Probablemente, los fariseos tienen la sensacién de estar ante un
exaltado que no tiene remedio. Pero también entre sus amigos se
produce la separacién: «Muchos discipulos dijeron al oirlo: Ese

modo de hablar es intolerable, {quién puede admitir eso?»
¢, Qué podemos decir al respecto? Si alguien estuaige nosotros y dijera algo semejante, nos lemas de
espanto. Y no sabriamos qué pensar, por muchoequesshubiera preparado el camino con sefales e
instrucciones previas. Los fariseos ciertamentsafifan de donde les venia aquello. No daban crdits
oidos. Se indignaron, se horrorizaron; y segurag@mbién se llenaron de perversa alegria al oir desu
odiado adversario semejantes monstruosidades.qAjum hablaba asi lo tenian en su mano!
La multitud que habia hablado al principio ha dasagido. Probablemente, los fariseos tienen leas@sde
estar ante un exaltado que no tiene remedio. Betoién entre sus amigos se produce la separadituthos
discipulos dijeron al oirlo: Ese modo de hablang&serable, ¢ quién puede admitir eso?» (Jn 6(@0iza ya
hace tiempo que no saben muy bien qué pensar perélahora lo tienen claro. jSemejantes discyso® hay
quien los soporte!

El hecho de que las palabras de Jesls sean «espiritu y vida» no
significa que haya que entenderlas metafdricamente. Hay que
tomarlas a la letra, en concreto, pero «en el espiritu»; es decir,
hay que trasladarlas desde la tosquedad de la vida ordinaria al
dmbito del misterio, desde la realidad inmediata a la

sacramental.
«Jesus, sabiendo que sus discipulos protestalequd#o, les pregunto: ¢ Eso os escandaliza?». Yuéece
decir: ¢ Sois discipulos, o0 no? ¢ Estais dispuesipseader, o queréis juzgar? ¢ Estais preparadaspager lo
gue viene a vosotros, a aceptar el Unico prinapide el que se manifiesta lo que es posible ydaqg lo es, o
gueréis juzgarlo desde vuestros postulados? Ergppqgeé diréis «cuando veais al Hijo del hombre silonde
estaba antes?» (Jn 6,61-62). ¢ Qué diréis cuandenpimna de todo lo terrenal, se revele el cardetdable de
lo que vosotros pretendéis poner en tela de julcis?que han hablado antes se indignaron porgepnetaron
esas palabras «carnalmente». Estaban pensandges han visto siempre en los sacrificios; y niigtp han
intentado llegar al punto desde el que es posdtgeenderlas. Vosotros hacéis exactamente lo midmzgais
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sin estar en la Unica perspectiva desde la quaesteguzgar: «Sélo el espiritu da vida, la carnsin@ para
nada. Las palabras que yo os he dicho son espivitla» (Jn 6,63). La frase no atenua el sentitlbeEho de
gue las palabras de Jesls sean «espiritu y vidsigmifica que haya que entenderlas metaféricametag que
tomarlas a la letra, en concreto, pero «en eliasgies decir, hay que trasladarlas desde la eskflide la vida
ordinaria al ambito del misterio, desde la realisladediata a la sacramental. Aquélla tenia quequaiv
indignacién; ésta, en cambio, es sacrosanta realidina y, cuando se comprende en clima de areor, s
transforma en plenitud infinita.

% La Eucaristia nos hace poseer la vida eterna, ya ahora, en germen: vv. 53-54:
* V. 53: «En verdad, en verdad os digo, si no cotadisrne del Hijo del Hombre y si no bebéis sigeamo
tendréis vida en vosotros. v. 54: El que come mieg bebe mi sangre, tiene vida eterna y yo leciesé en el
ltimo diax.

3. Segunda Lectura: a) san Pablo nos invita a vivi  r el tiempo presente, nuestra vida,
como sabios y no como necios; para ello necesitamos el pan de la Eucaristia. b) El
redescubrimiento de la alegria del domingo cristian 0.

R/

« a) S. Pablo nos invita, en la Lectura de hoy, a que vivamos en esta vida no como
necios sino atentos a la voluntad del Sefior, a “aprovechar bien el tiempo presente”
(v. 16).
o Vivir con plenitud el tiempo presente, o, lo que es lo mismo, santificando
nuestra historia personal:
e Juan Pablo Il, Tertio millenio adveniente, n. 1Bd’ el cristianismo el tiempo tiene una
importancia fundamentaDentro de su dimension se crea el mundo, en studnge desarrolla la historia de la
salvacion, que tiene su culmen en la « plenitubsiéiempos » de la Encarnacion y su término eatetno
glorioso del Hijo de Dios al final de los tiemp&s Jesucristo, Verbo encarnado, el tiempo llegarausa
dimensidn de Diogjue en si mismo es eterno. Con la venida de Giistoician los « Ultimos tiempos » (&fb
1, 2), la « Ultima hora » (cL Jn2, 18), se inicia el tiempo de la Iglesia que dutzasta la Parusia.
De esta relacion de Dios con el tiempo neladeber de santificarlo.”
» Para aprovechar bien el tiempo presente, necesitahi®an de vida, a Cristo. Recordemos que el mismo
S. Pablo nos dice que Cristo (Pan de vida) fuetitoit® como sabiduria para nosotros (Cfr 1 Cooitt,30)" .
% b) Los catdlicos celebramos el domingo como “Dia del Sefior”, dia en que, con la
eucaristia, podemos fortificarnos para caminar en esta vida - que es una
peregrinacion - con mas garbo, con mas fe.
o Debemos redescubrir la alegria del domingo cristian 0: el precepto festivo no
es un deber impuesto, es una necesidad.
En la Eucaristia debe darse la alegria y la fidstan banquete. Pero para entender y saborear
esta realidatenemos necesidad del don de la Sabiduria, doricde D
o De la homilia de Benedicto XVI al clausurar el Cong reso Eucaristico Nacional
Italiano, domingo, 29 mayo 2005:
. Necesitamos este pan para afrontar la fatigay el ¢ ansancio del viaje.
El precepto de la participacién en la Eucaristia los domingos y

otros dias festivos, no es un deber impuesto desde afuera, un

11 Corintios 1, 26-3126 jMirad, hermanos, quiénes habéis sido llamadosh&jomuchos sabios segtin la carne ni muchos
poderosos ni muchos de la nobleZ#la escogido Dios més bien lo necio del mundo panduadir a los sabios. Y ha
escogido Dios lo débil del mundo, para confundiiulerte.28 Lo plebeyo y despreciable del mundo ha escogids;Dd

gue no es, para reducir a la nada lo qué%Bara que ningin mortal se glorie en la presercBios. 30. De él os viene

gue estéis en Cristo Jesus, al cual hizo Diospasatros sabiduria de origen divino, justicia, ifi@ation y redencion3l a

fin de que, como dice la Escritura: El que se glagloriese en el Sefior.



peso sobre nuestros hombros. Al contrario, es una necesidad
para el cristiano; es una alegria
« "Este es el pan que ha bajado del cielo; no corde gliestros padres, que lo comieron y murieron: el
gue come este pan vivira para siempdela6, 58). El Hijo de Dios, habiéndose hecho carndjgpconvertirse
en pan, y asi ser alimento para su pueblo, pa@nogsque estamos en camino en este mundo ha@aréa
prometida del cielo.

Necesitamos este pan para afrontar la fatiga y ehnsancio del viaje El domingo, dia del Sefior, es la
ocasion propicia para sacar fuerzas de él, queSefier de la vida. Por tantl, precepto festivo no es un
deber impuesto desde afueraun peso sobre nuestros hombros. Al contraridicijzar en la celebracién
dominical, alimentarse del Pan eucaristico y expentar la comunion de los hermanos y las herman@sisto,
es una necesidad para el cristiano; es una alegiial cristiano puede encontrar la energia neagsara el
camino que debemos recorrer cada semana. Por lsgdames un camino arbitrario: el camino que Dass
indica con su palabra va en la direccion inscritéaeesencia misma del hombre. La palabra de Diasazén
van juntas. Seguir la palabra de Dios, estar c@std;significa para el hombre realizarse a si roigperderlo
equivale a perderse a si mismo.

La gente que escuché a JesUs, en vez de alegrarse, comenzé a
discutir y a protestar: "¢Cémo puede este darnos a comer su

carne?". Esta actitud se ha repetido a lo largo de la historia.

El Sefior no nos deja solos en este camirista con nosotros; mas aln, desea compartiraiggirte
hasta identificarse con nosotros. En el coloqu® agaba de referirnos el evangelio, dice: "El qaraecmi carne
y bebe mi sangre habita en mi y yo en &llah6, 56). ; Cémo no alegrarse por esa promesa? eeash
escuchado que, ante aquel primer anuncio, la gemteez de alegrarse, comenzo6 a discutir y a paotes
"¢, COmo puede este darnos a comer su carde&h 6, 52).

En realidad, esta actitud se ha repetido muchass\eeto largo de la historia. Se podria decir qoesl
fondo, la gente no quiere tener a Dios tan ceacaatla mano, tan participe en sus acontecimielndogente
quiere que sea grande y, en definitiva, tambiéotnas queremos que esté mas bien lejos de noskttmces,
se plantean cuestiones que quieren demostranaal ue esa cercania seria imposible. Pero sorclaras las
palabras que Cristo pronuncié en esa circunstat@maseguro que si no coméis la carne del Hijddelibre y
no bebéis su sangre no tenéis vida en vosotdagh@, 53). Realmente, tenemos necesidad de un Dicarae

Pero Jesus, ante el murmullo de protesta, mantuvo firme su

afirmacion.

Ante el murmullo de protesta, JesUs habria podicdocmarse con palabras tranquilizadoras. Habria
podido decir: "Amigos, no os preocupéis. He habldelaarne, pero sélo se trata de un simbolo. Layjgiezo
decir es que se trata sélo de una profunda comul&&@entimientos”. Pero no, JesUs no recurrio a esa
dulcificacion. Mantuvo firme su afirmacién, todomalismo, a pesar de la defeccion de muchos de sus
discipulos (cfJuan6, 66). Mas aun, se mostré dispuesto a aceptiassméa defeccion de sus mismos Apéstoles,
con tal de no cambiar para nada lo concreto déssurdo: "¢, También vosotros queréis marcharaa@inG,

67), pregunté. Gracias a Dios, Pedro dio una retpupie también nosotros, hoy, con plena concighna@mos
nuestra: "Sefior, ¢a quién vamos a ir? Tu tienedbrzd de vida eternaJyan6, 68). Tenemos necesidad de un
Dios cercano, de un Dios que se pone en nuestmassmyague nos ama. (...)

- Debemos redescubrir la alegria del domingo cristian 0; redescubrir con

orgullo el privilegio de participar en la Eucaristi a, que es el sacramento del

mundo renovado.

Queridos amigos que habéis venido a Bari desdesdisgartes de Italia para celebrar este Congreso
eucaristicodebemos redescubrir la alegria del domingo cristiam Debemos redescubrir con orgullo el
privilegio de participar en la Eucaristia, que es lessacramento del mundo renovadolLa resurreccién de
Cristo tuvo lugar el primer dia de la semana, quia&scritura es el dia de la creacién del muRdecisamente
por eso, la primitiva comunidad cristiana consilaral domingo como el dia en que habia iniciadouido
nuevo, el dia en que, con la victoria de Cristaesdd muerte, habia iniciado la nueva creacion.

WwWWw.parroguiasantamonica.com
Vida Cristiana



