»  Domingo 20 del Tiempo Ordinario, ciclo B (2015). El discernimiento de la Encaristia. Pedimos al
Sertor [esiis el don del discernimiento, para aceptar las palabras que él ha dicho sobre la Eucaristia en el
capitnlo 6° de San Juan. Efectos de la Encaristia en nuestras vidas E/ pan es mi carne. Probablemente, los
fariseos tienen la sensacion de estar ante un exaltado gue no tiene remedio. Pero también entre sus amigos se
produce la separacion: «Muchos discipulos dijeron al oirlo: Ese modo de hablar es intolerable, ;quién puede
admitir eso?». El pan bajado del cielo para dar la vida al mundo: un discurso que los oyentes no entienden:
Ellos razonan segin la carne, que “no sirve para nada” (Juan 6,63). Jestis, en cambio, orienta su discurso
hacia el horizonte inabarcable del espiritu: “Las palabras que os he dicho son espiritu y son vida”. E/
anditorio es reacio a las palabras de Jesiis y se alejan de Jesiis: se consideran personas con sentido comiin, con
los pies en la tierra, por eso sacuden la cabeza y, refunfusiando, se marchan uno detrds de otro; Pero respecto
al “pan de vida” Jesiis no esta dispuesto a contemporizar.

< Cfr. Dom. 20 del tiempo ordinario Afio B - Proverbios 9, 1-6; Efesios 5, 15-20; Juan 6,
51-58
16 agosto 2015

Juan 6 91vo soy el pan vivo, bajado del cielo. Si uno come este pan, vivira para siemprgy el pan que yo le voy a
dar, es mi carne por la vida del mund®@2Discutian entre si los judios y decian: « ¢ Conmlpuéste darnos a comer su
carne? »3 Jesus les dijo: « En verdad, en verdad os digm sibméis la carne del Hijo del hombre, y no bebéisangre,
no tenéis vida en vosotro? El gue come mi carne y bebe mi sangre, tieneefida, y yo le resucitaré el Gltimo 2.
Porgue mi carne es verdadera comida y mi sangdadera bebid26 El gue come mi carne y bebe mi sangre,
permanece en mi, y yo en ép./ Lo mismo gue el Padre, que vive, me ha enviado yiwo por el Padre, también el que n

coma vivira por mi®8 Este es el pan bajado del cielo; no como el quaazon vuestros padres, y murieron; el que com
este pan vivira para siempre».

Proverbios 9 1 La Sabiduria ha edificado su casaasento sus siete column@snmold sus victimas, ha mezclado su
vino, preparé también su mesaHa enviado a sus criadas y anuncia desde laaltas colinas de la ciudaffix Si alguno

es sencillo, véngase aca. »Y al falto de inteli'gehacdice:5 « Ven, come de mi pan, y bebe del vino que he laear®
Deja la simpleza y viviras, avanza por los caminadel discernimiento.

Efesios 51° Hermanos, mirad atentamente cémo vigige no sea como imprudentesino como prudente%,6
aprovechando [redimiendo] bien el tiempo presentgorque los dias son malast/ Por tantono seais insensatosino
entended cual es la voluntad de Sefiok8 No os embriaguéis con vino, que es causa deilibgt llenaos mas bien del

Espl'ritu.19 Recitad entre vosotros salmos, himnos y cantitggiiados; cantad y salmodiad en vuestro coraz6efadr20
dando gracias continuamente y por todo a Dios Padreombre de nuestro Sefior Jesucristo.
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EL DISCERNIMIENTO DE LA EUCARISTIA

Deja la simpleza y vivirds, avanza por los caminos del discernimiento
(Proverbios 9,6) [primera Lectura de hoy]
No sedis insensatos, sino entended cudl es la voluntad del Sefior
(Efesios 5, 17) [segunda Lectura de hoy]

“Examinad qué es lo que agrada al Sefior"
(Efesios 5, 10)

El que come mi carne y bebe mi sangre, permanece en mi y yo en él
(Juan 6,56) [Evangelio de hoy]

Y no os acomodéis al mundo presente, antes bien transformaos



mediante la renovacidon de vuestra mente,
de forma que podadis distinguir cudl es la voluntad de Dios:

lo bueno, lo agradable, lo perfecto.
(Romanos 12, 2)
1. Qué es el discernimiento.
Cfr. Wikipedia
+«+ Es una capacidad del hombre

La palabra “discernimiento” significa “escoger”, @rsentido de seleccionar, separar. Y vieneadi:|
de "cernere" que significa "escoger"”. Se refidi@@pacidad del hombre, de su mente, de distingorir
ejemplo, entre lo efimero y caduco y lo eterno paracedero; entre lo que es real e irreal, etc.

o Para discernir se requiere una madurez de la mente  que supere la vaguedad.
- Entre los obstaculos para el discernimiento se encu entran los bloqueos de
todo signo: bloqueos emocionales, el individualismo , el egoismao, el orgullo, la
presuncion, el fanatismo ...

Los especialistas dicen que es un capacidad distestas de comprender, o razonar o analizar, gajue
vez, sea el resultado final del uso de estas wgmes. Para el discernimiento se requiere unaraadie la
mente, y que ésta supere la vaguedad. Hay muclst&calos para llegar al discernimiento, como elrest
apegados - a las personas y a las cosas (yamgor ho estar desprendidos) -, y los bloqueosdtedigno,
como podrian ser, por ejemplo, los bloqueos ematggnel individualismo, el egoismo, el orgullo, la
presuncién, el fanatismo, etc. Cuando el hombée ssnetido a estas realidades, oscila en susaezssi
continuamente, sin encontrar una solucion a loslpneas que tenga planteados, sin saber discetigrely el
mal, entre lo justo y lo injusto, entre lo que neahte es Gtil y lo que es perjudicial. Entre lo gaaun bien para
mi y un bien para los demas. Entre lo que es verdladiue es supersticion. El discernimiento hdgdos
entusiasmos ciegos.

¢ El discernimiento sobrenatural

* Es un don de Dios que nos hace descubrir su piessnaostro en nuestra vida ordinaria, su
voluntad.

2. El discernimiento y la Eucaristia

+ Pedimos al Sefior Jesus el don del discernimiento, para aceptar las palabras que él ha
dicho sobre la Eucaristia en el capitulo 6° de San Juan.

» Concretamente en el Evangelio de hoy: «El que aqoin@arne y bebe mi sangre, permanece en mi
y yo en él» (Juan 6, 56).

o Efectos de la Eucaristia en nuestras vidas
- En el Catecismo de la Iglesia Catélica

Recibir la Eucaristia da como fruto principal la union intima con

Cristo Jesus.
e n.139% La comunién acrecienta nuestra unién con Criexibir la Eucaristia en la comunién da como
fruto principal la unién intima con Cristo JesUB.dEecto, el Sefior dice: «Quien come mi Carne ¥ leb
Sangre habita en mi y yo en él» (Juan 6, 56). a @nh Cristo encuentra su fundamento en el banquete
eucaristico: «Lo mismo que me ha enviado el Page yive, y yo vivo por el Padre, también el quecoma
vivird por mi» (Juan 6, 57) (...)

Desde el comienzo, Jesus asocié a sus discipulos a su vida
e n. 787Desde el comienzo, Jesls asocib a sus discipslosida (cf. Marcos 1, 16-20; Marcos 3, 13-19); les
revel6 el Misterio del Reino (cf. Mateo 13,10-1@f dio parte en su mision, en su alegria (cf. £ddg17-20) y
en sus sufrimientos (cf. Lucas 22,28-30). JesUhdghuna comunion todavia mas intima entre é yjie le



sigan: "Permaneced en Mi, como yo en vosotro.sd¥ la vid y vosotros los sarmientos"” (Juan B),4-
Anuncia una comunién misteriosa y real entre spiprouerpo y el nuestro: "Quien come mi carne yeheb
sangre permanece en Miy Yo en éI" (Juan 6,56).

La Eucaristia ho cesa de ser ocasion de division
« 1336El primer anuncio de la Eucaristia dividié a lascgpulos, igual que el anuncio de la pasion los
escandalizo: "Es duro este lenguaje, ¢ quién pusdearlo?" (Jn 6,60). La Eucaristia y la cruzgedras de
tropiezo. Es el mismo misterio, y no cesa de sasiéa de division. "¢ También vosotros queréis naaod?" (Jn
6,67): esta pregunta del Sefior, resuena a través @dades, invitacion de su amor a descubrisglaeél tiene
"palabras de vida eterna" (Jn 6,68), y que acagéda e el don de su Eucaristia es acogerlo ahmi

- Esta intimidad y comunién con el Sefior es tan profu nda que se vive por
Cristo como Cristo vive por el Padre.
» v. 57 del Evangelio: «Como me envio el Padre, jgrinade la vida, y yo vivo por el Padre, asi
aquél que me come vivira por mi».
» La eucaristia comunica a los fieles la vida qudigl tiene del Padre
- La Eucaristia nos hace poseer la vida eterna, ya ah  ora, en germen: vv. 53-
54:
* V. 53 «En verdad, en verdad os digo, si no coméisitne del Hijo del Hombre y si no bebéis su g
tendréis vida en vosotros. v. 54: El que come mieg bebe mi sangre, tiene vida eterna y yo leciesé en el
ltimo diax.

- Un pan necesario para nuestra peregrinacién en esta vida
« "La Eucaristia es nuestro pan cotidiano. La viftmpia de este divino alimento es la fuerza de
union: nos une al Cuerpo del Salvador y hace detrasssus miembros para que vengamos a ser lo que
recibimos... Este pan cotidiano se encuentra, aslegndas lecturas que ois cada dia en la Iglesims himnos
gue se cantan y que vosotros cantais. Todo esecesario en nuestra peregrinacion” (San Agustim 5&,7,7)
- Para mantener vivo en nosotros el amor a Diosyal os hombres, es
necesaria la Eucaristia. La comunidn frecuente, inc  luso diaria.
Benedicto X\datequesis sobre san Basilio, 1 de agosto de 2007
» San Basilio nos recuerda, ademas, que para manigaern nosotros el amor a Dios y a los
hombres, es necesaria la Eucaristia, alimento adequara los bautizados, capaz de robustecer éagsu
energias derivadas del Bautismo (cf. De Baptisn® $C 357,192). Es motivo de inmensa alegria poder
participar en la Eucaristia (Moralia21, 3: PG 31)74hstituida "para conservar incesantementecelexlo de
Aquel que murié y resucité por nosotros" (Moralia 82: PG 31,869).

La Eucaristia, don inmenso de Dios, protege en gadale nosotros el recuerdo del sello bautismal y
permite vivir en plenitud y con fidelidad la graciel Bautismo. Por eso, el santo obispo recomiénda
Comunion frecuente, incluso diaria: "Comulgar taénbtada dia recibiendo el santo cuerpo y la salgferisto
es algo bueno y util, dado que él mismo dice clardge "Quien come mi cuerpo y bebe mi sangre tiede
eterna” (Jn 6,54). Por tanto, ¢quién dudara degmelgar continuamente la vida es vivir en plerftu@EP
93, PG 32, 484b). En otras palabras, la Eucanist$aes necesaria para acoger en nosotros la veadadea, la
vida eterna (cf. Moralia 21, 1: PG 31,737

+ El pan es mi carne (Juan 6, 51)
Cfr. Romano Guardini, ElI Sefior, edsttandad, 22 ed. 2005
e pp. 257-259: JesUs ya ha anunciado que él misrabggmn» y que comer ese pan equivale a la fe.
Pero ahora el discurso adquiere una literalidadigtgnte. En lugar de «yo soy el pan» se dicepakl
es mi carne». Jesus tiene ante si a judios pacuéosl sacrificio y la comida sacrificial formaarfe
de su vida cotidiana. No pueden pensar en esaden@@mos su repugnancia. Pero Jesus no edulcora
nada. No diluye lo dicho en una metéafora, sinolquecrudece:

Juan 6, 53-56: 53 Jesus les dijo: «En verdad, etadeos digo que si no coméis la carne del HijaHtehbre y no
bebéis su sangre, no tendréis vida en vosotro&l §de come mi carne y bebe mi sangre tiene vielmaty yo lo
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resucitaré en el Gltimo dia. 55 Porque mi carneeedadera comida y mi sangre verdadera bebidal §6eecome
mi carne y bebe mi sangre permanece en mi y yb>en é

El pan es la carne del Hijo del hombre; la bebglalesangre. Se repite una y otra vez: «verdadera
comida, verdadera bebida». Quien come esa contiéaeg esa bebida, tiene vida eterna ahora, enmgdieuna
vida interior que ningun poder del mundo puedérdigsY en su dia, resucitara a la inmortalidad
bienaventurada. Pero quien rechaza esa comidaiggi@na esa bebida, no tendra vida en si. (...)

o Probablemente, los fariseos tienen la sensacién de estar ante un exaltado
gue no tiene remedio. Pero también entre sus amigos se produce la
separacion: «Muchos discipulos dijeron al oirlo: Es e modo de hablar es
intolerable, ¢ quién puede admitir eso?»

¢, Qué podemos decir al respecto? Si alguien estusde nosotros y dijera algo semejante, nos
llenariamos de espanto. Y no sabriamos qué pgmwsanucho que se nos hubiera preparado el camimo co
sefiales e instrucciones previas. Los fariseosaciemte no sabian de donde les venia aquello. Nmdabdito a
sus oidos. Se indignaron, se horrorizaron; y segemée también se llenaron de perversa alegria dkoir a su
odiado adversario semejantes monstruosidades.qAjum hablaba asi lo tenian en su mano!

La multitud que habia hablado al principio ha dasagido. Probablemente, los fariseos tienen leas@sde
estar ante un exaltado que no tiene remedio. Beroién entre sus amigos se produce la separadituthos
discipulos dijeron al oirlo: Ese modo de hablang&serable, ¢ quién puede admitir eso?» (Jn 6(@0iza ya
hace tiempo que no saben muy bien qué pensar perélahora lo tienen claro. jSemejantes discyao® hay
quien los soporte!

o Elhecho de que las palabras de JesUs sean «espirit  u y vida» no significa que
haya que entenderlas metaféricamente. Hay que tomar las a la letra, en
concreto, pero «en el espiritu»; es decir, hay que  trasladarlas desde la
tosquedad de la vida ordinaria al ambito del mister io, desde la realidad
inmediata a la sacramental.

«Jesus, sabiendo que sus discipulos protestalagudto, les pregunto: ¢ Eso os escandaliza?». Y eso
quiere decir: ¢ Sois discipulos, 0 no? ¢ Estais ditps a aprender, o queréis juzgar? ¢ Estais pdeggrara
acoger lo que viene a vosotros, a aceptar el omingipio desde el que se manifiesta lo que esjpmgilo que
no lo es, o queréis juzgarlo desde vuestros pakisfaEntonces, ¢qué diréis «cuando veais al Hijootebre
subir adonde estaba antes?» (Jn 6,61-62). ¢ Qugaiando, por encima de todo lo terrenal, se eesletaracter
inefable de lo que vosotros pretendéis poner ardejuicio? Los que han hablado antes se indignaooue
interpretaron esas palabras «carnalmente». Espadvesando en lo que han visto siempre en los sagsifiy ni
siquiera han intentado llegar al punto desde ekgygosible comprenderlas. Vosotros hacéis exantarte
mismo. Juzgais sin estar en la Unica perspectisdeda que se puede juzgar: «Sélo el espiritudty 1a carne
no sirve para nada. Las palabras que yo os he dahespiritu y vida» (Jn 6,63). La frase no atexi&entido.
El hecho de que las palabras de JesUs sean «egpiidia» no significa que haya que entenderlas
metafdricamente. Hay que tomarlas a la letra, eareto, pero «en el espiritu»; es decir, hay casddarlas
desde la tosquedad de la vida ordinaria al amkitonisterio, desde la realidad inmediata a la saerdal.
Aquélla tenia que provocar indignacion; ésta, enlia, es sacrosanta realidad divina y, cuando sg@Ende
en clima de amor, se transforma en plenitud irinit

«+ Juan Pablo Il, Homilia, Misa de Clausura de la 12 Jornada Mundial de la Juventud.
Roma, 20 de agosto de 2000

o El pan bajado del cielo para dar la vida al mundo: un discurso que los
oyentes no entienden.

- Ellos razonan segun la carne, que “no sirve parana  da” (Juan 6,63). Jesus,

en cambio, orienta su discurso hacia el horizonte i nabarcable del espiritu: “Las

palabras que os he dicho son espiritu y son vida”.

En esta celebracion eucaristica Jesus nos intratuekconocimiento de un aspecto particular de su

misterio. Hemos escuchado en el Evangelio un pdsagel discurso en la sinagoga de Cafarnaim, dedplié
milagro de la multiplicacion de los panes, en el @ revela como el verdadero pan de vida, ebpgto del
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cielo para dar la vida al mundo (cf. Juan 6, 5%)ut discurso que los oyentes no entienden. La@eiga en
gue se mueven es demasiado material para poder taputéntica intencion de Cristo. Ellos razosegun la
carne, que “no sirve para nada” (Juan 6,63). Jessambio, orienta su discurso hacia el horizimatiearcable
del espiritu; “Las palabras que os he dicho sofriasp son vida” (ibid).

o El auditorio es reacio a las palabras de JesUs y se alejan de Jesuls
- Se consideran personas con sentido comun, con los p ies en la tierra, por
eso sacuden la cabeza y, refunfufiando, se marchan u  no detras de otro.

Pero respecto al "pan de vida" Jesus no estd dispuesto a

contemporizar.

Sin embargo el auditorio es reacio: “Es duro estguiaje; ¢ Quién puede escucharlo?” (Juan 6,60). Se
consideran personas con sentido comun, con logpikstierra, por eso sacuden la cabeza y, rgianfio, se
marchan uno detras de otro. EI nUmero de la muchleduse reduce progresivamente. Al final sélo queda
pequefio grupo con los discipulos mas fieles. Resgecto al “pan de vida” JesUs no esta dispuesto a
contemporizar. Esta preparado mas bien para afrengdejamiento incluso de los mas cercanos: “di@am
vosotros queréis marcharos?” (Jn 6,67).

0 Una pregunta de JesUs que nos interpelatambiénan  osotros
3. “¢ También vosotros?” La pregunta de Cristo quse los siglos y llega hasta nosotros, nos irlgerpe
personalmente y nos pide una decision. ¢, Cuél etrauespuesta? Queridos jévenes, si estamos agesh
porgue nos vemos reflejados en la afirmacion désiab Pedro: “Sefior, ¢a quién vamos a acudir?ehasi
palabras de vida eterna” (Juan 6,68).

- Solo Cristo tiene palabras que resisten al paso del tiempo y permanecen
para la eternidad.

Muchas palabras resuenan en vosotros, pero s@tm@ene palabras que resisten al paso del tigmpo
permanecen para la eternidad. EIl momento que @st@ado os impone algunas opciones decisivas: la
especializacion en el estudio, la orientacién dérabljo, el compromiso que debéis asumir en leedad y en la
Iglesia. Es importante darse cuenta de que, esdestlas preguntas que surgen en vuestro intirsodecisivas
no se refieren al “qué”. La pregunta de fondo eséiq’: hacia “quién” ir, a “quién” seguir, a “quiéoonfiar la
propia vida.

Pensais en vuestra eleccion afectiva e imagin@giaeéis de acuerdo: lo que verdaderamente cuenta e
la vida es la persona con la que uno decide coirlpaRero, jatencién! Toda persona es inevitabigeme
limitada, incluso en el matrimonio mas encajadbaeée tener en cuenta una cierta medida de désillRies
bien, queridos amigos: ¢no hay en esto algo qu#mmano que hemos escuchado al apéstol Pedro? $edo
humano, antes o después, se encuentra exclamameét t9A quién vamos a acudir? Tu tienes palatieagda
eterna”. Solo Jesus de Nazaret, el Hijo de Dios dria, la Palabra eterna del Padre, que nacidas mil
afios en Belén de Jud4, puede satisfacer las aspgaanés profundas del corazén humano.

En la pregunta de Pedro: “¢ A quién vamos a acudst® ya la respuesta sobre el camino que se debe
recorrer. Es el camino que lleva a Cristo. Y elrdiMaestro es accesible personalmente; en efest® presente
sobre el altar en la realidad de su cuerpo y dmsgre. En el sacrificio eucaristico podemos eettarontacto,
de un modo misterioso pero real, con su persongjerdo a la fuente inagotable de su vida de Reeglei

o La Palabra, que se hizo carne hace dos mil afios, es  ta presente hoy en la
Eucaristia

4. Esta es la maravillosa verdad, queridos amigdBalabra, que se hizo carne hace dos mil afiosprestéante
hoy en la Eucaristia. Por eso, el afio del Grarlehyten el que estamos celebrando el misterio dadarnacion,
no podia dejar de ser también un afo “intensanseraristico” (cf. Tertio millennio adveniente TMA)5
- La Eucaristia es el sacramento de la presencia de C  risto que se nos da
porgue nos ama.
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La Eucaristia es el sacramento de la presenciaisi® Que se nos da porque nos ama. El nos ama a
cada uno de nosotros de un modo personal y Uni@weda concreta de cada dia: en la familia, dose
amigos, en el estudio y en el trabajo, en el descgen la diversion. Nos ama cuando llena detrados dias
de nuestra existencia y también cuando, en el mimnaeh dolor, permite que la prueba se cierna sobsetros;
también a través de las pruebas méas duras, Elatesdscuchar su voz.

Si, queridos amigos, jCristo nos ama y nos amgpsarilos ama incluso cuando lo decepcionamos,
cuando no correspondemos a lo que espera de redbtmmo nos cierra nunca los brazos de su misei&o
¢, Cobmo no estar agradecidos a este Dios que neslingido llegando incluso a la locura de la Cruz®gts
Dios que se ha puesto de nuestra parte y estéastiai & final?

0 Celebrar la Eucaristia “comiendo su carne y bebiend o su sangre” significa
ofrecer la propia disponibilidad para sacrificarse por los otros, como hizo ELl.

5. Celebrar la Eucaristia “comiendo su carne y belmiesudsangre” significa aceptar la légica de la grdel
servicio. Es decir, significa ofrecer la propiaptisibilidad para sacrificarse por los otros, corizo Il

De este testimonio tiene necesidad urgente nuestiadad, de él necesitan mas que nunca los jgvenes
tentados a menudo por los espejismos de una \ddg f@moda, por la droga y el hedonismo, quediev
después a la espiral de la desesperacion, detstitls, de la violencia. Es urgente cambiar de gndirigirse
a Cristo, que es también el camino de la justdgda solidaridad, del compromiso por una socigdawl futuro
dignos del hombre.

Esta es nuestra Eucaristia, ésta es la respues@rigto espera de nosotros, de vosotros, jovahésal
de vuestro Jubileo. A Jesus no le gustan las médtas y no duda en apremiarnos con la pregugfBarhbién
vosotros queréis marcharos?” Con Pedro, ante CRsto de vida, también hoy nosotros queremos repeti
“Sefior, ¢a quién vamos a acudir? Tu tienes palderasia eterna” (Jn 6,68).

o Vivid la Eucaristia dando testimonio del amor de Di os a los hombres.

6. Queridos jévenes, al volver a vuestra tierragplda Eucaristia en el centro de vuestra vida patso
comunitaria; amadla, adoradla y celebradla, salite €l domingo, dia del Sefior.

Os confio, queridos amigos, este don de Dios, slgrénde dado a nosotros, peregrinos por los camino
del tiempo, pero que llevamos en el corazén ladseeternidad. jOjala que pueda haber siempre en cad
comunidad un sacerdote que celebre la Eucarisifaé$d pido al Sefior que broten entre vosotros rasas y
santas vocaciones al sacerdocio. La Iglesia tienesidad de alguien que celebre también hoy, cez@o
puro, el sacrificio eucaristico. jEI mundo no puedese privado de la dulce y liberadora preseneidesis vivo
en la Eucaristia!

Sed vosotros mismos testigos fervorosos de lameiesde Cristo en nuestros altares. Que la Eutarist
modele vuestra vida, la vida de las familias quen#oéis; que oriente todas vuestras opciones @e @de la
Eucaristia, presencia viva y real del amor trirotale Dios, os inspire ideales de solidaridad fiaga vivir en
comunién con vuestros hermanos dispersos por todasicones del planeta.

WwWw.parroguiasantamonica.com
Vida Cristiana



