»  Domingo 21 del Tiempo Ordinario, Ciclo B. (2012). 2° Lectura de la Carta de San Pablo a los
Efesios. En el matrimonio cristiano hay una sumision reciproca entre marido y mujer, no una
sumision untlateral de la mujer al marido. San Pablo no teme hablar de la palabra sumision, porgue
cuando es en Cristo, por tanto dentro de una perspectiva religiosa, todo encuentra un justo equilibrio
en el que se realiza una verdadera comunion de personas, dado que el amor es donacidn, no dominio
0 instrumentalizacion. Entonces la sumision es reciproca. Algunos textos de Juan Pablo 11 y de

Joseph Ratzinger.

% Cfr. Domingo 21 del tiempo ordinario Afio B, 26 agosto 2012, 22 Lectura, Efesios
5,21-32
[Primera Lectura: Josué 24, 1-2.15-17.18; Evangéiian 6, 60-69]

Efesios 521 Sed sumisos [sometidos, sujetos] los unos a lososten el temor de Crist2 Las mujeresa sus
maridos, como al Sefic#3 porque el marido es cabeza de la mujer, comodesiCabeza de la Iglesia, el salvador del
Cuerpo.24 Asi como la Iglesia esta sumisa a Cristo, asi t&mlas mujeres deben estarlo a sus maridos en48do
Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo amé a laidgjese entregd a si mismo por eﬂﬁpara santificarla,
purificAndola mediante el bafio del agua, en videda palabra?7y presentarsela resplandeciente a si mismo; &n qu
tenga mancha ni arruga ni cosa parecida, sinoepeata e inmaculad® Asi deben amar los maridos a sus mujeres
COmo a sus propios cuerpos. El que ama a su neipamna a si mismé2 Porque nadie aborreci6 jaméas su propia

carne; antes bien, la alimenta y la cuida con oat@imismo que Cristo a la Igles?é? . pues somos miembros de su

Cuerpo.31 Por eso dejara el hombre a su padre y a su makreigira a su mujer, y los dos se haran una aote 82
Gran misterio es éste, lo digo respecto a Cridtolglesia.

1. Una palabra que crea dificultades al hombre mode  rno: las mujeres estén
“sumisas” [sometidas, sujetas] a sus maridos (v. 22 )

0 A) Una novedad que plantea S. Pablo

» Justamente la recomendacion de S. Pablo de qugida esté sometida o sujeta al marido presenta
dificultades para la sensibilidad contemporaneddsgibre y de la mujer, que son conscientes desta ju
igualdad de sexos. Comunmente los autores opingragiponer las palabras «sometida» 0 «sujeta», San
Pablo en parte esta condicionado por la mentatiéagli tiempo y aparecen a primera vista como
discriminatorias; pero, aunque en la Carta se plerfa mentalidad de su tiempo - cuando el hongmiat
una funcién directiva y la mujer estaba subordinatembién hay una novedad en los consejos q&ada
Pablo ya que, como se ver4, trasciende ese lengeiggeépoca al proponer la relacién entre maridwjer
como espejo de la relacion Cristo-Iglesia. A estp@sito muchos comentadores han escrito que
ciertamente han cambiado las circunstancias ssdiaiede que escribié la carta San Pablo, y praiabie
él no emplearia la misma palabra hoy dia, per@kgavia base teolégica que utiliza y que se paggamir
en dos aspectos: a) el proyecto de Dios sobragimonio es, segun aparece en el libro del Géngsés
hombre y mujer forman una sola carne y una fanbliael punto de referencia del amor matrimoniad @s
Cristo ama a la Iglesia y la Iglesia ama a Cris¢otrata de un amor serio, sacrificado aunque goro® es
entrega y fidelidad reciprocas.

0 B) La novedad tiene, por tanto, dos aspectos: a) Pa  blo encuadra ese consejo
dentro de una reciprocidad; b) esa reciprocidad se debe realizar dentro de la
analogia o del modelo de las relaciones de Cristo y su Iglesia.

" a) La reciprocidad, no dominio, esta motivada por|  arelacion de
cada cényuge con Cristo que es fuente y modelo de|  a misma.

* Antes de hablar de la sumision de la mujer (v.,28fomienda a los dos estar «<sometidos los unos a
los otros en el temor de Cristo» (v. 21). Hay, faoto, una relacion de reciprocidad en la sumjgiée no
es unilateral, y que se funda en el misterio dset@ri



Asi lo recuerda Juan Pablo Il en una audienciargkee la que trata de este tema (11 de

agosto del982):

Se trata aqui dena relaciénde la doble dimensionde doble gradoreciproco y comunitario.
Uno precisa y caracteriza al otro. (...)

El autor habla de la mutua sumision de los corsugmrido y mujer, y de este modo hace
entender también cOmo sea necesario entdadepalabrasque escribirda seguidamensebre la
sumision de la mujer al marid&n efecto leemos: «Las mujeres estén sometilbasraaridos como al
Sefior» (5, 22). Expresandonos asi, el autor nerefgtidecir que el marido es «duefio» de la mujer y
que el pacto interpersonal propio del matrimoniaegacto de dominio del marido sobre la mujer.
Expresa, en cambio, otro concepto: es decir, qumeujar, en su relaciébn con Cristo -el cual es para
ambos coényuges el Unico Sefior- puede y debe eacdatmotivacion de aquella relacion con el
marido, que brota de la esencia misma del matrionpidie la familia. Tal relacion, sin embargo, no es
sumision unilateral. EI matrimonio, segin la doetride la Carta a los Efesios, excluye aquel
componente del pacto que abrumaba y, a veces aaleegbrumar sobre esta institucion. El marido y
las mujer estan en efecto, «sometidos los unos attos», estédn reciprocamente subordinddms.

fuentede esta sumision reciproca esta gudgascristiana, ysu expresion es el amor
= b) Pablo dice, asimismo, que los maridos amen a sus mujeres como
Cristo amé a su Iglesia: es decir dando su vida.

«Maridos: amad a vuestras mujeres como Cristo amd a la
Iglesia y se entregd a si mismo por ella» (v. 25). «E/ gue ama
a su mujer, a si mismo se ama, pues nadlie aborrece nunca su
propia carne, sino que la alimenta y la cuida, como Cristo a su
Iglesia» (vv. 28-29).

Se trata, por tanto, de un amor que es donacidn,de un amor/apropiacién/dominio o

explotacion.

Juan Pablo Il (11 de agosto de 1982):

«Y vosotros, maridos, amad a vuestras mujerey..con este modo de expresarse quita
cualquier temor que hubiera podido suscitar (dadsehsibilidad contemporanea) la frase precedente:
«Las mujeres estén sometidas a los maridélsamor excluye todo tipo de sumisién por la que la
mujer se haria sierva o esclava del marido, objetde sumisién unilateral EI amor hace que
contemporaneamente tambiénredrido esté sometide la mujer, ysometido en esto al Sefior mismo
asi como la mujer al marido. La comunidad o uniglzel ellos deben construir a causa del matrimonio,
se realiza a través de una donacion reciprocagjtamién una sumision reciproca. Cristo es fugnte
al mismo tiempo modelo de aquella sumisién quedsigeciproca «en el temor de Cristo» confiere a la
unién conyugal un carécter profundo y maduro. M@t factores de naturaleza psicologica y de
costumbre son, en esta fuente y delante de estelonai® tal modo transformados que hacen surgir,
diria, una nueva y preciosa «fusion» de los corapventos y de las relaciones bilaterales.

En la relacion reciproca entre los conyuges san Pablo
descubre el misterio mismo de Cristo: la grandeza y dignidad
del matrimonio cristiano se funda en que éste refleja la
union de Cristo con la Iglesia.
Juan Pablo Il (11 de agosto de 1982):
El autor del texto a los Efesios, que ha iniciadoasta con una magnifica vision del plan eterno de
Dios hacia la humanidad, no se limita a poner lileveesolamente los aspectos tradicionales de las

! cir. Las catequesis de Juan Pablo Il sobre la @pasicion entre amor y concupiscencia en el amorahno, por
ejemplo: La concupiscencia como limitacion. Lal&iponcupiscencia limita el significado esponsalcderpo.
(Catequesis 31, 25/06/1980): El coraz6n humangoate batalla entre el amor y la concupiscencite(eesis 32,
23/07/1980); La concupiscencia afecta a la donagiidcera de si mismo, que es donde se realizampéarta el hombre
(Catequesis 32, 23/07/1980); La concupiscencia ltmnsigo la pérdida de la libertad interior dehbee para donarse.
El cuerpo resta sélo como objeto concupiscibleoy tanto, como «terreno de apropiacion» para elss#r humano. La
concupiscencia por si sola no une, sino que hasefiatse. Transforma «la relacién de don» en éelae
apropiacién». (Catequesis 32, 23/07/1980); Debildocancupiscencia, las relaciones entre hombrejgmiiegan a ser
casi incapaces para mostrar y acoger el don méula persona (Catequesis 32, 23/07/1980); etc.



usanzas o aquellos éticos del matrimonio, sinsgbeepasa el &mbito de la ensefianza, y, escribiendo
sobre la relacion reciproca de los conyudescubre en ésta la dimension del misterio mismo de
Cristo, del cual él es anunciador y apéstbbs mujeres estérsometidas a los maridos como al
Sefior, el marido, en efecto, es cabeza de la mujer, cambién Cristo es cabeza de la Iglesia, él que
es el salvador de su cuerpo. Y como la Iglesiasestietida a Cristo, asi también las mujeres estén
sujetas a sus maridos en todozosotros, maridos, amad a vuestra mujeres como (Sto ha amado a
la Iglesia y se ha dado a si mismo por ella...22525). De este modfa ensefianzaropia de esta parte
parenética de la carta esta, en cierto seritiderta en la realidad misma del misteéscondido desde
la eternidad en Dios y revelado a la humanidacdksuciisto. En la Carta a los Efesios somos testigos
diria, de un particular encuentro de aquel mistiola esencia misma de la vocacion al matrimonio.
¢, Colmo es necesario entender este encuentro?

En el texto de la Carta a los Efesios se presartatodo como ungrande analogia Aqui
leemos: «Las mujeres estén sometidas a los maadosal Sefior...»: he aqui el primer componente de
la analogia. «El marido, en efecto, es cabeza mejler,comotambién Cristo es cabeza de la Iglesia...»:
he aqui el segundo componente que constituye daaain y la motivacion del primero. «Y como la
Iglesia esta sometida a Cristigi también las mujeres estén sujetas a sus maridiasrelacion de
Cristo con la Iglesia, presentada precedentemesit ahora expresada como relacion de la Iglesia co
Cristo, y aqui estd comprendido el componente BuceR la analogia. Finalmente: «Y vosotros,
maridos, amad a vuestra mujeres como Cristo ha@ebdlglesia y se ha dado a si mismo por ella...»
he aqui el ultimo componente de la analogia. Dasgaktexto de la carta desarrolla el pensamiento
fundamental, contenido en el pasaje ahora misradaily el texto entero de la Carta a los Efesiod en
capitulo cinco (vv. 22-23) esta enteramente peetde la misma analogia; es decir: la relacion
reciproca entre los conyuges, marido y mujer egtndido por los cristianasimagen de la relacion
entre Cristo y la Iglesia

o C) Pablo no teme hablar de la sumision reciproca po  rque, cuando es en
Cristo, por tanto dentro de una perspectiva religio sa, todo encuentra un justo
equilibrio en el que se realiza una verdadera comun  idn de personas, dado que el
amor es donacion.

e Juan Pablo Il (11 de agosto de 1982):

El autor de la Carta a los Efesios no teme acepfaellos conceptos que eran propios de la mentajidie las
usanzas de entonces; no teme hablar de la surdisitanmujer al marido; no teme, después (tambiésl ahimo
versiculo del texto citado por nosotros), recomeada mujer que «sea respetuosa hacia el mar&l33j. En
efecto, es cierto que, cuando el marido y la megen sometidos el uno al otro «en el temor dedsyisodo
encontrara un justo equilibrio, es decir, tal deesponder a su vocacion cristiana en el misteri€dsto.

Diversa es ciertamente nuestra sensibilidad cordedmpa, diversas son también la mentalidad y laszas, y
diferente es la posicion social de la mujer respathombre. No obstante, el principio parenétigtdmental que
encontramos en la Carta a los Efesios, es el myspnoduce los mismos frutos. La sumision recipresa el
temor de Cristo» -sumisién nacida sobre el fundamee lapietascristiana- forma siempre aquella profunda y
sélida estructura sustentadora dedenunidad de los conyuges la cual se realiza la verdadecamunién» de las
personas

= La solucién no esta en eliminar la palabra sumision , Sino en
hacerla reciproca como debe ser reciproco el amor.
* R. Cantalamessa, Famiglia Cristiana n. 34, 24 adt33:

La solucién no esta en eliminar la palabra “submsen las relaciones entre marido y mujer, simo e
hacerla reciproca, como debe ser reciproco el d&worotras palabras, no sélo el marido debe areanaijer,
sino también la mujer al marido; no sélo la mujebel estar sometida al marido sino también el maridomujer.
Amor y sumision reciprocos. Someterse significag®r caso, tener en cuenta la voluntad del conyiegsu
parecer y de su sensibilidad; dialogar, no desiolamente uno; a veces, saber renunciar al punts@epropio.
En definitiva, se debe recordar que se han coueeetn “conyuges”, es decir, literalmente, persapuesestan
“bajo el mismo yugo” acogido libremente. El Apogpobpone a los conyuges cristianos como modeleléeion
de amor que hay entre Cristo y su Iglesia, exptloaanseguida en qué ha consistido tal amor: «Caisiba la
Iglesia y se entregd a si mismo por ella» (v. 25).



2. Otros textos que explican el contenido cristian o de la reciproca sumision en
Cristo
o Juan Pablo Il, Carta Apostdlica Mulieris Dignitatem , Sobre la dignidad y la
vocacion de la mujer, n. 24 (15 agosto 1988)

" S. Pablo sabe que este planteamiento de la sumision , tan
profundamente arraigado en la costumbre y en latra  dicién
religiosa de su tiempo, ha de entenderse y realizar  se de un modo
nuevo.

La «novedad» evangélica El texto [Efesios 5, 25-32] se dirige a los esgpsomo mujeres
y hombres concretos, y les recuerda el «ethosandet esponsal que se remonta a la instituciomaligdel matrimonio
desde el «principio». A la verdad de esta institnecesponde la exhortaciomaridos, amad a vuestras mujeres»,
amadlas como exigencia de esa unién especial g,(miediante la cual el hombre y la mujer llegaara<sina sola
carne» en el matrimoni@én?2, 24;Ef 5, 31). En este amor se da @fiamacionfundamentatie la mujercomo
persona, una afirmacion gracias a la cual la pat&tad femenina puede desarrollarse y enriquegdesamente. Asi
actua Cristo como esposo de la Iglesia, deseareleltfusea «resplandeciente, sin mancha ni arr{igéb; 27). Se
puede decir que aqui se recoge plenamente todeeloanstituyecel estilo» de Cristo al tratar a la mujer El marido
tendria que hacer suyos los elementos de este estilsu esposa; y, de modo analogo, deberia bagdrbmbre, en
cualquier situacion, con la mujer. De esta maneraos, mujer y hombre, realizan el «don sincerol eeismnos».

El autor de I&Carta a los Efesiomso ve ninguna contradicciénentre una exhortacion formulada de esta
manera y la constatacion de que «las mujeres (sstéisas) a sus maridos, como al Sefior, porquaridiones cabeza
de la mujer» (5, 22-23algl autor sabe que este planteamiento, tan profundaemte arraigado en la costumbre y en
la tradicidn religiosa de su tiempo, ha de entendee y realizarse de un modo nuev@omo una «sumision reciproca
en el temor de Cristo» (dEf 5, 21), tanto mas que al marido se le llama «cabeada thujercomoCristo es cabeza de
la Iglesia, y lo es para entregarse «a si mismelbes(Ef 5, 25), e incluso para dar la propia vida por ellaoPe
mientras que en la relacién Cristo-Iglesia la sidnigs sélo de la Iglesia, en la relacién maridgemia «sumisiéon» no
es unilateral, sino reciproca.

En relacion a lo «antiguo», esto es evidentememtevo»: es la novedad evangélica. Encontramossdiser
textos en los cuales los escritos apostdlicos eapresta novedad, si bien en ellos se percibebaantiguo», es decir,
lo que esta enraizado en la tradicion religiostsdeel, en su modo de comprender y de explicatelkiss sagrados,
como por ejemplo el d&énesigc. 2).(49)

Las cartas apostdlicas van dirigidas a personagigiea en un ambiente con el mismo modo de pensdar y
actuar. La «novedad» de Cristo es un hecho; copstél inequivocable contenido del mensaje evarmélies fruto de
la redencion. Pero al mismo tiempe conviccién de que en el matrimonio se da la «rgoca sumision de los
esposos en el temor de Cristo» y no solamente lairgsién» de la mujer al marido, ha de abrirse camio
gradualmente en los corazones, en las conciencian,el comportamiento, en las costumbre$e trata de una
llamada que, desde entonces, no cesa de aprelagmganeraciones que se han ido sucedienda,llamada que los
hombres deben acoger siempre de nuevo. El Apéstabé no solamente que: «En Jesucristo (...)ayoyla hombre
ni mujer», sino también «no hay esclavo ni librésin embargo jcuantas generaciones han sido necepara que,
en la historia de la humanidad, este principideseata a la practica con la abolicion de la estlaViY ¢ qué decir de
tantas formas de esclavitud a las que estan samsét@mbres y pueblos, y que todavia no han desagarme la
escena de la historia?

Peroel desafio del «ethos» de la redenag&nclaro y definitivoTodas las razones en favor de la «sumision»
de la mujer al hombre en el matrimonio se deben ietpretar en el sentido de una sumision reciproca dembos
en el «temor de Cristo». La medida de un verdaderamor esponsal encuentra su fuente mas profunda errigto,
gue es el Esposo de la Iglesia, su Esposa.

[49] Cf. Colosense8, 18;1 Pedro3, 1-6;Tito. 2, 4-5;Efesiosb, 22-24;1 Corintios11, 3-16; 14,
33-35;1 Tmotea?, 11-15.

o Card. Joseph RATZINGER, Presentacion de la Carta A  postolica Mulieris
dignitatem sobre la dignidad y la vocacion delamu  jer
30 de septiembre de 1988
" La novedad evangélica del hecho de que el hombre se  a designado
como cabeza de la mujer: ser cabeza (v. 23) signifi  ca, a partir de
Cristo, entregarse a si mismo por la mujer ( Ef 5, 25; Mulieris
dignitatem VII, 24)

Con los més recientes exegetas, el Papa considezesieulo 21 del capitulo quinto como titulo ddd el
parrafo: “Sed sumisos los unos a los otros emebttele Cristo”. En esta sumision reciproca, quepsme a la
precedente dominacién, el Santo Padre descubrmleetiad evangélica”, la fundamental superaciérade |
discriminacién de la mujer provocada por el pecé&be nuevo y decisivo paso hacia adelante noreelzaen



absoluto por el hecho de que a continuacion eexéd biblico el hombre es designado como cabeia aheljer, De
hecho esta formulacion recibe su significado aidémhediante su referencia cristologisar cabeza significa, a

partir de Cristo, entregarse a si mismo por la muje(Ef 5, 25 VII, 24). Por lo demas, si lo antiguo apareceatdd

en el lenguaje, esta novedad, que deriva justanden@isto, “ha de abrirse camino gradualment®gicdrazones... en
las costumbres. Se trata de un llamamiento qudedasonces no cesa de apremiaref’s(| 25; VI, 24).

0 Existe una deuda especial del hombre con la mujer

Sin embargo la unidad y la igualdad de hombre yemen la vocacion a la autorrealizacion a través
de la entrega de si no cancela de hecho la diagr$id 16). Por tanto el Papa trata de decir, ¢an g
cautela, algo del genio especifico de la mujerelifeidndolo de la vocacion del hombre. A este Bivp&|
comienza con la mujer por excelencia, la MadreSaélor. Examina, pues, segun este caracter espdasic
dos formas fundamentales de la existencia femeniatgrnidad y virginidad. También aqui hay que
considerar ante todo lo que es comun: se trataveaan Ultima instancia, de la tarea fundamermtadad
existencia humana, la superaciéon de si mismo éarlacion de si. En el matrimonio la autodonaciolose
esposos se abre, por su naturaleza, al don dedaaweva. Hombre y mujer participan asi del grésterio
del eterno generar (VI, 8). Aunque este generdepezca al mismo tiempo al hombre y a la mujer, sin
embargo es también verdad que “el hecho de seeqpad¥s una realidad méas profunda en la muger... |
mujer es ‘la que paga’ directamente por ese comgarerar, que absorbe literalmente las energias de
cuerpo y de su alma” (VI, 18). El Papa deduce tiease existe una deuda especial del hombre cowijier
y prosigue: “Ningun programa de “igualdad de deosthiel hombre y de la mujer es valido si no seetien
cuenta esto” (VI, 18). Esta idea todavia se prafianchas a través de la afirmacion de que el horfnbnee
al proceso de gestacion y del nacimiento se desaidampre “fuera’. De este modo él, en mdltiples
aspectos, debe aprender de la madre el ser padrsjV
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