¢ CUAL ES EL FUNDAMENTO DE LA ALEGRIA CRISTIANA? DIO S NOS HA )
SALVADO EN CRISTO. LOS PRIMEROS CRISTIANOS ANUNCIA RON LA ALEGRIA
DE SU COMUNION CON CRISTO.

% Cfr. Domingo 3° de Adviento ciclo B 14 diciembre 2008 - Isaias 61, 1-2.10-11; 1
Tesalonicenses 5, 16-24; Salmo responsorial Magnificat Lucas 1, 46-50.53-54

Isaias 61, 10-1110 «Reboso de gozo en el Sefiomiyalma se_alegraen mi Dios,_ porgueme ha vestido con ropaje
de salvacion, con manto de justicia me ha envuejt@omo novio que se cifie de diadema, como nowasema con
sus joyas. 11 Lo mismo que la tierra echa sus $rgtel huerto hace germinar sus semillas, astf@iSDios hace
germinar la justicia y la alabanza ante todas ¢é&somes.»

1 Tesalonicenses 5, 16-2416 Estad siempre alegreqd 7 Orad sin cesar. 18 Dad gracias a Dios por fooimue eso
es lo que Dios quiere de vosotros en Cristo JASUKI0 extingdis el Espiritu, 20 ni despreciéisgasfecias; 21 sino
examinad todas las cosas, retened lo bueno 22rtaapale toda clase de mal.@8e El, Dios de la paz, os santifique
plenamente y que vuestro ser entero - espiritu, alma y cuerpe se mantenga sin mancha hasta la venida de
nuestro Sefior Jesucristo24 El que os llama es fiel, y por eso lo cumplira

Del Salmo responsorial, Lucas 1, 47.4%e alegra mi espiritu en Dios mi salvador, porquka hecho en mi cosas
grandes el TodopoderosoMagnificat de la Virgen, en el Salmo responsatiahoy.)

1. La liturgia de este domingo de Adviento nos habl  a de la alegria cristiana: San
Pablo: «Estad siempre alegres» (22 Lectura)

+« La motivacion de la alegria cristiana: el obrar de Dios en la historia a nuestro favor.

» La motivacion o fuente de la alegria cristianalag: es el obrar de Dios en la historia, v,
concretamente, porque “nos ha vestido con ropagaldacion, porque nos ha envuelto con ropaje de
justicia” - en la Biblia justicia es santidad (Bs61,10).

Asi lo afirma la Virgen en su conocidisimo CantbMagnificat que nos legé San Lucas en su
evangelio: “Se alegra mi espiritu en Dios mi sabrddComo la Virgen habla de una experiencia goarsa
su vida - «porque ha hecho en mi cosas grandexiepdderoso» (Lucas 1, 49)-, asi nosotros pedimos a
Dios que nos haga ver los verdaderos tesoros atrawéda, que El nos ha dado. También en estgtiem
gue nos ha tocado vivir, los cristianos hemos deyyar “elevar nuestros sentimientos y afectoshddo
que no pongamos el fundamento de nuestra alegelemue forme parte exclusivamente de la
precariedad de esta vida, sino en los bienes yogsgpie dan el sentido cristiano a nuestras vidas.

+ Necesidad de elevar los sentimientos y afectos para encontrar la alegria cristiana

* Enun comentario sobre los misterios gozosos dekim Juan Pablo Il (23/10/1983) decia lo sigaent

“El Santo Rosario es oracion cristiana, evangéliealesial, pero también oracion que eleva los
sentimientos y afectos del hombre.

En los misterios gozosos, sobre los que nos detenboy brevemente, vemos un poco todo esto: la
alegria de la familia, de la maternidad, del pased, de la amistad, de la ayuda reciproca. Cakt@cer
asumio y santifico estas alegrias que el pecadmrmrrado totalmente. El realizé esto por medidda.

Del mismo modo, también nosotros hoy, a travéslide ifodemos captar y hacer nuestras las alegelas d
hombre: en si mismas, humildes y sencillas, peessglthacen grandes y santas en Maria y en Jesus.

En Maria, desposada virginalmente con José y fexdadivinamente, esta la alegria del amor casto
de los esposos y de la maternidad acogida y guaigado don de Dios; en Maria, que solicita va laelsa
esta la alegria de servir a los hermanos llevarsdalpresencia de Dios; en Maria, que presents a lo
pastores y a los Magos el esperado de Israelleestdarticipacion espontanea y confidencial, @ala la
amistad; en Maria, que en el templo ofrece su prAjjo al Padre celestial, esta la alegria impregrde
ansias, propia de los padres y de los educadorelaxion a los hijos o a los alumnos; en Marig, q
después de tres dias de afanosa busqueda, viaicertrar a Jesus, esta la alegria paciente dadeerque
se da cuenta de que el propio hijo pertenece adites que a ella misma”.



% La alegria cristiana procede del abandono en Dios

» Camino 659: La alegria que debes tener no es espagliiamos llamar fisiolégica, de animal sana sin
otra sobrenatural, que procede de abandonar tabarydonarte en los brazos amorosos de nuestro-Padre
Dios.

X/

% La alegria de los cristianos es fruto del Espiritu Santo, que es el «iconégrafo»,
qguien imprime en el hombre la imagen de Cristo.

* San Pablo afirma en su Carta a los Géalatas (5128:frutos del Espiritu Santo son: la caridadye&to,

lapaz ..... ". Por ello se entiende que el misrabl®pueda decir que “estoy lleno de consuelo y

sobreabundo de gozo en todas nuestras tribulationes la segunda Carta a los Corintios (7, #)va

gue “no consiste el Reino de Dios en comer ni hedieo que es justicia, paz y alegria en el Esp8#nto”

(Rm 14,17).

» Cf. Comité para el Jubileo del Afio 20@) Espiritu del Sefigr BAC Madrid , 22 ed. septiembre 1997,
pp. 52-55:

“ La verdadera imagen de Dios es Cristo (Col 218p el hombre es «icono del Icono», es decir,
imagen de Cristo, la imagen encarnada del PadneCfisto — afirma eCatecismo de la Iglesia Catélicaimagen del
Dios invisible (Col 1,15; cf. 2 Cor 4,4), el hombra sido creado a «imagen y semejanza del CreddCristo,
Redentor y Salvador, la imagen divina deformadal drombre por el primer pecado ha sido restaurada leelleza
original y ennoblecida con la gracia de Dios’ (CCHE1). (...)

Toda la realidad cristiana, Iglesia sacrataleascesis, tiene como finalidad transformdmoahbre cada vez mas
en imagen de Cristo. El es el salvador del homiwes6lo porque lo libera del pecado, sino tambiéohyre todo
porque realiza y perfecciona su ser iconico: ést primer objetivo de la encarnacion, la «dediéa» del hombre.
Cuando los Padres quieren definir la naturalez&aislbre, no recurren a la definicion aristotéliedaembre es un
animal racional» -, sino a aquella teologica: «alie ser viviente capaz de ser divinizado» (Sag@ie Naciaceno,
Discursos, XLV,7).

La tradicion de la Iglesia, oriental y mlsmtal, es unanime al afirmar qaguel que imprime en el hombre la
imagen de Dios es el Espiritu Santo. Este es coreiado el «icondgrafe (aquél que pinta los iconos sagrados) de la
imagen de Dios en el hombre para que, mirandosiddromo modelo, pinte en el hombre la imagen daledRedentor
y, de esta manera, cristifique progresivament&hlEl principio es siempre el mismo: Dios se hpiesente en el
hombre a través de Jesucristo, en el Espiritu Sahtmmbre es imagen de Dios porque esta llamdaaa@munion
con Dios y el Espiritu Santo es quien pone en cédnuiEsta unién no consiste en un en un hechorexter
psicolégico, sino que transforma al ser mismo dehlire, que ya desde la creacion esté llamado a@stanion, que
significa «ser llamados a imagen de Dios» a trdee3esucristo en el Espiritu Santo”.

+ Tres adjetivos que se refieren a la alegria cristiana
Cfr. Raniero Cantalamesdd, misterio de Navidadedicep 1996, pp. 101-104

0 A) Es una alegria real_, que nace de una experiencia, de un acontecimiento
g0z0s0.
e (...)“La alegria de Maria (...) nace de una experine alegria real, de un acontecimiento gozoso.
(...) Se basa en unos hechos reales que son lasesde Dios, que siempre e infaliblemente se llavan
efecto: «Desde ahora - dice Maria - todas las geimres me llamaran bienaventurada», y todas las
generaciones la han llamado dichosa, bienaventrajla
o B) También es una alegria escatoldgica _: es decir, plena y definitiva.

« (...) Crece hasta desembocar algin dia en la feliittada, pero desde su interior, sin ir cambiandoende
objeto a otro, porque su objeto infinito es sieng@rmismo; es siempre Dios.

Aqui abajo nosotros estamos «alegres en la espger@pe gaudentegdm 12, 12), alla arriba estaremos alegres en
la posesion, ya que Dios ha preparado para lotecar@ario que ni el ojo vio, ni el oido oyé, ni al coéemdel
hombre llegd (XCo 2, 9). La polilla que roe cualquier alegriamiana natural, incluso las que son honestas, es el
hecho de que esta alegria no sea escatoldgicdureosiempre. Por ello, cuanto mas intensa emecucede en el
amor de dos esposos -, tanto mas se queda ese@md&d misma la angustia de saber que acabaedquir fiesta
humana esta siempre velada por la tristeza, ppogueo dice Leopardi en uno de sus cantessabado en la
aldea -,se sabe que «mafiana tristeza y hastio / traer&oias, y al tiempo ordinario / volvera cadeo el
pensamientox».

o C) Y esuna alegria interior__, no exenta de la tribulacion
* (...) Escierto que también la alegria humana esnalgez, interior. Pero aqui se trata de unaiantdad que va
mas alla de la esfera psicoldgica y emocionalnal@ado la misma profundidad del espiritu. En véréata no viene
de fuera, sino de dentro, como ciertos lagos afpine se forman y se alimentan no de un rio qugeatlel exterior,
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sino de una fuente que brota de su mismo fondcaldgria cristiana es «fruto del Espiritu» (Gal&a®2; Romanos
14, 17); nace del obrar misterioso y actual de Biosl corazén del hombre tocado por la gracia.

Por esto, la alegria cristiana no esta exentajoiesia de la tribulacién, como vemos en los sagtesen
sus tribulaciones abundan de alegria (cfr. 2 Q). FEsta, en efecto, actda a un nivel mas profatedaquel en el que
actia la tribulacion, y las dos cosas no se exoluyetuamente. Es mas, normalmente hay que estarcenz para
poder hablar de esta alegria y para comprendendésajesta hablando, porque la cruz es el lugdorae se da el
salto de lo humano a lo divino. El sufrimiento p@mn contacto con la suprema «accion» de Dios leistiaria que es
la cruz de Cristo; y es la cruz la que mantiersdgria cristiana en la «sobriedad». Es en elnsiginto - decia el
serafico padre san Francisco - donde se experimtmfgerfecta felicidad», es decir, la felicidaddagleramente
evangélica. Se experimenta también en otros lagpego en la cruz toca la perfeccion”.

% Alegria en Cristo. El encuentro con Cristo en tres numeros del Catecismo de la
Iglesia Catolica.

o Elfin de la catequesis: conducir a la comunién con Jesucristo
* CEC, n. 426:En el centro de la catequesis: Cristo - «En elroed# la catequesis encontramos
esencialmente una Persona, la de Jesus de Naxaiggnito del Padre, que ha sufrido y ha muerto por
nosotros y que ahora, resucitado, vive para sieggranosotros... Catequizar es... descubrir eeisdha de
Cristo el designio eterno de Dios... Se trata deymar comprender el significado de los gestos kasle
palabras de Cristo, los signos realizados por Eimoik (Catechesi tradendae, 5). El fin de la caggue
«conducir a la comunién con Jesucristo: sélo Etpumnducirnos al amor del Padre en el Espiritu y
hacernos participes de la vida de la Santisimadhdi» Catechesi tradendae).5

0 Los primeros cristianos anunciaron la alegria de su comunion con Cristo
 CECn. 425 «Anunciar... la inescrutable riqueza de Cristefesgios 3, 8) - La transmision de la fe
cristiana es ante todo el anuncio de Jesucristolfgar a la fe en El. Desde el principio, losr@ios
discipulos ardieron en deseos de anunciar a Ctisto:podemos nosotros dejar de hablar de lo quesiem
visto y oido» (Hechos 4, 20). Y ellos mismos invitelos hombres de todos los tiempos a entrar aledgia
de su comunion con Cristo:

Lo que existia desde el principio, lo que hemos dilque hemos visto con nuestros ojos, lo que
contemplamos y tocaron nuestras manos acercaRiddhra de vida -pues la Vida se manifestd, y
nosotros la hemos visto y damos testimonio y os@amos la vida eterna, que estaba con el Padre y
se nos manifesto-, lo que hemos visto y oido, @hilmciamos, para que también vosotros estéis en
comunién con nosotros. Y nosotros estamos en camwan el Padre y con su Hijo, Jesucristo. Os
escribimos esto para que vuestro gozo sea comléan 1, 1-4).

0 La lglesia es comunidn con Jesus, que nos asocia a su vida, dandonos parte
en su alegria

+ CECn. 787 La Iglesia es comunién con Jesus - Desde el camjelesus asocid a sus discipulos a su
vida (Cf Marcos 1, 16-20; 3, 13-19; les revel6 étério del Reino (Cf Mateo 13, 10-17); les diotpaan su
mision, en su alegria (Cf Lucas 10, 17-20) y ensstismientos (Cf Lucas 22, 28-30). Jesus hablarge
comunion todavia mas intima entre El y los quédars «Permaneced en mi, como yo en vosotros.soyo
la vid y vosotros los sarmientos» (Jn 15, 4-5). Agi@ una comunion misteriosa y real entre su propio
cuerpo y el nuestro: «Quien come mi carne y bebgamjre permanece en miy yo en él» (Juan 6, 56).

o Cristo en cierto sentido se convierte en sujeto de nuestras acciones

* Filipenses 1,21 Para mi el vivir es Cristo.
* CCE 1694:“Incorporados a Cristo por el Bautismo, los caistis «estan «muertos al pecado y vivos
para Dios en Cristo Jesus» (Romanos 6, 11), gaatidio asi en la vida del Resucitado (Cf Coloseses
12). Siguiendo a Cristo y en union con él (Cf JLuan5), los cristianos pueden ser «imitadores @s,Di
como hijos queridos y vivir en el amor» (Efesiod),conformando sus pensamientos, sus palabmas y s
acciones con «los sentimientos que tuvo Cristdip@fises 2, 5) y siguiendo sus ejemplos (Cf Jiari2-
16)”". (CCE 1694).
* Galatas 2,20“Ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mi. Estda en la carne , la vivo en la fe del Hijo
de Dios que me amd y se entreg6 a si mismo por mi”.
* Biblia de Jerusalén “(a) Por la fe (Romanos 1,16), Cristo se coneieen cierto sentido, en sujeto de

todas



las acciones vitales del Cristiano (Romanos 8,21H-Filipenses 1,21; ver Colosenses 3,3). (b) Alenqg
todavia «en la carne» (Romanos 7,5+), la vidarigiano esta ya espiritualizada por la fe (verskfe
3,17); sobre esta condicion paraddjica, ver Rom&8nasg-27.”

2. La vida cristiana: no se trata solamente de escu  char una ensefianza y de cumplir
un mandamiento, sino de adherir a la persona misma de Jesus, de compartir su
vida y su destino, de participar de su obediencia | ibre y amorosa a la voluntad del
Padre.

o0 Juan Pablo Il, Veritatis splendor, n. 19

«Ven, y siguemefMt 19, 21) -El camino y, a la vez, el contenido de esta peidecconsiste en la
sequela Christien el seguimiento de Jesus, después de haber i@thuados propios bienes y a si mismos.
Precisamente ésta es la conclusion del coloquiesigs con el joven: «luego ven, y siguenhd»10Q, 21).

Es una invitacion cuya profundidad maravillosa set&ndida plenamente por los discipulos despuks de
resurreccion de Cristo, cuando el Espiritu Sarg@loara hasta la verdad completa Jaf16, 13).

Es JesUs mismo quien toma la iniciativa y llamagugle. La llamada esta dirigida sobre todo a
aquellos a quienes confia una misién particulapezando por los Doce; pero también es cierto que la
condicion de todo creyente es ser discipulo dedCfi$.Hch 6, 1). Por estagseguir a Cristo es el fundamento
esencial y original de la moral cristianaomo el pueblo de Israel seguia a Dios, que |cbgupor el
desierto hacia la tierra prometida (Ek 13, 21), asi el discipulo debe seguir a Jesusa lehcual lo atrae el
mismo Padre (cfin 6, 44).

No se trata aqui solamente de escuchar una ensefidazcumplir un mandamiento, sino de algo mucho
mas radicaladherirse a la persona misma de Jesasnpartir su vida y su destino, participar de su
obediencia libre y amorosa a la voluntad del Pdglrdiscipulo de Jesus, siguiendo, mediante lasaidhe
por la fe, a aquél que es la Sabiduria encarnad@mce verdaderamerttiscipulo de Diogcf. Jn6, 45). En
efecto, Jesus es la luz del mundo, la luz de la (6t1Jn 8, 12); es el pastor que guia y alimenta a lasagvej
(cf.In10, 11-16), es el camino, la verdad y la vidaJofl4, 6), es aquel que lleva hacia el Padre, de tal
manera que verle a él, al Hijo, es ver al Padrel(ci4, 6-10). Por eso, imitar al Hijo, «imagen de Dios
invisible» Col 1, 15), significa imitar al Padre.
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