»  Domingo 3° de Adviento (2011) Ciclo B. La alegria. Estad siempre alegres en el Sesior
(Filipenses 4, 4-5). Las alegrias naturales - humanas - y la alegria en Cristo. La alegria de los
cristianos es fruto del Espiritu Santo, que es el «icondgrafor, quien imprime en el hombre la imagen
de Cristo. Las alegrias de Jesis: conocid, aprecid y ensalzd alegrias humanas, sencillas y cotidianas
que estan al alcance de todos. Su felicidad mayor: ver la acogida que se da a la Palabra, la
liberacion de los posesos, la conversion de una mujer pecadora y de un publicano como Zaqueo, la
generosidad de la vinda. E secreto de la insondable alegria que Jesis llevaba dentro de si: es el amor
inefable con que se sabia amado por su Padre. La participacion del creyente en la alegria de Jesis.
La alegria cristiana supone un hombre capaz; de alegrias naturales.

<+ Cfr. Dom. 3° de Adviento ciclo B (2011)
1 diciembre 2012 Isaias 61, 1-2.10-11; Tesalonicenses 5, 16-24; Salmo
responsorial Magnificat Lucas 1, 46-50.53-54

Isaias 61, 10-1110 «Reboso de gozo en el Sefiomiyalma se_alegraen mi Dios,porqueme ha vestido con ropaje
de salvacidn, con manto de justicia me ha envueiémo novio que se cifie de diadema, como novéalsma con sus
joyas. 11 Lo mismo que la tierra echa sus broteshyerto hace germinar sus semillas, asi el Seiter hace
germinar la justicia y la alabanza ante todas dsomes.»

1 Tesalonicense$§, 16-24 “16 Estad siempre alegr@3 Orad sin cesar. 18 Dad gracias a Dios por jooi@ue eso es
lo que Dios quiere de vosotros en Cristo Jesudldl®xtingéis el Espiritu, 20 ni despreciéis lasfgrias; 21 sino
examinad todas las cosas, retened lo bueno 22rtaapale toda clase de mal. 23 Que El, Dios dazags santifique
plenamente, y que vuestro ser entero - espélittg y cuerpo — se mantenga sin mancha hasta ildavee nuestro
Sefior Jesucristo. 24 El que os llama es fiel, yegorlo cumplira.

Del Salmo responsorial, Lucas 1, 47.4%e alegra mi espiritu en Dios mi salvador, poftuéecho en mi cosas
grandes el Todopoderoso (Magnificat de la Virganel Salmo responsorial de hoy.)

ESTAD SIEMPRE ALEGRES EN EL SENOR. EL SENOR ESTA CE RCA.
Antifona de entrada en la santa misa del terceiirtfyorde Adviento (Filipenses 4, 4-5).
EL SENOR ESTA CERCA DE LOS QUE LE INVOCAN,
DE CUANTOS LE INVOCAN DE VERDAD
Salmo 145 [Vg 144), 18

1. La liturgia de este domingo de Adviento nos habl  a de la alegria cristiana.
% a) «Estad siempre alegres en el Sefior. (...) El Sefior esta cerca»

0 «Estad alegres»: es un imperativo que se encuentra  con mucha frecuencia en
las Cartas de san Pablo.
Cfr. Benedicto XVI, Meditacion, 3 de octubre de 200

= Laalegria es posible porque el Sefior estd cercade  cada uno de
nosotros. Una alegria que es mas grande que todos |  os sentimientos.

En una vida tan atormentada como era la suya, idadlgna de persecuciones, de hambre,
de sufrimientos de todo tipo, sin embargo, unaljpalalave queda siempre presente: «gaudete»,
alegraos. .

¢ Es posible ordenar la alegria? Si: porque el Ssstarcerca de nosotros.
Nace aqui la pregunta: ¢ es posible ordenar laiatefa alegria, quisiéramos decir, llega 0 no
llega, pero no puede ser impuesta como un debagu¥nos ayuda pensar en el escrito mas
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conocido sobre la alegria de las Cartas paulélat la «Domenica Gaudeteen el corazén de
la liturgia del Adviento: «Gaudete, iterum dico date quia Dominus prope est», «estad siempre
alegres en el Senor. El Sefor esta cerca».
» Una alegria mas grande que el sufrimiento y la trib  ulacion.

Aqui sentimos el motivo del por qué Pablo con soslas sufrimientos, con todas sus
tribulaciones solo podia decir a los demas «Estadse alegres en el Sefior»: o podia decir
porque en él mismo la alegria era presente «Emathee alegres en el Sefior».

Si el amado, el amor, el mas grande don de mj esta cerca de mi, si puedo estar
convencido que quien me ama esta cerca de mi, awstg afligido, queda en el fondo del corazén

la alegria que es mas grande que todos los sufiiosie
= Para todos nosotros son verdaderas las palabras del Apocalipsis % llamo
a tu puerta, esctichame, dbreme. Es una invitacion a  darnos cuenta de la
presencia del Sefior que llama a nuestra puerta.

El apdstol puede decir «gaudete» porque el Sestércerca de cada uno de nosotros. Y asi
este imperativo, en realidad, es una invitaciéarael cuenta de la presencia del Sefior en nosotros.
Es la conciencia de la presencia del Sefior. Eltapldssca hacernos conscientes de esta presencia
de Cristo - escondida pero bastante real - en wadl@ae nosotros. Para todos nosotros son

verdaderas las palabras del Apocalipsis: llamopugta, escichame, abreme.
» Una alegria mas potente que todas las tristezas del mundo, de nuestra
misma vida.

Es, por esto, una invitacién a ser sensibleegia presencia del Sefior que toca a mi puerta.
No debemos ser sordos ante El, porque los oidnsektros corazones estan tan llenos de tantos
ruidos del mundo que no podemos escuchar est@isanpresencia que toca a nuestras puertas.
Reflexionemos, en el mismo momento, si estamomeak dispuestos a abrir las puertas de
nuestro corazon; o quizas nuestro corazén esta dleriantas otras cosas que no hay espacio para el
Sefior y por el momento no tenemos tiempo paraf@rS¥ asi, insensibles, sordos ante su
presencia, llenos de otras cosas, no escuchanessheial: El toca a la puerta, esta cerca de
nosotros y asi esta cerca la verdadera alegriasgjoés potente que todas las tristezas del mundo,
de nuestra misma vida.

Oremos entonces en el contexto de este primeratipe Sefior haznos sensibles a Tu
presencia, ayudanos a escuchar, a no cerrar nsiegtias a Ti, ayddanos a tener un corazén libre y
abierto a Ti.

“ b) La alegria en Cristo en tres numeros del Catecismo de la Iglesia Catolica.

o La lglesia es comunidn con Jesus, que nos asocia a su vida, dandonos parte
en su alegria
+ CECn. 787 La Iglesia es comunién con Jesus - Desde el camjelesis asocid a sus discipulos a su
vida (Cf Marcos 1, 16-20; 3, 13-19; les revel6 étério del Reino (Cf Mateo 13, 10-17); les diotpan su
mision,en su alegria(Cf Lucas 10, 17-20) y en sus sufrimientos (Cfasu22, 28-30). Jesus habla de una
comunion todavia mas intima entre El y los quédars «Permaneced en mi, como yo en vosotros.soyo

! «Domenica gaudete»: Domingo del “alegraos”. Adia#lamado tradicionalmente al domingo Ill de Aghto, por
esas palabras - un imperativo, lo llama Benedatb- de san Pablo de la Carta a los Filipensesaparecen en la
Lirturgia: en la Lectura Breve de las Il Visperds,la Carta a los Filipenses, y en la segundautzde la Misa, de la
Carta a los Tesalonicenses.

2 Nota de la redaccién déda Cristiana: Apocalipsis 3, 20: «Mira, estoy a la puerta ynta si alguno escucha mi voz
y abre la puerta, entraré en su casa y cenarél,cpgléconmigo». “La imagen de Cristo llamand@aauerta es una de
las mas bellas y enternecedoras de la Biblia. (s QrEmodo de expresar el afan divino que nos lamaa intimidad
mayor, y lo hace de mil formas a lo largo de naegigla. «Poco a poco el amor de Dios se palpa-uaing es cosa de
sentimientos -, como un zarpazo en el alma. EfdCgue nos persigue amorosamente: he aqui queaekt puerta y
llamo» (San Josemaria Escriva, es Cristo que pe&d, (Nuevo Testamento, Eunsa 2004, Nota Appsai3, 14-22)
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la vid y vosotros los sarmientos» (Juan 15, 4-Blurcia una comunién misteriosa y real entre suiprop
cuerpo y el nuestro: «Quien come mi carne y bebgamyre permanece en miy yo en él» (Juan 6, 56).

o Elfin de la catequesis: conducir a la comunion con Jesucristo
 CEC, n. 426:En el centro de la catequesis: Cristo - «En elroed# la catequesis encontramos
esencialmente una Persona, la de Jesus de Nahaiggnito del Padre, que ha sufrido y ha muerto por
nosotros y que ahora, resucitado, vive para sieggranosotros... Catequizar es... descubrir eeisdfa de
Cristo el designio eterno de Dios... Se trata deymar comprender el significado de los gestos kasle
palabras de Cristo, los signos realizados por Eimoi (Catechesi tradendae, 5). El fin de la caggue
«conducir a la comunién con Jesucristo: sélo Edpumnducirnos al amor del Padre en el Espiritu y
hacernos participes de la vida de la SantisimadBdi» Catechesi tradendae).5

o Los primeros cristianos anunciaron la alegria de su comunion con Cristo
 CECn. 425 «Anunciar... la inescrutable riqueza de Cristefesgios 3, 8) - La transmision de la fe
cristiana es ante todo el anuncio de Jesucristolfgar a la fe en El. Desde el principio, losr@ios
discipulos ardieron en deseos de anunciar a C«isto:podemos nosotros dejar de hablar de lo quesiem
visto y oido» (Hechos 4, 20). Y ellos mismos invitelos hombres de todos los tiempos a entrar aledgia
de su comunioén con Cristo:

Lo que existia desde el principio, lo que hemos dimque hemos visto con nuestros ojos, lo que
contemplamos y tocaron nuestras manos acercaRiddhara de vida -pues la Vida se manifesto, y
nosotros la hemos visto y damos testimonio y oseamos la vida eterna, que estaba con el Padre y
se nos manifesto-, lo que hemos visto y oido, @hilmciamos, para que también vosotros estéis en
comunién con nosotros. Y nosotros estamos en camuwan el Padre y con su Hijo, Jesucristo. Os
escribimos esto para que vuestro gozo sea coniléean 1, 1-4).

% c) La alegria de los cristianos es fruto del Espiritu Santo, que es el
«iconografo», quien imprime en el hombre la imagen de Cristo.
» San Pablo afirma en su Carta a los Galatas (5)2@3:frutos del Espiritu Santo son: la caridady@&tq
la paz..... ". Por ello se entiende que el migtablo pueda decir que “estoy lleno de consuelo y
sobreabundo de gozo en todas nuestras tribulationes la segunda Carta a los Corintios (7, #)va
gue “no consiste el Reino de Dios en comer ni hedileo que es justicia, paz y alegria en el Esp8#anto”
(Romanos 14,17).

+ d) Necesidad de elevar los sentimientos y afectos para encontrar la alegria
cristiana.
» Salmo 68 [Vg 67], 4: “Los justos se alegran, seitkeh en la presencia de Dios y se gozan con
alegria”.
o Pablo VI, Exhortacién Apostélica «Gaudete in Domino », 9 de mayo de 1975.

» Existen diversos grados en la «felicidad». Las aleg  rias naturales -
humanas - y la alegria en Cristo.

* n.6: Como es sabido, existen diversos gradostarxédicidad». Su expresion mas noble es la
alegria o «felicidad» en sentido estricto, cuardwmmbre, a nivel de sus facultades superiores,
encuentra su satisfaccion en la posesion de urcbigocido y amadfCf. SanTomas, Suma
teologica, I-Il, g. 31, a. 3Pe esta manera el hombre experimenta la alegaiado se halla en
armonia con la naturaleza y sobre todo la expetanemel encuentro, la participacién y la
comunion con los demas. Con mayor razén conodedgia y felicidad espirituales cuando su
espiritu entra en posesién de Dios, conocido y amnactho bien supremo e inmutapBanto

Tomas, ibid. lI-11, g. 28, a. 1 y 4Poetas, artistas, pensadores, hombres y mujerpemente
disponibles a una cierta luz interior, pudierortearte la venida de Cristo, y pueden en nuestros
dias, experimentar de alguna manera la alegriaate D

* n. 8. La sociedad tecnolégica ha logrado multipliaa ocasiones de placer, pero encuentra muy
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dificil engendrar la alegria. Porque la alegriadietro origen. Es espiritual. El dinero, el confor
la higiene, la seguridad material no faltan cosdencia; sin embargo, el tedio, la afliccién, la
tristeza forman parte, por desgracia, de la vidandehos. Esto llega a veces hasta la angustia y la
desesperacion que ni la aparente despreocupacébifrenesi del gozo presente o los paraisos
artificiales logran evitar. ¢ Sera que nos sentimp®tentes para dominar el progreso industrial y
planificar la sociedad de una manera humana? g8erél porvenir aparece demasiado incierto y la
vida humana demasiado amenazada? ¢ O no se trabbemée soledad, de sed de amor y de
compafiia no satisfecha, de un vacio mal definido?

= El cristiano podra purificar, completar y sublimar las alegrias naturales,
pero no puede despreciarlas. La alegria cristianas  upone un hombre

capaz de alegrias naturales. Frecuentemente Cristo  ha anunciado el
Reino de los Cielos a partir de ellas.

* n.12. Seria también necesario un esfuerzo pagianéeaprender a gustar simplemente las
multiples alegrias humanas que el Creador poneiesino camino: la alegria exultante de la
existencia y de la vida; la alegria del amor hangstantificado; la alegria tranquilizadora de la
naturaleza y del silencio; la alegria a veces eastel trabajo esmerado; la alegria y satisfacdén
deber cumplido; la alegria transparente de la pidd servicio, del saber compartir; la alegria
exigente del sacrificio. El cristiano podra pusdilas, completarlas, sublimarlas: no puede
despreciarlas. La alegria cristiana supone un hewdwaz de alegrias naturales. Frecuentemente,

ha sido a partir de éstas como Cristo ha anun@bBeino de los cielos.
= Elhombre puede verdaderamente entrar en la alegria  acercandose a Dios
y apartandose del pecado.

* n.15. El hombre puede verdaderamente entrar &edgia acercandose a Dios y apartandose
del pecado. Sin duda alguna «la carne y la sarsgreincapaces de conseguirloNtf16, 17).

Pero la Revelacion puede abrir esta perspectigayydcia puede operar esta conversion. Nuestra
intencidn es precisamente invitaros a las fuentéda dlegria cristiana. ¢ Como podriamos hacerlo
sin ponernos nosotros mismos frente al designidide y a la escucha de la Buena Nueva de su
Amor?.

* n.16: «La alegria cristiana es por esencia urticymacion espiritual de la alegria insondable, a
la vez divina y humana, del Corazén de Jesuagistificado».

o La alegria de Jesus
= El, palpablemente, ha conocido, apreciado, ensalzad o toda una gama de
alegrias humanas, de esas alegrias sencillas y coti  dianas que estan al
alcance de todos.

* n.23. Hagamos ahora un alto para contemplar Eoparde Jesus, en el curso de su vida
terrena. El ha experimentado en su humanidad toaestras alegrias. El, palpablemente, ha
conocido, apreciado, ensalzado toda una gama geasdrumanas, de esas alegrias sencillas y
cotidianas que estan al alcance de todos. La pilafad de su vida interior no ha desvirtuado la
claridad de su mirada, ni su sensibilidad. Adnosapajarillos del cielo y los lirios del campo. Su
mirada abarca en un instante cuanto se ofrecianadala de Dios sobre la creacion en el alba de la
historia. El exalta de buena gana la alegria debsador y del segador; la del hombre que halla un
tesoro escondido; la del pastor que encuentradmaerdida o de la mujer que halla la dracma; la
alegria de los invitados al banquete, la alegriasibodas; la alegria del padre cuando recibe a su
hijo, al retorno de una vida de prodigo; la de lganque acaba de dar a luz un nifio. Estas alegrias
humanas tienen para Jesus tanta mayor consistnciganto son para él signos de las alegrias
espirituales del Reino de Dios: alegria de los hres\que entran en este Reino, vuelven a él o
trabajan en él, alegria del Padre que los recitrestPparte, el mismo Jesus manifiesta su
satisfaccion y su ternura, cuando se encuentréosamfios deseosos de acercarse a él, con el joven
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rico, fiel y con ganas de ser perfecto; con amgggesle abren las puertas de su casa como Marta,
Maria y Lazaro.

= Lafelicidad mayor de Jesus: ver la acogida que se da a la Palabra, la
liberacién de los posesos, la conversion de una muj er pecadora y de un
publicano como Zaqueo, la generosidad de la viuda.

Su felicidad mayor es ver la acogida que se d&Palbra, la liberacion de los posesos, la
conversion de una mujer pecadora y de un publicanm Zaqueo, la generosidad de la viuda. El
mismo se siente inundado por una gran alegria cuamaprueba que los mas pequefos tienen
acceso a la revelacion del Reino, cosa que quedadiga a los sabios y prudentes 10,21). Si,
«habiendo Cristo compartido en todo nuestra coddicumana, menos en el pecaflekegaria
eucaristica n. 1V; cf. Heb 4,15I ha aceptado y gustado las alegrias afectieapiyituales, como
un don de Dios. Y no se concedio tregua algunaltpst no «hubo anunciado la salvacion a los
pobres, a los afligidos el consuelo» (af.14,18). El evangelio de Lucas abunda de manera
particular en esta semilla de alegria. Los milagdesus, las palabras del perddn son otras tantas
muestras de la bondad divina: la gente se alegrabtantos portentos como hacia (¢f.13,17) y
daba gloria a Dios. Para el cristiano, como pasas]ese trata de vivir las alegrias humanas, que el

Creador le regala, en accion de gracias al Padre.
= El secreto de la insondable alegria que JesUs lleva  dentro de si: es el
amor inefable con que se sabe amado por su Padre.

* n.24. Aqui nos interesa destacar el secreto msdamdable alegria que Jesus lleva dentro de si
y que le es propia. Es sobre todo el evangelimdelgan el que nos descorre el velo,
descubriéndonos las palabras intimas del Hijo ds Becho hombre. Si Jesus irradia esa paz, esa
seguridad, esa alegria, esa disponibilidad, se aledmaor inefable con que se sabe amado por su
Padre. Después de su bautismo a orillas del Joedéamamor, presente desde el primer instante de
su Encarnacion, se hace manifiesto: «Tu eres mighijado, mi predilectox ¢ 3,22). Esta certeza
es inseparable de la conciencia de Jesus. Es esengia que nunca lo abandonaJefl6,32). Es
un conocimiento intimo el que lo colma: «El Padeeganoce y yo conozco al Padrén 10,15).
Es un intercambio incesante y total: «Todo lo que@ es tuyo, y todo lo que es tuyo es mio» (
17,19). El Padre ha dado al Hijo el poder de juygde disponer de la vida. Entre ellos se da una
inhabitacion reciproca: «Yo estoy en el PadreBaglre esta en midn14,10). En
correspondencia, el Hijo tiene para con el Padramor sin medida: «Yo amo al Padre y procedo
conforme al mandato del Padrén (4,31). Hace siempre lo que place al Padre, assast
«comida» (cfJn 8,29; 4,34). Su disponibilidad llega hasta la @ddrade su vida humana, su
confianza hasta la certeza de recobrarla: «<Pomestama el Padre, porque yo entrego mi vida,
para recobrarla de nuevain(10,17). En este sentido, él se alegra de ir alep&b se trata, para
Jesus, de una toma de conciencia efimera: esdaamsa, en su conciencia de hombre, del amor
que él conoce desde siempre, en cuanto Dios,smelde Padre: «Ta me has amado antes de la
creacion del mundo»3dif 17,24). Existe una relacion incomunicable de amoe, se confunde con
su existencia de Hijo y que constituye el secrettadsida trinitaria: el Padre aparece en ella como
el que se da al Hijo, sin reservas y sin internsiées) en un palpitar de generosidad gozosa, y el
Hijo, como el que se da de la misma manera al Ramirein impulso de gozosa gratitud, en el
Espiritu Santo.

» La participacion en la alegria de Cristo de los di  scipulos y de todos

cuantos creen en Cristo. Es la alegria del Reino de  Dios, que es

concedida a lo largo de un camino escarpado y que r  equiere una
confianza total en el Padre y en el Hijo.

* n. 25. De ahi que los discipulos y todos cuantesrcen Cristo, estén llamados a participar de
esta alegria. Jesus quiere que sientan dentrosdensiEma alegria en plenitud: «Yo les he revelado
tu nombre, para que el amor con que tu me has aesé@n ellos y también yo esté en ellds» (
17,26).
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* n. 26. Esta alegria de estar dentro del amor de @imienza ya aqui abajo. Es la alegria del
Reino de Dios. Pero es una alegria concedidaaado de un camino escarpado, que requiere una
confianza total en el Padre y en el Hijo, y dar prederencia a las cosas del Reino. El mensaje de
Jesus promete ante todo la alegria, esa aleggard®i ¢no se abre con las bienaventuranzas?
«Dichosos vosotros los pobres, porque el Reinosleiklos es vuestro. Dichosos vosotros lo que
ahora pasais hambre, porque quedaréis saciaddgddig vosotros, los que ahora llorais, porque
reiréis» (c 6,20-21).

o0 El ejemplo de Maria

« Juan Pablo Il (23/10/1983): “El Santo Rosario exign cristiana, evangeélica y eclesial, pero
también oracidn que eleva Issntimientos y afectos del hombre. (...)

En Maria, que solicita va a Isabel, esta la aletgigervir a los hermanos llevandoles la presefecia
Dios; en Maria, que presenta a los pastores y Mag®s el esperado de Israel, esta la copartidpaci
espontanea y confidencial, propia de la amistad/i@ra, que en el templo ofrece su propio Hijo adif@
celestial, esta la alegria impregnada de ansiapigode los padres y de los educadores con reladids
hijos o a los alumnos; en Maria, que después daltas de afanosa busqueda, vuelve a encontrans, Je
estd la alegria paciente de la madre que se déacdeique el propio hijo pertenece a Dios antesaplia
misma”.

0 La alegria cristiana procede del abandono en Dios
» Camino 659: La alegria que debes tener no es espagliiamos llamar fisiolégica, de animal sana sin
otra sobrenatural, que procede de abandonar tabarydonarte en los brazos amorosos de nuestro-Padre
Dios.
o Debemos despertar del suefio de la rutinay de la me  diocridad; debemos
abandonar la tristeza y el desaliento. Es preciso g  ue se alegre nuestro
corazon porgue "el Sefior esta cerca”.
Benedicto XVI, Homilia en el tercer Domingo de Aeivio 16 de diciembre de 2007

«Estad siempre alegres en el Sefior. Os lo regtadalegres. El Sefior esta cerda»4,4-

5). Con esta invitacion a la alegria comienza |#@ma de entrada de la santa misa en este tercer
domingo de Adviento, que precisamente por esasealldomingo Gaudete'. En verdad, todo el
Adviento es una invitacion a alegrarse, porqueségior viene", porque viene a salvarnos.

Durante estas semanas, casi diariamente, nos ¢am$a® palabras del profeta Isaias,
dirigidas al pueblo judio desterrado en Babiloreaaliés de la destruccion del templo de Jerusalén,
el cual habia perdido la esperanza de volver mitkad santa en ruinas. "A los que esperan en el
Sefior él les renovara el vigor —asegura el profetsubiran con alas como de aguilas, correran sin
fatigarse y andaran sin cansards'4(Q,31). Y también: "Regocijo y alegria los acompafiafana
y afliccion se alejaran'lg 35,10).

La liturgia de Adviento nos repite constantemente debemos despertar del suefio de la
rutina y de la mediocridad; debemos abandonarsiea y el desaliento. Es preciso que se alegre
nuestro corazén porque “el Sefior esta cerca".
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