» 5° Domingo de Cuaresma, Asio A (2014). 1a vida segiin el Espiritu y segin la carne en
Romanos 8 (2° Lectura). La fe, en cuanto encuentro con el Dios vivo manifestado en Cristo engendra
la vida divina, una nueva experiencia. 1os cristianos hemos de comportarnos de acuerdo con el don de
la vida nueva en el Espiritu que hemos recibido en el bantismo. El encuentro con Cristo, el dejarse
aferrar y guiar por su amor, amplia el horigonte de la existencia, le da una esperanza solida que no
defranda. La fe no es un refugio para gente pusilanime, sino que ensancha la vida.

% Cfr. 5° domingo de Cuaresma - Ciclo A 6 abril 2014
Ezequiel 37, 12-14; Romanos 8, 8-11; Juan 11, 1-45

« Romanos 8, 8-11:9 Los que viven segun la carne no pueden agradansa®Ahora biewosotros no vivis
segun la carne, sino segln el espiritu, si esieqel Espiritu de Dios habita en vosotrosSi alguien no tiene el
Espiritu de Cristo ese no es de élPHbo si Cristo esta en vosotros, el cuerpo esta nteea causa del pecado,
pero el Espiritu tiene vida a causa de la justicidll Y si el Espiritu de Aquel que resucit6é a Jeisntre los
muertos habita en vosotros, el mismo que resueiténtre los muertos a Cristo dara vi@enbién a vuestros
cuerpos mortales por medio de su Espiritu que haldten vosotros.

En la liturgia de este domingo V de Cuaresma se hab la
de la Vida segun el Espiritu [vida sobrenatural].

Os infundiré mi espiritu y viviréis
(Ezequiel 37, 12-14, primera Lectura)
El que resucité de entre los muertos a Cristo Jesus
vivificard también vuestros cuerpos mortales,

por el mismo Espiritu que habita en vosotros.
(Romanos 8, 8-11, segunda Lectura)

El que cree en mi no morird para siempre.
(Versiculo antes del Evangelio)

1. La vida segun el Espiritu y segun la carneenla  segunda Lectura: Romanos 8,
8-11

o Dos maneras en las que puede vivir el hombre en est e mundo tras el

pecado original.

* Nuevo Testamento, Eunsa, 1999, Comentario a R@en8na-13: El Apdstol especifica dos
maneras en las que puede vivir el hombre en este no tras el pecado originalLa primera es la
vida segun el Espiritu, segun la cual busca a pao€ncima de todas las cosas y lucha, con suagraci
contra las inclinaciones de la propia concupis@naisegunda es la vida segun la carne, por l&lque
hombre se deja vencer y guiar por las pasionegdksadas de la carne”.

0 Los frutos de la carne y los del Espiritu en la Car  ta a los Galatas
« Galatas 5, 16-24“Andad segun el Espiritu y no realicéis los desimka carne, pues la carne desea
contra el espiritu y el espiritu contra la carnay ldntre ellos un antagonismo tal que no hacéjsi¢o
quisiérais. En cambio, si 0s guia el espiritu, stéis bajo el dominio de la Ley. Las obras de taea
estan patentes: fornicacion, impureza, libertingd@atria, hechiceria, enemistades, contiendasdias,
rencores, rivalidades, partidismo, sectarismo,adiias, borracheras, orgias y cosas por el etitis
prevengo, como ya 0s previne, que los que asi olrdreredaran el Reino de Dios. En cambio, el fruto



del Espiritu es: amor, alegria, paz, comprensiénmvjaalidad, bondad, lealtad, amabilidad, domitéosi.
Contra esto no va la Ley. Y los que son de Criesuld han crucificado su carne con sus pasiones y su
deseos» (Gélatas 5, 16-24)"

% A. Vida segun el Espiritu

o Cuando en el lenguaje cristiano se habla de la «Vid  a espiritual» del
hombre, no se entiende referirse simplemente a una vida superior, en
contraposicién a la corporal o biolégica, sino, pre cisamente, a la «Vida en
el Espiritu».

(CEI Espiritu del SefigBac Madrid 1997, cap. lll, pp. 49-59)

«Moisés - escribe Cirilo de Alejandria (444) — aajue, en la creacién, Dios soplé en el rostro
del hombre un soplo de vida. Como al principio@hbre habia sido creado, asi ahora es recreado vy,
como entonces, asi también ahora es rehecho gsp#itu Santo a semejanza de su Creador»
(Comentarios sobre el Exodo, II).

Tanto la Escritura como la Tradicion de la Iglesigefian que, si el hombre vive, se debe a la
accioén actual del Espiritu, por lo cual es un sspititual» sélo en el Espiritu de Dios, que regméss
para el hombre el principio vital. Cuando en eblesje cristiano se habla de la «vida espiritual» de
hombre, no se entiende referirse simplemente aidassuperior, en contraposicion a la corporal o
biolégica, sino, precisamente, a la «Vida en elifiisp. Todo el hombre es «espiritual», vive en el
Espiritu y por el Espiritu de Dios, como su destiftamo y su plenitud. «La unién del alma y de are,
recibiendo el Espiritu de Dios, constituye al hoengspiritual», afirma San Iren€@ontra las herejias,
V, 8,2), concepto que se encuentra todavia mascéaphente en la misma obra: «Estos son los hombres
gue el Apostol llama espiritualéisCor 2, 15; 3, 1), siendo espirituales graciasgaléicipacion del
Espiritu, no gracias a la privaciéon y eliminaci@nla carneXContra las herejiasy, 6,1).

0 Lavida conforme a la imagen de Cristo
* Nuevo Testamento, Eunsa 1999, 8,14-30: “La vidadsiiano es una participacién en la vida de
Cristo, Hijo de Dios por naturaleza. Al ser, poopeion, verdaderamente hijo de Dios, el cristidend -
por decirlo asi — un derecho a participar tambiéaweherencia: la vida gloriosa en el Cielo (Vw183
Esta vida divina, iniciada en el Bautismo por reganion del Espiritu Santo, se desarrolla 'y crege la
direccion de este Espiritu, que hace al bautizada vez mas conforme a la imagen de Cristo (vv.
14.26-27). Asi, la filiacién adoptiva del cristiags ya ahora una realidad - posee ya las primighs
Espiritu (v. 23) -; pero solo al final de los tiemspcon la resurreccion gloriosa del cuerpo, lemeibn
llegara a su plenitud (vv. 23-25)".

o Lafe, en cuanto encuentro con el Dios vivo manifes  tado en Cristo
engendra la vida divina, una nueva experiencia.
Cfr. Francisco, Enciclicamen fidei 29 de junio de 2013
= En los primeros cristianos: una nueva experiencia d e la que estan
dispuestos a dar testimonio.
e n.5:“La conviccién de una fe que hace grandeepgla vida, centrada en Cristo y en la fuerzaude s
gracia, animaba la mision de los primeros crissaiim las Actas de los martires leemos este dialogo
entre el prefecto romano RUstico y el cristianorblie« ¢, Dénde estan tus padres? », pregunta ehjuez
martir. Y éste responde: « Nuestro verdadero pasieristo, y nuestra madre, la fe en éheté
Sanctorum,Junii, I, 21). Para aquellos cristianos, la feceanto encuentro con el Dios vivo manifestado
en Cristo, era una « madre », porque los daba, ahgendraba en ellos la vida divina, una nueva
experiencia, una vision luminosa de la existenoida que estaban dispuestos a dar testimonioqmibli
hasta el final”.
= Lafe en Jesls no sélo le mira, sino que es unapa rticipacion en su
modo de ver. La vida de Cristo —su modo de conocer al Padre, de vivir



totalmente en relacién con él— abre un espacio nuev 0 a la experiencia
humana, en el que podemos entrar.

« Creemos en» JesUs cuando lo acogemos personalmente

en nuestra vida y nos confiamos a él.
* n.18: “La fe no sélo mira a Jesus, sino que masde el punto de vista de Jesus, con sus ojosaes u
participacién en su modo de ver. En muchos &mbitda vida confiamos en otras personas que conocen
las cosas mejor que nosotros. Tenemos confianehaquitecto que nos construye la casa, en el
farmacéutico que nos da la medicina para curaeros| abogado que nos defiende en el tribunal.
Tenemos necesidad también de alguien que sea fiagerto en las cosas de Dios. Jesus, su Hijo, se
presenta como aquel que nos explica a Dioslci,18). La vida de Cristo —su modo de conocer al
Padre, de vivir totalmente en relacidn con él— alorespacio nuevo a la experiencia humana, ereel qu
podemos entrar. La importancia de la relacion petiscon Jesis mediante la fe queda reflejada en los
diversos usos que hace san Juan del vendmtere Junto a « creer que » es verdad lo que Jesldig®s
(cf. Jn14,10; 20,31), san Juan usa también las locuciereser a » Jesus y « creer en » Jesus. « Creemos
a » JesUs cuando aceptamos su Palabra, su testimporque él es veraz (i 6,30). « Creemos en »
Jesus cuando lo acogemos personalmente en nuiglstnanos confiamos a él, uniéndonos a él mediante
el amor y siguiéndolo a lo largo del camino (@f2,11; 6,47; 12,44)".
= La fe nos transforma interiormente, y nos da la luz que ilumina el
origen y el final de la vida.
* n. 20: “La fe sabe que Dios se ha hecho muy ceraarasotros, que Cristo se nhos ha dado como un
gran don que nos transforma interiormente, quetd&li nosotros, y asi nos da la luz que ilumina el
origen y el final de la vida, el arco completo damino humano”.
El creyente es transformado por el Amor, al que se abre
por la fe, y al abrirse a este Amor que se le ofrece, su
existencia se dilata mds alla de si mismo.
* n. 21. Asi podemos entender la novedad que apoféa El creyente es transformado por el Amor, al
gue se abre por la fe, y al abrirse a este Amosgue ofrece, su existencia se dilata mas alki de
mismo. Por eso, san Pablo puede afirmar: « No s®} gue vive, es Cristo quien vive en mGa@,20),
y exhortar: « Que Cristo habite por la fe en visstiorazones > 3,17). En la fe, el « yo » del creyente
se ensancha para ser habitado por Otro, paraeviv¥tro, y asi su vida se hace mas grande en et.Amo
En esto consiste la accion propia del Espiritu @ant
= La persona vive siempre en relacion. Proviene de ot ros, pertenece a
otros, su vida se ensancha en el encuentro con otro  s.
e n. 38: “La persona vive siempre en relacion. Pmwide otros, pertenece a otros, su vida se ensancha
en el encuentro con otros. Incluso el conocimieletsi, la misma autoconciencia, es relacionald est
vinculada a otros que nos han precedido: en piiungar nuestros padres, que nos han dado la vitlay e
nombre. El lenguaje mismo, las palabras con qeeprétamos nuestra vida y nuestra realidad, nga lle
a través de otros, guardado en la memoria vivards.cEl conocimiento de uno mismo sélo es posible
cuando participamos en una memoria mas grande.idmarsucede con la fe, que lleva a su plenitud el
modo humano de comprender. El pasado de la fe| agieede amor de Jesus, que ha hecho germinar en
el mundo una vida nueva, nos llega en la memoriatrds, de testigos, conservado vivo en aquelsujet
Unico de memoria que es la Iglesia”.
= Unavida nueva por el bautismo.
e n.41: “« Por el bautismo fuimos sepultados eméhaemuerte, para que, lo mismo que Cristo resucité
de entre los muertos por la gloria del Padre,aasbtén nosotros andemos en una vida nuefRomanos
6,4). Mediante el bautismo nos convertimos en gt nuevas y en hijos adoptivos de Dios”.
* n.42: “Mediante la inmersién en el agua, el bamismos habla de la estructura encarnada de la fe.
La accion de Cristo nos toca en nuestra realidesbpal, transformandonos radicalmente, haciéndonos
hijos adoptivos de Dios, participes de su natusattzina; modifica asi todas nuestras relacionassina
forma de estar en el mundo y en el cosmos, abrigsdosu misma vida de comunion”.



= La confesién de la fe: todas las verdades que se cr  een proclaman el

misterio de la vida nueva de la fe como caminode ¢ omunién con el

Dios vivo.
* n. 45; “Quien confiesa la fe, se ve implicado emdedad que confiesa. No puede pronunciar con
verdad las palabras détedosin ser transformado, sin inserirse en la histdeiamor que lo abraza, que
dilata su ser haciéndolo parte de una comuniérdgradel sujeto Gltimo que pronuncia®edg que es
la Iglesia. Todas las verdades que se creen praolaimisterio de la vida nueva de la fe como camin
de comunién con el Dios vivo”.

o El encuentro con Cristo, el dejarse aferrar y guiar por su amor, amplia el
horizonte de la existencia, le da una esperanza s6l ida que no defrauda.
= Lafe no es un refugio para gente pusilanime, sino gue ensancha la
vida.

* n.53: “Los jévenes aspiran a una vida grandenElentro con Cristo, el dejarse aferrar y guiar por
su amor, amplia el horizonte de la existenciaglemh esperanza sélida que no defrauda. La fe nio es
refugio para gente pusilanime, sino que ensanchidda Hace descubrir una gran llamada, la vocaalion
amor, y asegura que este amor es digno de fe,aj@davpena ponerse en sus manos, porque estalfunda
en la fidelidad de Dios, mas fuerte que todas naeskebilidades”.

= Por la fe descubrimos la dignidad Unica de cada per  sona.
* n. 54: “jCuantos beneficios ha aportado la miragléade a la ciudad de los hombres para contréouir
su vida comun! Gracias a la fe, hemos descubiartiighidad Unica de cada persona, que no era tan
evidente en el mundo antiguo. (...) En el centréade biblica esta el amor de Dios, su solicitud
concreta por cada persona, su designio de salvgagabraza a la humanidad entera y a toda la
creacion, y que alcanza su cuspide en la encamauiderte y resurreccion de Jesucristo. Cuando se
oscurece esta realidad, falta el criterio parardjatr lo que hace preciosa y Unica la vida del bi@n
Este pierde su puesto en el universo, se pierti maturaleza, renunciando a su responsabilidadlfrmr
bien pretende ser arbitro absoluto, atribuyéndasgoder de manipulacion sin limites”.

o El centro del Evangelio: el encuentro con una Perso  na que da un nuevo
horizonte a la vida.
Cf. Francisco, Exheitem Apostélica kvangelii gaudium, 24 de noviembre de 2013
* n.7:“No me cansaré de repetir aquellas palatedethedicto XVI que nos llevan al centro del
Evangelio: «No se comienza a ser cristiano pordétision ética o una gran idea, sino por el
encuentro con un acontecimiento, con una Persoeaj&@ un nuevo horizonte a la vida y, con ello,
una orientacion decisiva>carta encDeus caritas est25 diciembre 2005),]1

0 La psique que anima el cuerpo humano, es principio natural. El Espiritu

Santo es principio sobrenatural. Los dos son princi pios diferentes de vida:

cada uno transmite la vida que posee.
» Biblia de Jerusalén, 1 Corintios 15,44'Para Pablo, como para la tradicion biblicgydgé (hebr.
Nefes: ver Gen 2,7) es el principio vital que anghauerpo humano (1 Corintios 15,45). Es su vida
(Romanos 16,4; Filipenses 2,30; 1 Tesalonicengever, Mateo 2,20; Marcos 3,4; Lucas 12,20; Juan
10,11; Hechos 20,10, etc.), su alma viviente (drfios 1,23), y puede servir para designar al hembr
entero (Romanos 2,9; 13,1; 2 Co 12,15; Hechos.234dtc.). Pero no es mas que un principio nattral
Co 2,14; ver Judas 19), que ha de desapareceelapteumapara que el hombre encuentre de nuevo la
vida divina. Esta sustitucién, que se inicia yaadite la vida mortal por el don del Espiritu (Ronsano
5,5+; ver 1,9+), consigue la plenitud de su efeletspués de la muerte. Mientras que la filosofieggri
esperaba una supervivencia inmortal de sélo el almparior Gug, liberada finalmente del cuerpo, el
cristianismo sélo concibe la inmortalidad comoaasicion integra del hombre, es decir, como la
resurreccion del cuerpo por el Espiritu, princigicino que Dios habia retirado del hombre a
consecuencia del pecado (Génesis 6,3), y quedavielve por la unién con Cristo resucitado (Rorsano
1,4+; 8,11+), hombre celeste y Espiritu vivificaf@eCorintios 15, 45-49). Deatural o psiquicoel



cuerpo se hace entongaseumaticoincorruptible, inmortal (1 Corintios 15, 53), glwso (1 Corintios
15,43; ver Romanos 8,18; 2 Co 4,17, Filipenses23,2blosenses 3,4), liberado de las leyes de larmat
terrestre (Juan 20, 19.26), y de sus aparienciasafd 24,16). — En un sentido mas amplipshgé

puede designar, en contraposicion al cuerpo, (M&te28), la sede de la vida moral y de los sentitoe
(Filipenses 1,27; Efesios 6,6; Colosenses 3,23M&teo 22,37p; 26,38p; Lucas 1, 46; Juan 12,27;
Hechos 4,32; 14,2; 1 P 2,11, etc.), y aun el alppiritual e inmortal (Hch 2,27; St 1,21; 5,20; 1,B;
Apocalipsis 6,9, etc.; 15,45). Es decir un serdotde vida por spsyjé pero de una vida puramente
natural, y sometida a las leyes del desgaste g dertupcion”.

% B. Vida segun la carne

0 La «carne» designa el hombre en su condicién de deb  ilidad y de
mortalidad, lo que hay de perecedera debilidad en|  a condicion humana.
CfEI Espiritu del SefioBac Madrid 1997, cap. Ill, pp. 49-59
La «carne» designa el hombre en su condicién diéidbeby de mortalidad, lo que hay de

perecedera debilidad en la condicién humana. @h 36: «lo nacido de la carne, carnes es; y lwoac
del Espiritu, espiritu es». Se ha escrito quelaecas el nombre de la debilidad humana; y canvivar/
segun la carne es caminar/vivir solamente coprogios recursos, sin aceptar el don gratuito @es Di
Su gracia, su Espiritu. Vida “carnal” es una vidayada en la propia autosuficiencia. Por el coiatran
la vida en el Espiritu, por la inhabitacion del sp en el creyente, se da la instauracion digbse del
Espiritu de Cristo, segun leemos en el evangetjarsduan (17,1-2, oracion sacerdotal de JesusjréPa
ha llegado ya la hora. Glorifica a tu Hijo para quélijo te glorifique; ya que le diste potestathrsotoda
carne, que él dé vida eterna a todos los que hadalado”.

o Por “carne” san Pablo entiende los vicios y el peca do. La vida segun el

Espiritu: no se trata de salir de la condicion mort  al sino de vivir en la fe del

Hijo de Dios, que me amé y se entreg6 a si mismo po  r mi.
« San Pablo sefala con fuerza que la vida segun elpiistu que inhabita en los cristianos es la
verdadera y Unica vidg contrapuesta a la vida segun la carne, que egida&0lo aparente, 0 que, mas
bien, es muerte. Con la palabra «carne» no habtaehpos mortales, sino de los vicios y del pecqde,
alejan de Dios Unica fuente de la vida. “Los querisegln la carne no pueden agradar a Dios” (v. 8)
“Ahora bien, vosotros no vivis segun la carne, siegin el Espiritu, si es que el Espiritu de Dailsita
en vosotros” (v. 9). (cfr. 1 Corintios 3,16; 1 J&4). En otra carta, San Pablo afirma qoese trata de
salir de la condicién mortal sino de vivir en la fe“Vivo, pero ya no vivo yo, sino que Cristo vive e
mi. Y la vida que vivo ahora en la carne la vindafe del Hijo de Dios, que me amd y se entregb a
mismo por mi” (Gélatas 2,20).

% C. Hay una tension entre la vida segun la carne y la vida segun el Espiritu como
explica el Catecismo de la Iglesia Catdlica: se trata de una lucha que pertenece
a la herencia del pecado.

o El alcance de esa tension
= No se trata de discriminar o condenar el cuerpo, qu e con el alma

espiritual constituye la naturaleza del hombre y su subjetividad

personal.
e n.2516: En el hombre, porque es un ser compuestspiritu y cuerpo, existe cierta tension, y se
desarrolla una lucha de tendencias entre el «aspirila «carne». Pero, en realidad, esta luchempete
a la herencia del pecado. Es una consecuencia yleaéimismo tiempo, confirma su existencia. Forma
parte de la experiencia cotidiana del combate itspir

Para el apostol no se trata de discriminar o cadelrcuerpo, que con el alma espiritual

constituye la naturaleza del hombre y su subjeiidersonal, sino que trata de las obras -mejbodic
de las disposiciones estables-, virtudes y viciomimente buenas o malas, que son fruto de sun{ision



el primer caso) o bien de resistencia (en el seguoado) a la accién salvifica del Espiritu Sants.éMo
el apoéstol escribe: «si vivimos segun el Espinhremos también segun el Espiritu» (Galatas 5(R&n
Pablo Il,Dominum et Vivificantem55).
= Los cristianos estan en la carne, pero no viven seg  Un la carne.

e n.2796: Cuando la Iglesia ora diciendo «Padretrugsie estas en el cielo», profesa que somos el
Pueblo de Dios «sentado en el cielo, en Cristosdeldtfesios 2, 6), «ocultos con Cristo en Dios»
(Colosenses 3, 3), y, al mismo tiempo, «gemimosséa estado, deseando ardientemente ser revestidos
de nuestra habitacién celestial» (2 Corintios §C2)Filipenses 3, 20; Hebreos 13, 14):

Los cristianos estan en la carne, pero no vivedrsigcarne. Pasan su vida en la tierra, pero son
ciudadanos del cielo (Epistola a Diogneto 5, 8-9).
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