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»  Domingo 5° del Tiempo Ordinario, ciclo A (2014). Los cristianos, por vocacion, estamos llamados
a Ser sal de la tierra y luz del mundo. «1 osotros sois la sal de la tierra ... vosotros sois la luz del
mundoy (Evangelio de hoy: Mateo 5, 13-14). La luz de Dios se manifiesta en Cristo, y nuestra lng
refleja la luz de Cristo. Por tanto solo seremos lug si no nos apartamos de la ensenianza del Serior y nos
adberimos a su persona, 5i vivimos en comunion con Bl La sal sin sabor es el hombre gue ignora los
«porqués» de la existencia humana. El sabor divino de todo lo humano. Otros significados de la sal,
como simbolo de la vida.

%+ Cfr. 5° Domingo T. Ordinario Ciclo A 9 febrero 2014 Evangelio: Mateo 5, 13-16
Cfr. Gianfranco Ravastecondo le Scritturédnno A, Piemme Novembre 1995, V Domenica; R.
Cantalamesséa.a parola e la vitaAnno A, Citta Nuova Xl edizione, giugno 2001 ;iedi
Predicazione — Omelie 7/2013, 1I-VIlIl Domenica @eimpo Ordinario, 19 gennaio — 2 marzo 2014

Isaias 58, 7-10Asi dice el Sefior: «Parte tu pan con el hambridrdepeda a los pobres sin techo,

viste al que ves desnudo, y no te cierres a tuipayne 8 Entonces rompera tu luz como la auroraen seguida te
brotara la carne sana; te abrira camino la justitg&ras ira la gloria del Sefior. Entonces clamalr&efior, y te
responderd; gritaras, y te dira: «Aqui estoy. »rndoadestierres de ti la opresion, el gesto amenazald
maledicencialOy ofreces tu propio sustento al hambriento y saei@lma afligidabrillara tu luz en las tinieblas, tu
oscuridad serd como el mediodia.»

Salmo responsorial Sal 111, 4-5. 6-7. 8a (R.: 4a)

R. El justo brilla en las tinieblas como una luz.

4 En las tinieblas brilla como una luz el que es gio, clemente y compasivo. 5 Dichoso el hombre compasijue
presta, y que administra con justicia sus asuRos.

6 El justo jamas vacilara, y sera siempre recordaddo temera las malas noticias, su corazon esté £n el Sefior.
R.

8 Su corazon esta seguro, sin temor. Reparte lian@sos pobres; su caridad es constante, sin Yadtaara la frente
con dignidad. R.

1 Corintios 2, 1-5

Yo, hermanos, cuando vine a vosotros a anunciarossterio de Dios, no lo hice con sublime elocuarcsabiduria,
pues nunca entre vosotros me precié de saber lgpsmasino a Jesucristo, y éste crucificado. Mes@nté a vosotros
débil y temblando de miedo; mi palabra y mi predi@a no fue con persuasiva sabiduria humana, siria e
manifestacion y el poder del Espiritu, para questrage no se apoye en la sabiduria de los hom&iresen el poder
de Dios.

Aleluya Jn 8, 12b Yo soy la luz del mundo, dice el Sefior, el que igaestendra la luz de la vida.

Mateo 5, 13-16 En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipul8sVosotros sois la sal de la tierraPero si la sal se
vuelve sosa, ¢,con qué la salarai®o sirve mas que para tirarla fuera y que la lgisgente 14 Vosotros sois la luz
del mundo. No se puede ocultar una ciudad puesta en ldaltm monte. Tampoco se enciende una lampara para
meterla debajo del candelero, sino para ponertd eandelero y que alumbre a todos los de ddsalumbre asi
vuestra luz a los hombrgsara que vean vuestras buenas obras y den gloriavaestro Padre que esta en el cielo. »

La vocacion cristiana: somos llamados

a ser la sal de la tierray la luz del mundo (cf. Mateo 5, 13-16)" .
[Cf. Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 782: ctadsticas del pueblo de Dios]

A) La sal de la tierra: da sentido a la vida, y sab  or divino a todo lo
humano

1. La sal preserva de la corrupcion a los alimentos  ; es medicina rudimentaria.



% “Lo que es el alma en el cuerpo, eso son los cristianos en el mundo” (Carta a
Diogneto, 6,1) .

 Entodas las culturas son los significados densal conocidos. Transforma la masa de una comida,
preserva los alimentos de la descomposicidn; adesaaplica a las heridas para desinfectarlasiay pa
cauterizarlas. Aplicado a los cristianos, lleda aonclusion de que debe, por vocacion, presetvaundo
de la corrupcion. “Lo que es el alma en el cueggo,son los cristianos en el mundo” (Carta a Ditigne
6,1).

+ La sal sin sabor es el hombre que ignora los «porqués» de la existencia humana.
+ “Siel creyente es la sal de la tierra debe posa#ierada la fuerza de transformacion y de pafiin
gue conduce a la humanidad a las esencias y vajeregnos, pues aporta al mundo el sabor de la fe,
purificacién de esperanza, la fuerza del amosfamante. La sal es sustancia que no se puede pome
si sola, pero que da gusto a los alimentos y sotnemester una pequefia cantidad para hacer agraod!
la comida. Su gusto es irremplazable, por escesilpisu sabor nada existe que pueda dar a lagadtel
salado. De ahi que sea facil concluir que el didoige Jesus ha de dejarse impregnar de la sevdelelio
para encontrar el gusto por la vida y el saboad®drnidad. ¢Qué es la sal sin sabor? Es el hajbre
ignora los 'porqués' fundamentales de la existdngi@ana, el cristiano que ha perdido la sabidsehldr)
del Evangelio. Hay que recuperar siempre el sablosaber cristiano®.
* Es un elemento necesario, es mas, imprescinditreo €l agua: esto es importante si tenemos en
cuenta que, con frecuencia, la vida esté llenactgherencias, medias medidas, etc.

0 Un titulo que se da a los discipulos, lleno de ries  gos y de precariedad, que, por
otra parte, debe ser celosa y atentamente custodiad o.
= “Pero sila sal se vuelve sosa ...".

» «El titulo que se da a los discipulos de Jesust&s#d tierra” (v. 13) esta lleno de riesgos y de
precariedad, como se deduce de lo que sigue intagdiate después: “pero si la sal se vuelve sos&s.”.
un gran privilegio se discipulos del Sefior, pefieedger celosa y atentamente custodiado. “¢,Corajué
salaran?” (v.  13). Para entender bien laatpas de Jesus es necesario recordar que, engidegiad, (y
también en el tiempo mas cercano de la edad meeli@nia en mucha consideracién la sal, y eraaddor
como un ingrediente mucho mas precioso que haySai consideraba como sustancia aromatica que, com
todas las especies, no es nutritiva como un aliopgetro tiene el poder de mejorar la cualidad de un
alimentos, y, ademas, es necesaria para viviroMitdies ni animales pueden vivir sin la sal». (Oeneli
Temi di predicazione, 7 (2013), V Domenica).

2. Otros significados de la sal

* Pero podemos encontrar otros significados, enezsesal de la tierra».

» Fuente de calor Por ejemplo, los campesinos y nOmadas de Paestinel tiempo de Jesus usaban la
sal también para calentarse, ya que contiene batjuifran. Por ello entenderian que Jesus leszdgd
muy complgto: también que los cristianos debiarfiusatte de calor en un mundo frecuentemente frio e
indiferente °.

! Se trata de un breve tratado apologético dirigidm tal Diogneto que, al parecer, habia pregurdadcca de algunas
cosas que le llamaban la atencién sobre las ceeepenodo de vida de los cristianoSuéal es ese Dios en el que tanto
confian; cuél es esa religion que les lleva a toeliss a desdefiar al mundo y a despreciar la musiteque admitan,
por una parte, los dioses de los griegos, ni guarg®r otra, las supersticiones de los judios; ceglese amor que se
tienen unos a otros, y por qué esta nueva razadorde vida aparecié ahora y no antg€ap. 1).

El desconocido autor de este tratado, compuestoa®gnte a finales del siglo Il, va respondiendstas
cuestiones en un tono mas de exhortacion espisitdalinstruccion que de polémica o argumentadiierariamente
es, sin duda, la obra mas bella y mejor compuesta literatura apologética: sus formulaciones@xede la postura de
los cristianos en el mundo o del sentido de laas#n ofrecida por Cristo son de una justeza ypemetracion
admirables.

La parte central de esta apologia expone un aspewdamental de la vida de los primeros cristiaebsieber
de santificarse en medio del mundo, iluminandogddsa cosas con la luz de Cristo. Un mensaje sieardual, que el
Sefior ha recordado a los hombres en estos tientposgicon las ensefianzas del Concilio Vaticano Il.

2 Archidiécesis de Madrid, A. Pardo, Hoy domingoghriero 2002.
3 Gianfranco Ravasi, o.c. p. 158
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» Simbolo de Alianza: la sal de la amistad“En el antiguo Oriente existia, efectivamente, «un
pacto

de la sal», sinbnimo de alianza inviolable. (.n)l&diversa redaccion que Marcos nos ofrece dtd segin

San Mateo que nos propone hoy la liturgia, Jesftaia sus discipulos a condimentar su vida frateon la

sal del amor: «La sal es buena; pero si la salilslve insipida, ¢con qué la sazonaréis? Tenedsaires

sal y tened paz unos con otrs¥odavia hoy, entre los &rabes se oyen estassixpes: «Te amo como

amo la sal» o, para indicar una profunda soliddrida dice «hay sal entre nosotrs»

e Simbolo de la vida“En nuestros idiomas se usa la palabra «salagioe en el original latino indicaba
la indemnidad concedida a los soldados romanosgolapairir la sal, mientras que para nosotros hace
referencia, mas genéricamente, a un instrumentodetoo de supervivencia. En esta linea esta tantbién
curiosa préctica oriental de friccionar con saliib apenas nacido, para darle vigor y vitalidangbién
para alejar de su incipiente existencia los esgidel mal. En la notable pagina en la que Ezedemtribe

a Israel como una exposita recogida y amada peefedr, se dice: “Cuando naciste, el dia de tu neotm
no te cortaron el cordon, ni fuiste lavada con guara limpiarte, ni frotada con sal ni envueltganales.

No hubo ojo que se apiadara y te hiciera alguresds cosas por compasion; sino que fuiste arrajada
campo, como objeto despreciable, el dia de tu newtow(Ezequiel 16,4)6.

» Simbolo de sabiduriaLa pérdida del sabor es la ignorancia. Para indjoarun razonamiento o una
persona son vanos, sin inteligencia, fatuos, decioe son sosos o insulsos. “Job, ante los argosent
insulsos de sus amigos, reacciona exclamando: e sin sal lo insipido?» (6,6). Poner la sdhde
inteligencia, de la reflexion, de la pasion, endespias palabras, significa convertirse en perscapaces
de aconsejar, de sostener, de confortar y de dradto escribia a los cristianos de Colosas: «Qastra
conversacion sea siempre con gracia, sazonadakategorma que sepais responder a cada uno como
conviene» (Col 4,6)”7.
« “La sal también tiene un significado oscurode por si es amarga, el agua salada no quita
la sed, quema cuando se vierte sobre las heratasxtensiones de sal del mar Muerto hacen dehtealgo
semejante a un paisaje lunar. Por esto, en Onyeinées los Griegos y los Romanos, cuando se caiside
muerta para siempre una ciudad que ha sido cdadaiy dejada a ras del suelo, se vertia sal fabre
ruinas. Frecuentemente se habla en la Biblia deldicion de la sal: «jAzufre, sal: calcinaciérsadierra
enteral Jamés se podra sembrar; nada podré brotarecera en ella hierba alguna. Es como lawtestn
de Sodoma y Gomorra, de Adma y Seboim, que enlstacdevast6 el Sefor» (Deuteronomio 29,22); el
pecador maldecido por Dios habitara «en terrersecos del desierto, en tierra salobre e inhdspita»
(Ezequiel 17,6). La sal es, tambiénsighbolo del juiciode Dios sobre el mal, como quiso decir Jesusaon |
frase «porque todos seran salados con fuego» (Mad8%, pronunciada en un contexto en el que apdaec
sede del juicio divino. Pero con la fuerza del fugge quema, la sal es tambgigno de purificacién
efectivamente, las victimas sacrificiales eranadas con sal para hacerlas puras.

La sal es una pequefia realidad en nuestro muniitacat, per la Biblia la ha transformado en un
signo espiritual sabroso de vida y de sabiduriander y de purificacion, de miedo y de salvaci@calor
y de testimonid 8,

3. Los primeros cristianos aplicaron a Jesus los si mbolos de la sal y la luz.

* “Los primeros cristianos gustaron aplicar a Jegsisimbolos de la sal y de la luz. Un martir dglodl
escribia: «<Abandonad, pues, la mala levadura,isadecy agriada, y convertios a la nueva levaduzsequ
Jesucristo. Salaos en él para que ninguno de wssE#grcorrompa, pues seréis juzgados por vuesiro ol
(san Ignacio de Antioquia). (Eugenio Romero Podfa, YAOmega, 7/11/2002).

¢ Los cristianos, si no nos apartamos de la ensefianza del Sefior y nos adherimos a
Su persona, seremos sal de la tierra.

* Marcos 9, 50

® Gianfranco Ravasi, o.c. p. 159

® Gianfranco Ravasi, o.c. p. 159

’ Gianfranco Ravasi, Secondo le Scritture Anno &nffhe noviembre 1995, p. 159
8 Gianfranco Ravasi, o.c. p. 160
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* “Asi como Cristo es la nueva levadura que hacestjoeindo no se pierda, sus discipulos, «los
apostoles son llamados sal porque por ellos esiadadodo el género humano» (san Jerénimo). (nd S
nos apartamos de la ensefianza del Sefior y nosmdéer su persona, seremos «la Iglesia que ekda &
tierra» (san Ireneo), que «condimenta las mentéssdéeles» (san Gregorio Magno)” (Eugenio Romero
Pose ibidem).

B. La luz del cristiano

Nuestra luz es siempre reflejo de la de Cristo,
y puede mostrar el sentido de la existencia
a quienes viven en la tristeza,
en el sinsentido o en el dolor.

1. Dios es luz, que se nos manifiesta en Cristo
+ Algunas frases de la Escritura en las que se afirma que Dios es luz

o ¢ El Sefior es mi luz y mi salvacion: a quién temgéP27,1); ¢No tendras ya al sol como luz deldia
te iluminara el resplandor de la luz, sino ten@i&efior como luz eterna (Isaias 60,19); Si mdsEm
tinieblas, el Sefior es mi luz (Miqueas 7,8); Estelanensaje que le hemos oido y que 0s anunciddiuss:
es luz y no hay en El tinieblas de ninguna claskiéh 1,5); jHaz brillar sobre nosotros la luziueostro!
(Salmo 4,7); En tu luz vemos la luz (Salmo 36, TQ)palabra es antorcha para mis pasos Salmo 059, 1

% Esa luz, que Jesucristo nos da a conocer, es punto de referencia de la ética
cristiana. El conocimiento de Dios en la Biblia es un conocimiento amoroso que
lleva al cumplimiento de su voluntad.

= Los cristianos debemos caminar en la luz, rechazar el pecado y cumplir
los mandamientos (1 Juan 1,5-2,27)

* NuevoTestamento, Eunsa 2004, nota a 1 Juaridoh la imagen de la luz, se vislumbra lo que
significa la revelacion: Dios es la luz, Jesucrists la ha dado a conocer, y la revelacion criatemel
resplandor de esa luz. La afirmacién «Dios es Wza servir a san Juan para encarecer a ldigieas un
comportamiento recto. Asi hace también san Agustindo comenta que « deben ser arrojadas deo®sot
las tinieblas para que entre la luz, porque lashkias no se compaginan con la luz» (S. Agustin, In
Epistolam loannis ad ParthpX, 1,5).

e Cifr. la primera carta de San Juah Dios es luz, y los cristianos debemos canenda luz, rechazar el
pecado y cumplir los mandamientos (1 Juan 1,5-2i98Jebemos vivir como hijos de Dios, libres de
pecado; por otra parte, la caridad fraterna eal sk cristiano (2, 28- 4,1@)

* Ravasi, 0.c. p. 156: “La luz es externa a nosotrosa podemos tener en las manos, como Dios,gjue e
superior y transcendente; y, sin embargo, nos évejugos calienta, nos atraviesa igual que Diasasgia
cerca de nosotros «mas de lo que esta nuesteacomo se lee en el Cofan

2. El justo brilla en las tinieblas como una luz (S  almo responsorial)

% En el Evangelio que se ha leido hoy, nos encontramos con la sorpresa de que el
Sefior habla de la luz refiriéndola a los discipulos: «vosotros sois la luz del mundo»
(Mateo 5,14).

» «Las indicaciones practicas para ser luz las erexmiois en la primera Lectura. El profeta Isaias
nos ensefa que la luz debe ser combinada conidaddracia el préjimo. Debe manifestarse y ejensita
con (...) no sustraerse a las necesidades del prdjimmtal luz resplandecera como la aurora y céecer

® Cfr. Nuevo Testamento, Eunsa 2004 y Nuevo TestamknCasa de la Biblia, 62 edicion, Notas a
los cap. 1 a 4 de la Primera Carta de San Juan.
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rapidamente las fuerzas en aquel que tiene etisaiietl otro. Dar el propio corazén y los recuraagiien
tiene hambre, colmar los deseos de los infelicas|as condiciones para que nuestra luz surjasen la
tinieblas y nuestra oscuridad sera como la luzréliodia. De este modo, el ser luz no esta ligddo a
sabiduria, sino a la caridad hacia el projimo: éstda luz»(Omelie — Temi di predicazione, 7 (2013), V
Domenica).

* Enla Revelacion se habla - como ya hemos videoDios como alguien que es luz para nuestras,vida
de que esa luz nos llega a través de JesucristoeRel Evangelio que se ha leido hoy, nos enraomts
con la sorpresa de que el Sefior habla de la lirigrefola a los discipulos: «vosotros sois la lakrdundo»
(Mateo 5,14).
» Caracteristicas de esta luz de los justos

a) Es una luz refleja. La oscuridad de muchos cristianos es la

sefial de la lejania de la fuente de la luz que es el amor de

Dios. La liturgia de hoy se convierte en una celebracién de la

luz que el hombre puede irradiar en el mundo con su

testimonio.

Se trata de los justos que, inundados por lailaza] reverberan la luz de Dios que ilumina a los
hombres, como la luna refleja la luz del sol: quesrfiel es antorcha que resplandece y caliénta
Encontramos esta imagen en la primera Lecturaad<:8): brilla la luz de quien hace buenas obnas3(y
10), y en el Salmo Responsorial (112/111): «etifgblas brilla como una luz el que es jus(y. 4)

. “La liturgia de hoy se convierte en una celebrad®tea luz que el hombre puede irradiar en el mundo
con su testimonio. El frio, la indiferencia, la e8dad de muchos cristianos es la sefial de suidefinla
fuente de la luz que es el amor de Dios. Una léangia aceite no sirve para nada como la sal iashls
anuncio de Dios no pasa solamente a través delasrps sino también a través de las manos che face
paz, que confortan, que colaboran como las man@sigi® que curaban y consolaban. Sin escondénse, s
camuflarse, sin convertirse en perezoso, el cnistilebe exponerse al sol de Dios como la ciudacstide
sobre el monte .

b) Encendemos nuestra Idmpara en la luz del Sefior
* “Yo soy laluz del mundo - dice el Sefior -; el qoe sigue tendra la luz de la vida” (Aleluya artek
evangelio, Juan 8, 12a)
* Encendemos nuestra lampara en su luz. San Patrt@afue somos luza el Sefiors «porque en otro
tiempo erais tinieblas, ahora en cambio soisdozl Sefior» (Efesios 5,8). Es en el Bautismo ddmeleos
recibido la luz de Cristo. “Por eso, el sacramei&ioBautismo recibe también el nombre de «ilumitrxsi
porque, con él, es iluminado el espiritu de losrgeéen la predicacion evangélica y se incorpar@misto
(Cfr. S. JustinoApologial,61,12)” (Nuevo Testamento, Eunsa 2004, notaeai&s 5, 8-20). En realidad, es
Jesus quien viene a nosotros (en el Bautismo reagel Espiritu de Cristo) y, por tanto, nuestnmetido
es hafzer transparente la presencia luminosa d®Qpermitiéndole asi que continde siendo luZ gisda
tierra™".

No me olvides que no creamos nosotros esa luz: Gnicamente

la reflejamos.

» San Josemaria EscrivAAmigos de Digsn. 250 : “Mirad que el Sefior suspira por cofirtios a pasos
maravillosos, divinos y humanos, que se traduaenina abnegacion feliz, de alegria con dolor, diglolde
si mismo. Si alguno quiere venir en pos de mi,ugég a si mismo. Un consejo que hemos escuchaa tod
Hemos de decidirnos a seguirlo de verdad: quef@rSmieda servirse de nosotros para que, metidos en
todas las encrucijadas del mundo —estando nosoitidos en Dios—, seamos sal, levadura, luz. Ta, en
Dios, para iluminar, para dar sabor, para acrecepdea fermentar.

»Pero no me olvides que no creamos nosotros esa limicamente la reflejamos.No somos
nosotros los que salvamos las almas, empujandalsaael bien: somos tan sélo un instrumento, anas
menos digno, para los designios salvadores de Bi@guna vez pensasemos que el bien que hacamos e

19Biblia de Jerusalén nota a Salmo 112/114: “Se aplica asi al jusigue en otros pasajes se dice
de Dios” (Salmo 18, 29; 27,1..

! Ravasi, o.c. p. 157

12 Cfr. R. Cantalamessa o.c., p. 159.
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obra nuestra, volveria la soberbia, ain mas relayr sal perderia el sabor, la levadura se padtirluz
se convertiria en tinieblas

El cristiano es sal y luz del mundo no porque venza o triunfe,

sino porque da testimonio del amor de Dios
* San Josemaria Escriva Amigos de Digsn.100: “Todo lo que tenemos lo hemos recibido de Dios,
para ser sal que sazone, luz que lleve a los lesdmnueva alegre de que El es un Padre que ema s
medida. El cristiano es sal y luz del mundo no pergenza o triunfe, sino porque da testimonio derade
Dios; y no serd sal, si no sirve para salar; né ker si, con su ejemplo y con su doctrina, neadr un
testimonio de Jesus, si pierde lo que constituyadén de ser de su vida

¢) La luz es la de las buenas obras, como aparece en la

primera lectura (Isaias 58, 7-10).
* “Compartir el pan ... no oprimir.... no hablar mallos demas ... En este capitulo 58, se denuncia
el falso ayuno, o lo que es lo mismo, el formalisnda practica del mismo. “El Sefior no tolera la
hipocresia de una religiosidad meramente exter@ang se refleja en promover y respetar la justicita
vida ordinaria y la preocupacion por los mas n¢adss. (...) La vuelta a Dios no consiste en mlidap los
actos externos de culto y los ayunos, mientrasasgigan injusticias, se oprime al obrero y sendbaa al
pobre. No es de extrafiar que Dios no atienda lesasyrealizados mientras no se corrijan las irgiastiy la
violencia — w. 3-6 2
» “Parte tu pan con el hambriento, hospeda a losgsatin techo, viste al que ves desnudo ...
Entonces romperd tu luz como la aurora ...” “Cuatkelstierres de ti la opresion, el gesto
amenazador y la maledicencia, cuando partas tegael hambriento y sacies el estomago del
indigente, brillara tu luz en las tinieblas, tuwsdad se volvera mediodia” (Isaias 58, 7-10)

d) es una luz para dar gloria a Dios
* “Asi brille vuestra luz delante de los hombresamaue vean vuestras buenas acciones y glorifiguen
vuestro Padre que esta en los ciefds”

www.parroquiasantamonica.com
Vida Cristiana

13 Libros proféticos, Eunsa 2002, nota a Isaias 581.1
“ Mateo 5,16



