V Domingo de Cuaresma: dos paradojas de la vida cri ~ stiana. a) Jesus anuncia su
glorificaciéon a través de la muerte: para ser fecun  dos hay que morir como el grano
de trigo. b) La libertad se vive en el don de si, e n la entrega.

+«» Cfr. V Domingo de Cuaresma (ciclo B) 29 marzo 2009
Jeremias 31, 31-34; Salmo 50; Hebreos 5, 7-9; 12a20-33

Cfr. Gianfranco Ravasi, Secondo le Scritture, ABnd Domenica di Quaresima, Piemme 1996,
pp. 90-96

Juan 12, 20-3320 Habia algunos griegos de los que subian a adofarfesta?l Estos se dirigieron a Felipe, el de
Betsaida de Galilea, y le rogaron: « Sefior, queseraoa Jesus.32 Felipe fue a decirselo a Andrés; Andrés y Felipe

fueron a decirselo a Jes@3.Jesus les respondi6:; « Ha llegado la hora de emiglsrificado el Hijo de hombré# En
verdad, en verdad os digsi:el grano de trigo no cae en tierra y muere, quedél solo; pero si muere, da mucho

fruto. 25 El gue ama su vida, la pierde; y el que odia da @n este mundo, la guardara para una vida et&sa.
alguno me sirve, que me siga, y donde yo estésilira también mi servidor. Si alguno me sirv®aslre le honrara.

27 phora mi alma esta turbada. Y ¢éque voy a decadrg® librame de esta hora! Pero jsi he llegadtaah®ra para
esto!28 padre, glorifica tu Nombre. » Vino entonces unadel cielo: « Le he glorificado y de nuevo le dloaré. »
29 a gente que estaba alli y lo oyé decia que habéaun trueno. Otros decian: « Le ha hablado galén30 Jesus
respondié: « No ha venido esta voz por mi, sincmpemtros.31 Ahora es el juicio de este mundo; ahora el Prindg

este mundo sera echado futdy yo cuando sea levando de la tierra, atraeré@stbacia mi.$3 Decia esto para
significar de qué muerte iba a morir.

1. Si el grano de trigo no muere al caer en tierra,  queda infecundo; pero si muere
produce mucho fruto (Juan 12, 24)

» Jesus habl6 con frecuencia tomando ocasion de sigehla vida de los agricultores, que él
transforma en parabolas, en imagenes, para darngslbre nuestras vidas. Asi encontramos en el
Evangelio, junto a la imagen de hoy sobre el gdmtrigo, otras en las que habla del sembradoride]
del aceite, de la vifia, de la vendimia .... Comenms, la imagen del grano de trigo sirve parastritirnos
luz sobre la vida del mismo Jesus, y también slabneestra. Todas las personas que conocen laugades
en la naturaleza lo saben bien: si el grano de s#&gdeja escondido en el granero, al final sel@jqror el
contrario si se pudre cuando se ha sembrado emgla; es generada una nueva vida. La simiente se
corrompe para poder convertirse en una nueva planta

o La parébola del grano de trigo nos ayuda a entender a Cristo: El es el grano
de trigo.

« Con su pasion, muerte y resurreccion, cayo eeraty trajo mucho fruto: ese «mucho fruto» es |
Iglesia o reino de Cristo, que es su cuerpo misket@ue formamos parte los cristianos y al qu#ngdos
hombres estan llamados a formar p4reainque muchos no lo sepan. El Catecismo dedaitgCatolica
afirma que la “Iglesia ha nacido principalmenteadfah total de Cristo por nuestra salvacion”... gnacio
del corazon traspasado de Cristo muerto en la @lmismo modo que Eva fue formada del costado de
Adan adormecido®.

Para llegar a la Resurreccion, Jesus tuvo que pasau muerte. El aplico a si mismo la parabola
del grano de trigo diciendo a continuacion: “El quea su vida la pierde; y el que odia [renunciraismo
en el lenguaje semitico] su vida en este mundgudadara para la vida eterna” (v. 25). Muerte y
resurreccion constituyen un doble aspecto del nudkascual es decir, dghasode Jesus de la muerte a la
vida: por la muerte nos liberd del pecado, y paoetarreccion nos abrid el acceso a una nuevagigees
la participacion en su vida

! Cf. Conc. Vaticano Il, Lumen gentium, 3
> CCE 766
® CCE 654



= La glorificacion de Jesus: por las palabras del Pad re y por su crucifixién
» Cfr. Ravasi o.c. p. 95Ha llegado la hora de que sea glorificado el Hgbhombre (Juan 12, 24). La
«hora» de JesUs, la Pascua que se acerca tietianfmrdos caras: “es pasion y gloria, es hunidtayg
exaltacion, Calvario y cielo, tinieblas y luz, migey resurreccion”. Es el cumplimiento de la mision
salvadora que le ha encomendado el Padre. Jesfresera a la muerte, para que se cumpla la obla de
redencion que también glorificaréd al Padre al nesstélr su amor al mundo. La exaltacion de Jesdstse
no solamente a que en esta ocasion - como sutedidte su Bautismo (Cf Mateo 3, 13-17 y paralelps)
en la Transfiguracion (Cfr Mateo 17, 1-13 y pam@gh se oy6 una voz del cielo que dijo «Lo heifitado
y de nuevo lo glorificaré» (Juan 12,28), ratificarslemnemente que en Jesucristo habita la pledéual
divinidad (Cfr Colosenses 2,9), sino también pergn la crucifixion atraera todos hacia si: «Yguando
sea levantado de la tierra, atraeré todos hacidduén 12, 32). La crucifixion serd su exaltacion.
Aparentemente es crucificado un criminal, y, patdaes como un fracaso; en realidad se abre edsogle
Cristo en la gloria, es el triunfo sobre el malloA ojos de la fe, también en esta cara de laachde Cristo
se desvela su identidad divina.

o El grano de trigo nos ayuda también a entendernos a Nosotros mismos y
entender el sentido de nuestras vidas.
= Los discipulos de Cristo debemos aprender a renunci ar a nosotros
mismos. Y como sucedi6 en la vida de Cristo, lare  nuncia a nosotros
mismos encierra un misterio de fecundidad y de resu rreccion.
» Cfr. Ravasi o.c. p. 93“Hay en las palabras de Jesus otra dimensioipdepascual». Jesus se da
cuenta de que debe pasar a través de la via afelaanuerte para llevar a la humanidad a la vianasa
de la vida divina. Sobre su rastro también el didoiafronta ahora su «hof‘aﬂa de la muerte, sabiendo sin
embargo que por medio de ella él se asoma a la et@na» que, en el lenguaje de Juan, es sind@@mo
plenay perfecta comunion con Dios. También Pastoilze a los cristianos de Roma el mismo mens§je: «
hemos sido injertados en él con una muerte corsoya, también lo seremos con una resurreccion tmmo
suya» (Rm 6,5)”

Ademas, la muerte a nosotros mismos - a la vanalkdenvidia, al odio, al egoismo, etc. etc.-
debera ser acompafiada siempre por la esperanaaida,len la gloria y en la resurreccién que rsperan,
segun la promesa de Jesus: “Si alguno me sirvepguiga, y donde yo esté alli estara también midse
(Juan 12, 26)".

» Ravasio.c. pp. 92-93“Con la sugestiva imagen de la semilla que mueigamos una interpretacion
muy original de la parabola de la semilla y dellsgador que ya habia sido narrada por los otros
evangelistas. JesUs trata como de liberar unosdeolatrastes mas tragicos de la existencia, & digh y la
muerte. La semilla se hunde en la oscuridad deriat los comentadores de los primeros siglos del
cristianismo veian en ello una alusion simbdlita @ncarnacion del Hijo de Dios en el horizonteebenso
de la historia. Podemos tener la impresion de gua terra la energia de la semilla es destinagjaagarse;
en efecto, la semilla se marchita y muere. Sinaggd) nos encontramos ante la eterna sorpresa de la
naturaleza: cuando la cosecha se vuelve amarih\erano es cuando se desvela el secreto fedendo
aquella muerte. En otra ocasién Jesus habia cadoria misma realidad, cuando se pardé admiradouante

*Ravasi o.c. p. 92La hora: se trata del “momento fundamental equel Jesus levantado de la tierra,
atraerd a todos hacia si (Juan 12,32). (...) Juarallsse momento decisivo la «hora» por excelenklia: «
llegado la hora ...» La humanidad, representaddegndticamente por los griegos, prosélitos deligrda,
gue deseaban conocer a Jesus (cfr. Jn 12, 2(p@8Yle acceder a esa «hora». Y Cristo, a quienerequi
comprender el significado de su «hora» les enseégequefia pardbola y enuncia la ley de la cruz”.
Ravasi o.c. pp. 95-96'Hay dos polos en los que se refleja el signdicae la Hora: por una parte el
morir, perder la vida; por otra producir mucho dugncontrar la vida eterna. (...) Son, tambiéndius
rostros de la «exaltacion»: (...) «cuando sea ledanda |a tierra, atraeré todos hacia mi. La dsuéii de
Cristo es la sefial de su «elevacion», en su debtiad de muerte y de gloria. Sobre la cruz Jestmeslo
como un malhechor; aparentemente es el momento diersota, el mas clamoroso fracaso. Pero sobre la
cruz se abre ya en el cuarto evangelio el ingres0risto en la gloria, es ya el momento de sufwoisobre
el mal. En efecto, como la semilla que, muertgroducido la espiga, asi Cristo Crucificado «atoales a
si». Toda la humanidad, emblematicamente repradamn los Griegos como primeros, converge ahora
hacia lo alto, hacia la gloria, hacia la vida, hdoieterno”
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frondoso arbol de mostaza, que habia nacido deasianicroscopica semilla abandonada por alguida en
tierra (Mc 4, 30-32). Si la semilla no hubiese cagd la tierra y no hubiese muerto, habria permdoec
estéril y solitaria, porque solamente nace el fautavés del sufrimiento y de la muerte. Pabl@a la
imagen de Jesus al destino futuro del creyentesgabdre de ese modo a la esperanza de la restinrec
“Lo que tu siembras no revive si antes ho muete;que siembras no es el cuerpo que llegara aiserun
simple grano (1 Co 15, 36-37).

Jesus ya ve que se cierne sobre él la muerte gmdiargo no nos la presenta como un
monstruo devorador. Aunque ella sea tiniebla yr&aién, para Cristo tiene la fuerza secreta deantop
encierra en si un misterio de fecundidad y de rescidn. Y bajo esta luz Jesus formula la grangeléela
cruz: «Quien ama su vida la pierde, y quien sdigida en este mundo la conservara para la vidtaaet.
Quien se agarra a la propia vida considerandolaaom piedra preciosa que hay que ocultar en la
escribania del propio egoismo, es como una seceittada en si misma y estéril. Por el contrarialiesrso
el destino de quien «odia su vida», expresion roayté y paradojica en el lenguaje semita paraanda
renuncia a si mismo: la donacion a los demas asivaese transforma en fuente de paz, de vida y de
felicidad. Es la semilla muerta que germina”.

2. El grano de trigo que muere en el Via Crucis (Ca rd. J. Ratzinger, Viernes Santo
2005)

X/

+ El tema central del Via Crucis: el grano de trigo

o El Sefior interpreta todo su itinerario terrenal com o el proceso del grano de
trigo, que solamente mediante la muerte llega a pro  ducir fruto; en la
perspectiva de la Santisima Eucaristia: su muerte e s ofrecimiento de si, su
cuerpo es la nueva vida, alimento para lavid etern a
“El tema central de este Via crucise indica ya al comienzo, en la oracién iniciadegpués de
nuevo en la XIV estacion. Es lo que dijo Jesus@hidgo de Ramos, inmediatamente después de ssingre
en Jerusalén, respondiendo a la solicitud de akygriegos que deseaban verle: «Si el grano dendgmae
en tierra y muere, queda infecundo; pero si muknéy mucho fruto» (Jn 12, 24). De este med&efor
interpreta todo su itinerario terrenal como el praceso del grano de trigo, que solamente mediante la
muerte llega a producir fruto. Interpreta su vida terrenal, su muerte y resaibec en la perspectiva de la
Santisima Eucaristia, en la cual se sintetiza sodmisterioPuesto que ha consumado su muerte como
ofrecimiento de si, como acto de amor, su cuermdwatransformado en la nueva vida de la
resurreccionPor eso ékl Verbo hecho carne, es ahora el alimento de lat#atica vida, de la vida
eterna. El Verbo eterno —la fuerza creadora de la vidabdjado del ciela;onvirtiéndose asi en el
verdadero mana, en el pan que se ofrece al hombre & fe y en el sacramentoDe este modo, el Via
crucis es un camino que se adentra en el misteciaristico: la devocidn popular y la piedad sacraaiale
la Iglesia se enlazan y compenetran mutuamenterdc@on del Via crucis puede entenderse como un
camino que conduce a la comunién profunda, esglyiten Jesus, sin la cual la comunién sacramental
guedaria vacia. El Via crucis se muestra, puesp ecenorrido «mistagdgico».”

0 A esa vision del Via Crucis se opone una concepcion meramente sentimental
A esta vision del Via crucis se contrapone una cogcion meramente sentimentalde
cuyos riesgos el Sefior, en la VIl estadjé@uvierte a las mujeres de Jerusalén que lloraglpblo

® Octava estacion JesUs encuentra a las mujeres de Jerudaétura del Evangelio segun San Lucas 23, 28-31.
Jesus se volvié hacia ellas y les dijo: Hijas deigaén, no lloréis por mi, llorad por vosotras y y@estros hijos,
porque mirad que llegara el dia en que diran: «diab las estériles y los vientres que no han dadoyalos pechos
gue no han criado». Entonces empezaran a decilbssnaontes: «Desplomaos sobre nosotros»; y alams:
«Sepultadnos»; porque si asi tratan al lefio veygies pasara con el seco?

Meditacién: Qir a JesUs cuando exhorta a las mujeres deallemugue lo siguen y lloran por él, nos hace
reflexionar. ¢ Cémo entenderlo? ¢ Se tratara quezasa advertencia ante una piedad puramente satiingue no
llega a ser conversion y fe vivida? De nada sioieadecer con palabras y sentimientos los sufriosetie este
mundo, si nuestra vida continda como siempre. Borel Sefior nos advierte del riesgo que correraestros mismos.
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basta el simple sentimiento; el Via crucis debsgfauna escuela de fe, de esa fe que por su propia
naturaleza «actta por la caridad» (Ga 5l.6)ual no quiere decir que se deba excluir el
sentimiento. Para los Padres de la Iglesia, una carenciagdsitos paganos era precisamente su
insensibilidad; por eso les recuerdan la visioidequiel, el cual anuncia al pueblo de Israel la
promesa de Dios, que quitaria de su carne el code@iedra y les daria un corazon de carne (cf.
Ez 11, 19).
o0 Laimagen del grano de trigo es un formula basicad e la vida cristiana

El Via crucis nos muestra un Dios que padece ghmilos sufrimientos de los hombres, y cuyo
amor no permanece impasible y alejado, sino quee\deestar con nosotros, hasta su muerte en ldafruz
Flp 2, 8).El Dios que comparte nuestras amarguras, el Dios guse ha hecho hombre para llevar
nuestra cruz, quiere transformar nuestro corazén depiedra y llamarnos a compartir también el
sufrimiento de los demas; quiere darnos un «corazéae carne» que no sea insensible ante la desgracia
ajena, sino que sienta compasioén y nos lleve al anyue cura y socorre Esto nos hace pensar de nuevo
en la imagen de Jesus acerca del grano, que ébrhiasforma en lf6rmula basica de la existencia
cristiana «El que se ama a si mismo se pierde, y el qab@®ece a si mismo en este mundo, se guardara
para la vida eterna» (Jn 12, 25; cf. Mt 16, 25;8185; Lc 9, 24; 17, 33: «El que pretenda guardsusada,
la perderd; y el que la pierda, la recobrara»).s&stxplica también el significado de la frase e@ndps
Evangelios sinopticos, precede a estas palabrasissnde su mensaje: «El que quiera venir conngige,
se niegue a si mismo, que cargue con su cruz ygae @Vt 16, 24)Con todas estas expresiones, Jesus
mismo ofrece la interpretacién del Via crucis, noensefia como hemos de rezarlo y seguirlo: es el
camino del perderse a si mismo, es decir, el camidel amor verdadera El ha ido por delante en este
camino, el que nos quiere ensefiar la oracion detiicis. Volvemos asi al grano de trigo, a laisan&
Eucaristia, en la cual se hace continuamente geesatre nosotros el fruto de la muerte y resuibecde
Jesus. En ella Jesus camina con nosotros, en cadanto de nuestra vida de hoy, como aquella vetoson
discipulos de Emaus.

% Oracion inicial
o Pedimos ayuda al Sefior para que nuestro Via Crucis  sea algo mas que un
momentaneo sentimiento de devocién, y para que reco  rramos el camino del
Sefior con pasos concretos de nuestra vida cotidiana
Oracion inicial. Sefior Jesucristo, has aceptado por nosotros taseerte del grano de trigo que
cae en tierra y muere para producir mucho frutdl@lr24). Nos invitas a seguirte cuando dicesg«igl se
ama a si mismo, se pierde, y el que se aborrdaomiarao en este mundo, se guardara para la vidaaete
(JIn 12, 25). Sin embargo, nosotros nos aferranmestra vida. No queremos abandonarla, sino guardar
para nosotros mismos. Queremos poseerla, no daetérte adelantas y nos muestras que soélo
entregandola salvamos nuestra vida. Mediante restafigo en el Via crucis quieres guiarnos hakia e
proceso del grano de trigo, hacia el camino quewoma la eternidad. La cruz —la entrega de nasotro
mismos— nos pesa mucho. Pero en tu Via crucisstédrgado también con mi cruz, y no lo has hechamen

Nos muestra la gravedad del pecado y la seriedgdicie. No obstante todas nuestras palabras deqoupacion por el
mal y los sufrimientos de los inocentes, ¢,no estamalorez demasiado inclinados a dar escasa inmuatal misterio
del mal? En la imagen de Dios y de JesUs al fiedbs tiempos, ¢no vemos quizas Unicamente el @sgelce y
amoroso, mientras descuidamos tranquilamente etaspel juicio? ¢ Cémo podra Dios —pensamos— ltecauestra
debilidad un drama? jSomos solamente hombres!dPedos sufrimientos del Hijo vemos toda la graedel
pecado y como debe ser expiado del todo para pogerarlo. No se puede seguir quitando importaadaieal
contemplando la imagen del Sefior que sufre. Tam@iaas dice: «No lloréis por mi; llorad mas biem posotros...
porque si asi tratan al lefio verde, ¢,qué pasaréls@ato?»

Oracion: Sefior, a las mujeres que lloran les has hablagmditencia, del dia del Juicio cuando nos
encontremos en tu presencia, en presencia ded@lezundo. Nos llamas a superar un concepciéon eetamo algo
banal, con la cual nos tranquilizamos para podetirugar nuestra vida de siempre. Nos muestrasaleegad de
nuestra responsabilidad, el peligro de encontracantpables y estériles en el Juicio. Haz que camisgjunto a ti sin
limitarnos a ofrecerte sélo palabras de compasiénviértenos y danos una vida nueva; no permitasajdinal, nos
guedemos como el lefio seco, sino que lleguemassagrientos vivos en ti, la vid verdadera, y qra@pzcamos
frutos para la vida eterna (cf. Jn 15, 1-10).



momento ya pasado, porque tu amor es por mi videogel a llevas hoy conmigo y por mi y, de una
manera admirable, quieres que ahora yo, como exg@inon de Cirene, lleve contigo tu cruz y que,
acompafandote, me ponga contigo al servicio dedancion del mundo. Ayidame para que mi Via crucis
sea algo mas que un momentaneo sentimiento deidevédgyudanos a acompafarte no sélo con nobles
pensamientos, sino a recorrer tu camino con ekéaranas adn, con los pasos concretos de nuedtra vi
cotidiana. Que nos encaminemos con todo nuestimosda via de la cruz y sigamos siempre tu huellas
Libranos del temor a la cruz, del miedo a las Butalos demés, del miedo a que se nos pueda escapa
nuestra vida si no aprovechamos con afan todoéanqs ofrece. Ayudanos a desenmascarar las temacio
gue prometen vida, pero cuyos resultados, al fatddh nos dejan vacios y frustrados. Que en vepideer
apoderarnos de la vida, la entreguemos. Ayudahaspmpafarte en este itinerario del grano de,tdgo
encontrar, en el «perder la vida», la via del afaoria que verdaderamente nos da la vida, y wida e
abundancia (Jn 10, 10).

% Decimocuarta estacion: Jesus es puesto en el Sepulcro.

0 Sobre el sepulcro de Jesus resplandece el misterio de la Eucaristia: del grano
de trigo enterrado comienza la multiplicacion del p an gue dura hasta el fin de
los tiempos.

Lectura del Evangelio segun San Mateo 27, 59-61osé, tomando el cuerpo de Jesus, lo envolvid
en una sdbana limpia, lo puso en el sepulcro ngegse habia excavado en una roca, rodé una piedra
grande a la entrada del sepulcro y se marché. Ndaéalalena y la otra Maria se quedaron alli sestada
enfrente del sepulcro.

Meditacion: (...) En el momento de su sepultura, comienzabzarse la palabra de Jesus: « Si el
grano de trigo no cae en tierra y muere, quedaumigo; pero si muere, dara mucho fruto» (Jn 12,I28)0s
es el grano de trigo que muere. Del grano de giderrado comienza la gran multiplicacién del paa g
dura hasta el fin de los tiempos: él es el pandie capaz de saciar sobreabundantemente a toda la
humanidad y de darle el sustento vital: el Verb®ues, que es carne y también pan para nosottesy@s
de la cruz y la resurreccion. Sobre el sepulcrdedgis resplandece el misterio de la Eucaristia.

0 Haz, Sefior, que tengamos el valor de perder nuestra  vida para encontrarla

Oracion. Sefior Jesucristo, al ser puesto en el seputydiécho tuya la muerte del grano de trigo,
te has hecho el grano de trigo que muere y profluttecon el paso del tiempo hasta la eternidaddBe|
sepulcro iluminas para siempre la promesa del giartago del que procede el verdadero mand, etipan
vida en el cual te ofreces a ti mismo. La Palabemna, a través de la encarnacion y la muertea $etho
Palabra cercana; te pones en nuestras manos g entraestros corazones para que tu Palabra eezca
nosotros y produzca fruto. Te das a ti mismo asale la muerte del grano de trigo, para que tambié
nosotros tengamos el valor de perder nuestra étmencontrarla; a fin de que también nosotrosemols
en la promesa del grano de trigo. Ayddanos a aaga ¢ez mas tu misterio eucaristico y a veneraniyir
verdaderamente de ti, Pan del cielo. Auxilianos pale seamos tu perfume y hagamos visible la hdelta
vida en este mundo. Como el grano de trigo creda tierra como retofio y espiga, tampoco tu podias
permanecer en el sepulcro: el sepulcro esta vactup él —el Padre— no te «entregd a la muerta,c@rne
conocid la corrupcion» (Hch 2, 31; Sal 15, 10). dNiopo has conocido la corrupcion. Has resucitadasy
abierto el corazon de Dios a la carne transformidda.que podamos alegrarnos de esta esperanzeanfdle
gozosamente al mundo, para ser de este modo tedegni resurreccion.

3. Otra posible paradoja: la libertad vivida en el don de si.

+ La libertad del Hijo de Dios que da su vida por nosotros
« Juan Pablo Il, en el n. 85 de la enc. Veritatisrgpor, habla de la libertad del Hijo de Dios geela,
gue da su vida por nosotros:
“Cristo crucificado revela el significado auténticte la libertad, lo vive plenamente
en el don total de sillama a los discipulos a tomar parte en su misheathd.”



% Jesus dona su vida cumpliendo libremente el designio de Dios

o El Catecismo de la Iglesia Catdlica explica como Je  sUs aceptd libremente el
designio salvador de Dios.

* a) «JesUs entregado segln el preciso designio de Di  0s»
* CCE 599- «Jesus entregado segun el preciso desigridios»La muerte violenta de Jesus no fue
fruto del azar en una desgraciada constelacion dé&cunstancias. Pertenece al misterio del designio de
Dios, como lo explica S. Pedro a los judios desién ya en su primer discurso de Pentecostés: «Fue
entregado segun el determinado designio y previoamiento de Dios» (Hch 2, 23). Este lenguajeidadbl
no significa que los que han «entregado a Jes(d»3HL3) fuesen solamente ejecutores pasivos de un
drama escrito de antemano por Dios.

* b) JesUs acepta libremente el amor redentor del Pad  re:
 CCE 609¢...) Tanto en el sufrimiento como en la mueste humanidad se hizo el instrumento libre
y perfecto de su amor divino que quiere la salvaaidde los hombreqCf Hb 2, 10. 17-18; 4, 15; 5, 7-9).
En efecto, aceptd libremente su pasion y su mpertamor a su Padre y a los hombres que el Padnequ
salvar:«Nadie me quita la vida; yo la doy voluntariamentexJn 10, 18). De aqui la soberana libertad
del Hijo de Dios cuando El mismo se encamina hadia muerte (Cf Jn 18, 4-6Mt 26, 53).

o0 La libertad y la entrega se sostienen mutuamente.
» Amigos de Dios, n. 31“Querria grabarlo a fuego en cada uno: la lilteytéa entrega no se contradicen;
se sostienen mutuamente. La libertad sélo puedegamse por amor; otra clase de desprendimienta no
concibo. No es un juego de palabras, mas o memogdo. En la entrega voluntaria, en cada instetsa
dedicacion, la libertad renueva el amor, y ren@assser continuamente joven, generoso, capaaddey
ideales y de grandes sacrificios. Recuerdo qudaweé lina alegria cuando me enteré de que en pégugu
llaman a los joveneass novosY eso son. Os cuento esta anécdota porque hdidorgp bastantes afios,
pero al rezar al pie del altal Dios que llena de alegria mi juvent(8almo 42,4), me siento muy joven y sé
gue nunca llegaré a considerarme viejo; porqueersnanezco fiel a mi Dios, el Amor me vivificara
continuamente: se renovara, como la del aguilgyveintud.

Por amor a la libertad, nos atamos. Unicamentelarbia atribuye a esas ataduras el peso de una
cadena. La verdadera humildad, que nos ensefia Agee&ls manso y humilde de corazon, nos muestra que
SU yugo es suave Yy su carga ligera: el yugo disdedd, el yugo es el amor, el yugo es la unidhgigo es
la vida, que El nos gano en la Cruz”.

4. La entrega de si es una ley radical evangélicae nla comunidad humana

o También en la sociedad actual es necesario redescub  rir el valor de la entrega
de nosotros mismos. Excepto en momentos de emergenc ia, en nuestra
época hay una mentalidad particularmente sensible a las tentaciones del
egoismo.

» Juan Pablo Il, Mensaje para la Cuaresma del 2003Nuestra época esté influenciada,
lamentablemente, por una mentalidad particularmssnsible a las tentaciones del egoismo, siempre
dispuesto a resurgir en el animo humano. Tantd @mkito social, como en el de los medios de
comunicacion, la persona esta a menudo acosadagu®ajes que insistente, abierta o solapadamente,
exaltan la cultura de lo efimero y lo hedonistison cuando no falta una atencion a los otros en las
calamidades ambientales, las guerras u otras enugegeneralmente no es facil desarrollar urtareutie
la solidaridad. El espiritu del mundo altera lademcia interior a darse a los demas desinteresadiense
impulsa a satisfacer los propios intereses paatiesl Se incentiva cada vez mas el deseo de acumula
bienes. Sin duda, es natural y justo que cadaauttayées del empleo de sus cualidades persondies y
propio trabajo, se esfuerce por conseguir aguekorgcesita para vivir, pero el afan desmedidoodegdn
impide a la criatura humana abrirse al Creadosysasemejantes. jComo son validas en toda época las
palabras de Pablo a Timoteo: «el afan de dinereresfecto, la raiz de todos los males, y algypas,
dejarse llevar de é€l, se extraviaron en la fe gteamentaron con muchos dolores», (1 Timoteo 6, 10)



o El hombre se encuentra plenamente a si mismo por la entrega.

Concilio Vaticano Il, Constitucion «Gaudium et spes24: “El hombre, que es en la tierra la Unica
criatura que Dios ha querido por si misma, no peedentrarse plenamente a si mismo sino por laisinc
entrega de si mismo”. Con estas palabras, el Goitientd glosar unas palabras del Sefior: «Quien
pretenda guardar su vida la perderd; y quien lalgil conservara viva» (Lc 17,33).

o Dos ejemplos en dos situaciones de la vida
= La actitud de servicio en el ejercicio del sacerdoc o ministerial.

* CCE 876 “El caracter de servicio del ministerio eclesiata intrinsecamente ligado a la naturaleza
sacramental. En efecto, enteramente dependier@eiste que da mision y autoridad, los ministros son
verdaderamente «esclavos de Cristo» (Rm 1, 1)agemde Cristo que, libremente ha tomado por nasotr
«la forma de esclavox» (Flp 2, 7). Como la palabieagracia de la cual son ministros no son de efio® de
Cristo que se las ha confiado para los otros, sbdsaran libremente esclavos de todos (Cf 1 @8)9,
» Exhortacion apostélica Pastores dabo vobis, n. 21)Jesucristo e€abeza de la Iglesia, su Cuerfits
«Cabeza» en el sentido nuevo y original de ser¥®@iesegun sus mismas palabras: «Tampoco el iijo d
hombre ha venido a ser servido, sino a servir grasd vida como rescate por much@gse 10, 45). El
servicio de Jesus llega a su plenitud con la m@grigruz, o sea, con el don total de si mismoaen |
humildad y el amor: «se despoj6 de si mismo tomaonddicion de siervo haciéndose semejante a los
hombres y apareciendo en su porte como hombrehyredlé a si mismo, obedeciendo hasta la muerte y
muerte de cruz ...>F{p 2, 78). La autoridad de Jesucristo Cabeza coinptiégs con su servicio, con su don,
con su entrega total, humilde y amorosa a la lglésiesto en obediencia perfecta al Padre: él ésied y
verdadero Siervo doliente del Sefor, Sacerdotectirva a la vez. (...)
La vida espiritual de los ministros del Nuevo Testato debera estar caracterizada, pues, por esta
actitud esencial de servicio al Pueblo de DiosNit20, 24ss,Mc 10, 43-44), ajena a toda presuncion y a
todo deseo de «tiranizar» la grey confiadaXd?e5, 2-3). Un servicio llevado como Dios espera y boan
espiritu. De este modo los ministros, los «ancian@sla comunidad, o sea, los presbiteros, po@ran s
«modelo» de la grey del Sefior que, a su vez, lastadia a asumir ante el mundo entero esta actitud
sacerdotal de servicio a la plenitud de la vidahdehbre y a su liberacion integral.”
= En el matrimonio y en la familia
El don sincero de si es el criterio moral de la autenticidad de

las relaciones conyugales y familiares
» Exhortacién apostolicaFamiliaris consortio, n. 22 “El criterio moral de la autenticidad de las
relaciones conyugales y familiares consiste emdenpcion de la dignidad y vocacion de cada unasle |
personas, las cuales logran su plenitud mediamteresincero de si mismas”.

El don de si mismo de los esposos es modelo y horma del don

de si entre los hermanos
» Exhortacion apostolica Familiaris consortio, n. 37La familia es la primera y fundamental escuela de
socialidad; como comunidad de amor, encuentra daretle si misma la ley que la rige y hace créler.
don de si, que inspira el amor mutuo de los espesgsone como modelo y norma del don de si que deb
haber en las relaciones entre hermanos y hermaragie las diversas generaciones que convivea en |
familia. La comunion y la participacion vivida atiinamente en la casa, en los momentos de aledea y
dificultad, representa la pedagogia méas concrefacgz para la insercion activa, responsable yrféawde
los hijos en el horizonte mas amplio de la sociedad
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