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» Domingo 5° de Cuaresma (2015). Aiio B. «S7 el grano de trigo no cae en tierra y muere, gueda é/
solo; pero si muere, da mucho frutoy. La imagen del grano de trigo es una formmula bdsica de la vida
cristiana. Los discipulos de Cristo debemos aprender a renunciar a nosotros mismos. 'Y como sucedio en
la vida de Cristo, la renuncia a nosotros mismos encierra un misterio de fecundidad y de resurreccion.
E/ Sesior interpreta todo su itinerario terrenal como el proceso del grano de trigo, que solamente mediante
la mmuerte llega a producir fruto. Podemos tener la impresion de que en la tierra la energia de la semilla
es destinada a apagarse; en efecto, la semilla se marchita y muere. Sin embargo, nos encontramos ante la
eterna sorpresa de la naturaleza: cuando la cosecha se vuelve amarilla en el verano es cuando se desvela el
secreto fecundo de aguella muerte. Que nosotros tengamos el valor de perder nuestra vida para
encontrarla.

Cfr. Gianfranco Ravasi, Secondo le Scrittémno B, V Domenica di Quaresima, Piemme
1996, pp. 90-96; Cfr. san Juan Pabilo Il, Bfesitatis splendor; CfrRaniero Cantalamessa
jueves, 30 marzo 2006 (ZENIT.org).

s Cfr. V Domingo de Cuaresma (ciclo B) 22 de marzo de 2015
Jeremias 31, 31-34; Salmo 50; Hebreos 5 Juh 12, 20-33

Juan 12, 20-3320 Habia algunos griegos de los que subian a adolarfesta2l Estos se dirigieron a Felipe, el de
Betsaida de Galilea, y le rogaron: « Sefior, queseraoa Jesus.32 Felipe fue a decirselo a Andrés; Andrés y Felif

fueron a decirselo a Jesé8 Jesus les respondio: « Ha llegado la hora deepglsrificado el Hijo de hombré4 En
verdad, en verdad os diggi:el grano de trigo no cae en tierra y muere, quedél solo; pero si muere, da mucho

fruto. 29l gue ama su vida, la pierde; y el que odia su véden este mundo, la guardara para una vida etern&%
Si alguno me sirve, que me siga, y donde yo ebt@ssara también mi servidor. Si alguno me sieleRadre le

honrara2? Ahora mi alma esta turbada. Y ¢que voy a decadri® librame de esta hora! Pero jsi he llegaditea e
hora para estA8 Padre, glorifica tu Nombre. » Vino entonces unadel cielo: « Le he glorificado y de nuevo le
glorificaré. »29 La gente que estaba alli y lo oy6 decia que t&atitaun trueno. Otros decian: « Le ha hablado un
angel. »30 Jesuis respondio: « No ha venido esta voz porimai por vosotros31 Ahora es el juicio de este mundo;
ahora el Principe de este mundo sera echado ﬁ?elfayo cuando sea levando de la tierra, atraeré a tod hacia

mi.» 33 Decia esto para significar de qué muerte iba a mior

Si el grano de trigo no cae en tierray muere, queda él solo;
pero si muere, da mucho fruto.
El que ama su vida, la pierde;

y el que odia su vida en este mundo, la guardard para una vida eterna
(Juan 12, 24-25)
1. La parabola del grano de trigo que muere nos ayu  da a entender a Cristo y
también a nosotros mismos, entendiendo el sentido d e nuestras vidas.

« A) El entendimiento de Cristo
o Eles el grano de trigo

» Jesus hablé con frecuencia tomando ocasion de fieehla vida de los agricultores, que él
transforma en pardbolas, en imagenes, para darmgsbre nuestras vidas. Asi encontramos en el
Evangelio, junto a la imagen de hoy sobre el gdmtrigo, otras en las que habla del sembradoride]
del aceite, de la vifia, de la vendimia .... La ieradel grano de trigo sirve para transmitirnosshiare la
vida del mismo Jesus, y también sobre la nuestrdad las personas que conocen lo que sucede en la
naturaleza lo saben bien: si el grano de trigeege escondido en el granero, al final se pierdegpo

e
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contrario si se pudre cuando se ha sembrado emmgla; es generada una nueva vida. La simiente se
corrompe para poder convertirse en una nueva planta

o Cristo, con su pasion, muerte y resurreccion, cayé en la tierra y dio mucho
fruto: la Iglesia o reino de Cristo.
= La“lglesia ha nacido principalmente del don total de Cristo por nuestra
salvacion”

» Con su pasion, muerte y resurreccion, cayo ertaty trajo mucho fruto: ese «mucho fruto» es la
Iglesia o reino de Cristo, que es su cuerpo misket@ue formamos parte los cristianos y al qu#ngdos
hombres estan llamados a formar pareunque muchos no lo sepan. El Catecismo dedaitgCatdlica
afirma que la “Iglesia ha nacido principalmentedfah total de Cristo por nuestra salvacion”... gnacio
del corazon traspasado de Cristo muerto en la @&umismo modo que Eva fue formada del costado de
Adan adormecido®.

Para llegar a la Resurreccion, Jesus tuvo que pasau muerte. El aplic a si mismo la parabola
del grano de trigo diciendo a continuacion: “El quea su vida la pierde; y el que odia [odiar eameiar a
si mismo en el lenguaje semitico] su vida enmstedo, la guardara para la vida eterna” (v. 25)efuy
resurreccion constituyen un doble aspecto del nesBascual es decir, dgbasode Jesus de la muerte a la
vida: por la muerte nos liberd del pecado, y paoetarreccion nos abrid el acceso a una nuevagigees
la participacion en su vida

% B) El grano de trigo nos ayuda también a entendernos a nosotros mismos y
entender el sentido de nuestras vidas.
o Los discipulos de Cristo debemos aprender a renunci ar a nosotros mismos.
Y como sucedi6 en la vida de Cristo, la renuncia a NOsotros mismos encierra
un misterio de fecundidad y de resurreccion.
» Cfr. Ravasi o.c. p. 93“JesUs se da cuenta de que debe pasar a tral@gidescura de la muerte para
llevar a la humanidad a la via luminosa de la digdina. Sobre su rastro también el discipulo afaitora
su «hora$ la de la muerte, sabiendo sin embargo que poronaiedella él se asoma a la «vida eterna» que,
en el lenguaje de Juan, es sinénimo de plena ggiar€omunion con Dios. También Pablo escribe a los
cristianos de Roma el mismo mensaje: «Si hemosigjeidados en él con una muerte como la suya,itamb
lo seremos con una resurreccién como la suya» (Rasn,5)”

Ademas, la muerte a nosotros mismos - a la vanalkdenvidia, al odio, al egoismo, etc. etc.-
debera ser acompafiada siempre por la esperanaaida,len la gloria y en la resurreccién que rsperan,
segun la promesa de Jesus: “Si alguno me sirvepguiga, y donde yo esté alli estara también midse
(Juan 12, 26)".

! Cf. Conc. Vaticano I, Lumen gentium, 3

2 Catecismo ... n. 766

3 Catecismo ... n. 654

*Ravasi 0.c. p. 92La «hora»: se trata del “momento fundamentall gue Jesus levantado de la tierra,
atraera a todos hacia si (Juan 12,32). (...) Juaralkse momento decisivo la «hora» por excelenkia: «
llegado la hora ...». La humanidad, representaddezndticamente por los griegos, prosélitos deligrda,
gue deseaban conocer a Jesus (cfr. Juan 12, 2@28&Jle acceder a esa «hora». Y Cristo, a quieneseq
comprender el significado de su «hora» les enseégequefia pardbola y enuncia la ley de la cruz”.

* Ravasi o.c. pp. 95-96'Hay dos polos en los que se refleja el significde la Hora: por una parte el
morir, perder la vida; por otra producir mucho dugncontrar la vida eterna. (...) Son, tambiéndius
rostros de la «exaltacion»: (...) «cuando sea ledanda la tierra, atraeré todos hacia mi. La dsuéii de
Cristo es la sefial de su «elevacion», en su debtiad de muerte y de gloria. Sobre la cruz Jestmeslo
como un malhechor; aparentemente es el momento diersota, el mas clamoroso fracaso. Pero sobre la
cruz se abre ya en el cuarto evangelio el ingredoristo en la gloria, es ya el momento de sufmigobre
el mal. En efecto, como la semilla que, muertgroducido la espiga, asi Cristo Crucificado «atoales a
si». Toda la humanidad, emblematicamente repradamn los Griegos como primeros, converge ahora
hacia lo alto, hacia la gloria, hacia la vida, hdoieterno”.



o Podemos tener la impresion de que en latierralae  nergia de la semilla es
destinada a apagarse; en efecto, la semilla se marc  hita y muere.
=  Sin embargo, nos encontramos ante la eterna sorpres  a de la naturaleza:

cuando la cosecha se vuelve amarilla en el verano e s cuando se desvela

el secreto fecundo de aquella muerte.
» Ravasi o.c. pp. 92-93“Con la sugestiva imagen de la semilla que mueigamos una interpretacion
muy original de la parabola de la semilla y dellsgador que ya habia sido narrada por los otros
evangelistas. Jesus trata como de liberar unosdeolatrastes més tragicos de la existencia, &l dielé y la
muerte. La semilla se hunde en la oscuridad derat los comentadores de los primeros siglos del
cristianismo veian en ello una alusién simbdli¢a @ncarnacion del Hijo de Dios en el horizonteebgnso
de la historia. Podemos tener la impresion de gua gerra la energia de la semilla es destinaalaagarse;
en efecto, la semilla se marchita y muere. Sinaggd) nos encontramos ante la eterna sorpresa de la
naturaleza: cuando la cosecha se vuelve amarikhwrano es cuando se desvela el secreto fedendo
aquella muerte. En otra ocasion Jesus habia cadora misma realidad, cuando se par6 admiradouante
frondoso arbol de mostaza, que habia nacido deasianicroscopica semilla abandonada por alguida en
tierra (Mc 4, 30-32). Si la semilla no hubiese cagd la tierra y no hubiese muerto, habria permdoec
estéril y solitaria, porque solamente nace el fautavés del sufrimiento y de la muerte. Pabl@a la
imagen de Jesus al destino futuro del creyentesgadre de ese modo a la esperanza de la restinrec
“Lo que tu siembras no revive si antes ho muete;que siembras no es el cuerpo que llegara aiserun
simple grano (1 Co 15, 36-37).

o0 JesUs ya ve que se cierne sobre él la muerte, y sin ~ embargo no nos la
presenta como un monstruo devorador.
» Para Cristo tiene la fuerza secreta de un parto, en  cierra en si un misterio

de fecundidad y de resurreccion.

Jesus ya ve que se cierne sobre €l la muerte,gndiargo no nos la presenta como un
monstruo devorador. Aunque ella sea tiniebla yrkaién, para Cristo tiene la fuerza secreta deantop
encierra en si un misterio de fecundidad y de resaion. Y bajo esta luz Jesus formula la grangeléela
cruz: «Quien ama su vida la pierde, y quien sdigida en este mundo la conservara para la vidtaaet.
Quien se agarra a la propia vida considerandolaaom piedra preciosa que hay que ocultar en la
escribania del propio egoismo, es como una seceitt@ada en si misma y estéril. Por el contrarialiesrso
el destino de quien «odia su vida», expresion roayté y paradojica en el lenguaje semita paraanda
renuncia a si mismo: la donacion a los demas esivaiese transforma en fuente de paz, de vida y de
felicidad. Es la semilla muerta que germina”.

0 Hay situaciones, ya en esta vida, sobre las cuales la parabola del grano de

trigo arroja una luz tranquilizadora.

» Cfr. R. Cantalamessa o.c.:Hay situaciones, ya en esta vida, sobre las cleajemrabola del grano de
trigo arroja una luz tranquilizadora. Tienes unypio que te importa muchisimo; por él has tratmgjsed
habia convertido en el principal objetivo en laayig he aqui que en poco tiempo lo ves como caidieea
y muerto. Ha fracasado; o tal vez se te ha priviedél y se ha confiado a otro que recoge sus frutos
Acuérdate del grano de trigo y espera. Nuestrosne®proyectos y afectos (a veces el propio matriono
de los esposos) deben pasar por esta fase det@paseuridad y de gélido invierno para renaceffipados
y llenos de frutos. Si resisten a la prueba, somocel acero después de que ha sido sumergido en agu
helada y ha salido “templado”. Como siempre, caastas que el Evangelio no esta lejos, sino muyacgec
nuestra vida. También cuando nos habla con larkisie un pequefio grano de trigo.

2. Una posible paradoja: la libertad vivida en el don de si.
« Juan Pablo Il, en el n. 85 de la enc. Veritatisrggor, habla de la libertad del Hijo de Dios geels,
gue da su vida por nosotros:
“Cristo crucificado revela el significado auténticte la libertad, lo vive plenamente
en el don total de sillama a los discipulos a tomar parte en su misheathd.”



3. El que ama su vida, la pierde; y el que odia su  vida en este mundo, la guardara
para una vida eterna (Juan 24-25)
Cfr. Benedicto XVI, Discurso en la visita adgesia Evangélica Luterana de Roma. 14 de marzo
de 2010
+« El significado de la indicacion del Sefior de “odiar” nuestra vida.
o Cuando escuchamos esto, en un primer momento no nos agrada.

Lo que aqui, en esta pardbola cristoldgica, el Sdite de si mismo, lo aplica a hosotros en otros
dos versiculos: "El que ama su vida, la pierdd;que odia su vida en este mundo, la guardarayaaida
eterna" §n 12,29. Creo que, cuando escuchamos esto, en un pric@ento no nos agrada. Quisiéramos
decir al Sefior: "Pero, ¢ qué dices, Sefior? ¢ Debedmmsnuestra vida, odiarnos a nosotros mismos?
¢Nuestra vida no es un don de Dios? ¢No hemosmgddos a tu imagen? ¢No deberiamos estar
agradecidos y alegres porque nos has dado la vidaf la palabra de Jesus tiene otro significado.
Naturalmente, el Sefior nos ha dado la vida, y lmteeestamos agradecidos. Gratitud y alegria son
actitudes fundamentales de la existencia cristi@hgodemos estar alegres porque sabemos queéani vi
procede de Dios. No es una casualidad sin sei@moquerido y soy amado.

% Jesus se refiere a quien se considera a si mismo como una propiedad suya, y

quiere vivirla solo para si.

Cuando Jesus dice que deberiamos odiar nuestria pidg, quiere decir algo muy diferente. Piensa
en dos actitudes fundamentales. La primera es dmi@e quiere tener para si mismo su propia vidajuien
considera su vida casi como una propiedad suyauida se considera a si mismo como una propiedad su
por lo cual quiere disfrutar al maximo de esta vidarla intensamente sélo para si mismo. Quidnaasi,
quien vive para si mismo, y solo piensa y se quesiemismo, no se encuentra, se pierde. Y esspraente
lo contrario: no tomar la vida, sino darla. Estdcegue nos dice el Sefor. Y no es que tomandalpara
nosotros, la recibamos, sino dandola, yendo masialhosotros mismos, no mirdndonos a nosotrosagjsm
sino entregandonos al otro en la humildad del ad@rdole nuestra vida a él y a los demas. Asi nos
enriquecemos alejandonos de nosotros mismos, tidends de nosotros mismos. Entregando la vida, y no
tomandola, recibimos de verdad la vida.

+ Nosotros solo llegamos a ser nosotros mismos cuando nos entregamos. El

seguimiento: estar con él.

El Sefior prosigue, afirmando en un segundo versit8l alguno me sirve, que me siga, y donde yo
esté, alli estara también mi servidor. Si alguncsime, el Padre lo honrar&Jr( 12,26. Este entregarse, que
en realidad es la esencia del amor, es idéntiacaik. En efecto, la cruz no es mas que estaifeafental
del grano de trigo que muere, la ley fundamentihoh®r: que nosotros soélo llegamos a ser nosotraH0s
cuando nos entregamos. Sin embargo, el Sefior gidadeste entregarse, este aceptar la cruz, egtesale
de si mismos, es estar con él, pues nosotros, yangos de él y siguiendo el camino del granoigde,tr
encontramos el camino del amor, que en un primengnto parece un camino de tribulacion y de
sufrimiento, pero precisamente por eso es el caderla salvacion.

El seguimiento, el estar con él, que es el cantinegrdad y la vida, forma parte del camino de la
cruz, que es el camino del amor, del perderse gritetgarse. Este concepto incluye también el héeho
gue este seguimiento se realiza en el "nosotrag'nmguno de nosotros tiene su propio Cristorepip
Jesus, sino que solo lo podemos seguir si camintdos juntos con él, entrando en este "nosotros” y
aprendiendo con él su amor que entrega. El seguionge realiza en este "nosotros". El "ser nosbaoda
comunidad de sus discipulos forma parte del sstiamos.

% También en la sociedad actual es necesario redescubrir el valor de la entrega
de nosotros mismos.
o Excepto en momentos de emergencia, en nuestra época hay una mentalidad
particularmente sensible a las tentaciones del egoi  smo.
« Juan Pablo Il, Mensaje para la Cuaresma del 2003Nuestra época esté influenciada,
lamentablemente, por una mentalidad particularmssnsible a las tentaciones del egoismo, siempre
dispuesto a resurgir en el animo humano. Tantd @mkito social, como en el de los medios de
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comunicacion, la persona esta a menudo acosadagmsajes que insistente, abierta o solapadamente,
exaltan la cultura de lo efimero y lo hedonistison cuando no falta una atencion a los otros en las
calamidades ambientales, las guerras u otras enuggegeneralmente no es facil desarrollar urtareutie
la solidaridad. El espiritu del mundo altera lademcia interior a darse a los demas desinteresaienee
impulsa a satisfacer los propios intereses paatiesl Se incentiva cada vez més el deseo de acumula
bienes. Sin duda, es natural y justo que cadaauttayés del empleo de sus cualidades persondls y
propio trabajo, se esfuerce por conseguir aguekorgcesita para vivir, pero el afan desmedidoodegidn
impide a la criatura humana abrirse al Creadosysasemejantes. jComo son validas en toda época las
palabras de Pablo a Timoteo: «el afan de dinereresfecto, la raiz de todos los males, y algypas,
dejarse llevar de é€l, se extraviaron en la fe gteamentaron con muchos dolores», (1 Timoteo 6, 10)

4. La libertad y la entrega se sostienen mutuamente

* Amigos de Dios, n. 31“Querria grabarlo a fuego en cada uno: la lilteytéa entrega no se contradicen;
se sostienen mutuamente. La libertad sélo puedegamse por amor; otra clase de desprendimienta no
concibo. No es un juego de palabras, mas o memotado. En la entrega voluntaria, en cada ins@etesa
dedicacion, la libertad renueva el amor, y ren@assser continuamente joven, generoso, capaaddey
ideales y de grandes sacrificios. Recuerdo qudewé lina alegria cuando me enteré de que en pédugu
llaman a los jéveness novosY eso son. Os cuento esta anécdota porque hdidarya bastantes afios,
pero al rezar al pie del altal Dios que llena de alegria mi juvent(almo 42,4), me siento muy joven y sé
gue nunca llegaré a considerarme viejo; porguyeershanezco fiel a mi Dios, el Amor me vivificara
continuamente: se renovara, como la del aguilgyveintud.

Por amor a la libertad, nos atamos. Unicamentelarbia atribuye a esas ataduras el peso de una
cadena. La verdadera humildad, que nos ensefia 4geals manso y humilde de corazén, nos muestra que
SU yugo es suave Yy su carga ligera: el yugo disdedd, el yugo es el amor, el yugo es la unidhgigo es
la vida, que El nos gano en la Cruz”.

5. El hombre se encuentra plenamente a si mismo por la entrega.

+ La actitud de servicio en dos situaciones de la vida.

0 a) En el ejercicio del sacerdocio ministerial

» Exhortacién apostolica Pastores dabo vobis, n. 21]Jesucristo e€abeza de la Iglesia, su Cuerits
«Cabeza» en el sentido nuevo y original de serw®iesegun sus mismas palabras: «Tampoco el iijo d
hombre ha venido a ser servido, sino a servir grasd vida como rescate por much@gs 10, 45). El
servicio de Jesus llega a su plenitud con la m@egrteruz, o sea, con el don total de si mismoaen |
humildad y el amor: «se despoj6 de si mismo tomaonddicion de siervo haciéndose semejante a los
hombres y apareciendo en su porte como hombrehyredlé a si mismo, obedeciendo hasta la muerte y
muerte de cruz ... {p 2, 78). La autoridad de Jesucristo Cabeza coinmids con su servicio, con su don,
con su entrega total, humilde y amorosa a la lglééiesto en obediencia perfecta al Padre: él ésied y
verdadero Siervo doliente del Sefior, Sacerdotectia a la vez. (...)

La vida espiritual de los ministros del Nuevo Testato debera estar caracterizada, pues, por esta
actitud esencial de servicio al Pueblo de DiosMit20, 24ss,Mc 10, 43-44), ajena a toda presuncion y a
todo deseo de «tiranizar» la grey confiadaXd?e5, 2-3). Un servicio llevado como Dios espera y looan
espiritu. De este modo los ministros, los «anciani@sla comunidad, o sea, los presbiteros, po@ran s
«modelo» de la grey del Sefior que, a su vez, lastadla a asumir ante el mundo entero esta actitud
sacerdotal de servicio a la plenitud de la vidahdehbre y a su liberacion integral.”

0 b) En el matrimonio y en la familia

E/ don sincero de si es el criterio moral de la autenticidad de
las relaciones conyugales y familiares
» Exhortacion apostolicaFamiliaris consortio, n. 22 “El criterio moral de la autenticidad de las

relaciones conyugales y familiares consiste emdenpcion de la dignidad y vocacion de cada unasle |
personas, las cuales logran su plenitud mediamteresincero de si mismas”.

£/ don de si mismo de los esposos es modelo y norma del don
de si entre los hermanos
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* san Juan Pablo Il, Exhortacion apostolica Familiars consortio, n. 37 La familia es la primera y
fundamental escuela de socialidad; como comunidaahtbr, encuentra en el don de si misma la leyaque
rige y hace crecer. El don de si, que inspira @rarmutuo de los esposos, se pone como modelo yandem
don de si que debe haber en las relaciones emtrevhes y hermanas, y entre las diversas generaoipree
conviven en la familia. La comunion y la particifgacvivida cotidianamente en la casa, en los moosede
alegria y de dificultad, representa la pedagogis.coacreta y eficaz para la insercion activa, nesalbole y
fecunda de los hijos en el horizonte mas amplitad®ciedad.
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