»  Domingo 7° del Tiempo Ordinario. Ao A. La caridad con el prijimo. Del «Ojo por ojo y diente
por diente», al amor de misericordia y al perdon. La plenitud de la Ley en el mandamiento nuevo:
«Amaos los unos a los otros como yo os he amadoy. El mundo de los hombres puede hacerse cada vez
mds humano, sinicamente si introducimos en el ambito pluriforme de las relaciones humanas y sociales,
Junto con la justicia, el «amor misericordioso» que constituye el mensaje mesidnico del evangelio.

s Cfr. 72 semana del Tiempo Ordinario, Ciclo A, 23 de febrero de 2014
Levitico 19, 1-2.17-18; Salmo 102; 1 Corintios 8;23; Mateo 5, 38-48

Levitico 19, 1-2.17-181 Hablé Yahveh a Moisés, diciendo: 2 Habla a fad@omunidad de los israelitas y diles: Se
santos, porque yo, Yahveh, vuestro Dios, soy sdit®No odies en tu corazén a tu hermano, perogaitu projimo,
para que no te cargues con pecado por su caubl tEBvengaras ni guardaras rencor contra los digas! pueblo.
Amaras a tu préjimo como a ti mismo. Yo soy el Sefio

Mateo 5, 38-48 38 Habéis oido que se dijo: Ojo por ojo y digutie diente. 39 Pero yo os digo: No repliquéis al
malvado; por el contrario, si alguien te golpedaemejilla derecha, preséntale también la otraAldfue quiera entrar
en pleito contigo para quitarte la tinica, déjatahién la capa. 41 A quien te fuerce a andar ulia, mé con él dos. 42
A quien te pida, dale; y no rehlyas al que quiers dlgo prestado. 43 Habéis oido que se dijo: ma tu préjimo y
odiaras a tu enemigo. 44 Pero yo os digo: Amacdestvos enemigos y rezad por los que os persigamaibque seais
hijos de vuestro Padre que esta en los Cieloshgeoe salir su sol sobre buenos y malos, y hacerllgebre justos y
pecadores. 46 Porque si amais a los que os amanngggito tenéis? ¢ Acaso no hacen eso tambiéubdgganos? 47
Y si saludais solamente a vuestros hermanos, gpééside mas? ¢Acaso no hacen eso también losos&géh Sed,
pues, vosotros perfectos como vuestro Padre Galestperfecto.

j=

Este es el segundo domingo, en el que vemos laaraeipn que Jesus hace entre la Ley del Antiguo
Testamento con la del Nuevo Testamento. Y declagaéfino ha venido para abolir los preceptos deylantigua, sino
a “darle su plenitud”; no anula la Ley de Moisé®sijue la lleva a la plenitud, y descubre la rditiad del Decélogo
(Cfr. Mateo 5, 17.48). Recordamos que, para expdioa palabras, Jesus pone 6 ejemplos (sobrecglgtcede no
matar, de no cometer adulterio, sobre el divoszbye el juramento en falso, sobre la ley deltajiGobre cl
comportamiento con el pr6jimo), y que la formula qisa es la dehébéis oido que se dijo ... pero yo os digo En
el Evangelio de hoy vemos lo que dijo sobre losidimos ejemplos, es decir, sobre la ley del taliGobre el amor a
préjimo, incluido el enemigo.

Dice, a este propdsito, el Concilio Vaticano IIst& claro que todos los cristianos, de cualquiadesy
condicién, esta llamados a la plenitud de la vidistiana y a la perfeccién del amor. Esta santfdadrece, también er
la sociedad terrena, un estilo de vida mas hum@oogtitucionLumen gentiugd0).

Del «Ojo por ojo y diente por diente»,
al amor de misericordia y al perdon.
La plenitud de la Ley,
en el mandamiento nuevo:
«Amaos los unos a los otros como yo os he amado»

1. "Amaos los unos a los otros como yo os he amado " (Juan 13,34)"

% La plenitud del Nuevo Testamento consiste en amarnos unos a otros como Jesus
nos ha amado.

* Benedicto XVI, EncDeus caritas estl: “En un mundo en el cual a veces se relacibnarabre

de Dios con la venganza o incluso con la obligadiérodio y la violencia, éste es un mensaje de gra
actualidad y con un significado muy concreto”.

» Benedicto XVI,Visita de Cortesia a los dos grandes Rabinos dasaéén 12 de mayo de 2009:

“Pido a Dios, que escruta nuestros corazones yoeomoestros pensamientos (cf. Salt3§,23, que siga
iluminandonos con su sabiduria, a fin de que cumpsasus mandamientos de amarlo a €l con todo nuestr



corazén, con toda nuestra alma y con todas nudstems (cfDeuteronomio 6,6y de amar al préjimo
Como a nosotros mismos (tkevitico 19,18

» Benedicto XVI,Discurso en la Jornada de oracion por la paz emahdq Asis 24 de enero de 2002:
“Me dirijo ahora en particular a vosotré®rmanos y hermanas cristiand¢uestro Maestro y Sefior
Jesucristo nos llama a ser apoéstoles de paz. Hyadasregla de oroconocida por la sabiduria antigua:
"Todo cuanto querdis que os hagan los hombregdhaln también vosotros a ellodlgteo 7,1f. Lucas
6,31, y el mandamiento de Dios a Moisés: "Ama a tyime como a ti mismo" (cf. Levitica9, 18 Mateo
22,39y paralelos), llevandolos a plenitud en el manéaoi nuevo: "Amaos los unos a los otros como yo
os he amado'Juan 13,3¥.

2. El espiritu de la justicia y el abuso de laidea  de la misma en la practica.

Cfr. Juan Pablo II, Enc. Dives in misericordial2

La Iglesia comparte con los hombres de nuestroggeeste profundo y ardiente deseo de una vida

justa bajo todos los aspectos y no se abstieriguies de someter a reflexion los diversos asgettda
justicia, tal como lo exige la vida de los hombyete las sociedades Prueba de ello es el camgo de |
doctrina social catélica ampliamente desarrolladalerco del dltimo siglo. Siguiendo las huellagal
ensefianza procede la educacién y la formaciénsdmlaciencias humanas en el espiritu de la just@ia
mismo que las iniciativas concretas, sobre todel @mbito del apostolado de los seglares, querse va
desarrollando en tal sentido.

¢+ Seria dificil no darse uno cuenta de que no raras veces los programas que parten
de la idea de justicia y que deben servir a ponerla en practica en la convivencia de
los hombres, de los grupos y de las sociedades humanas, en la practica sufren
deformaciones.

o Cristo contestaba a sus oyentes, fieles a la doctri na del Antiguo Testamento,
la actitud que ponian de manifiesto las palabras: «  Ojo por ojo y diente por
diente» ( Mateo 5, 3§.

No obstante, seria dificil no darse uno cuentaugeng raras vecéss programas que parten de la
idea de justiciay que deben servir a ponerla en préactica en laigeneia de los hombres, de los grupos y de
las sociedades humanas, la practica sufren deformacion®&or mas que sucesivamente recurran a la
misma idea de justicia, sin embargo la experiederauestra que otras fuerzas negativas, como son el
rencor, el odio e incluso la crueldad han tomaditelantera a la justicia. En tal caso el ansianigudar al
enemigo, de limitar su libertad y hasta de impaneria dependencia total, se convierte en el motivo
fundamental de la accion; esto contrasta con lacesee la justicia, la cual tiende por naturakeza
establecer la igualdad y la equiparacion entredates en conflicto. Esta especie de abuso dedadd
justicia y la alteracién practica de ella atestighasta qué punto la accion humana pudejarsede la
mismajusticia, por mas que se haya emprendido en su hombre. ManenCristo contestaba a sus oyentes,
fieles a la doctrina del Antiguo Testamento, latadtque ponian de manifiesto las palabras: « @jop y
diente por diente » (Mateo 5, 38).Tal era la fodwaalteracién de la justicia en aquellos tiempas fdrmas
de hoy dia siguen teniendo en ella su modelo. étt@fes obvio que, en nombre de una presuntaigusti
(historica o de clase, por ejemplo), tal vez sgula al projimo, se le mata, se le priva de latiad, se le
despoja de los elementales derechos humanos.

= La experiencia del pasado y de nuestros tiempos dem  uestra
que la justicia por si sola no es suficiente y que, mas aln, puede
conducir a la negacion y al aniquilamiento de simi  sma, si no se le
permite a esa forma mas profunda que es el amor  plasmar la vida
humana en sus diversas dimensiones.

La experiencia del pasado y de nuestros tiemposielgna que la justicia por si sola no es suficiente
y que, mas aun, puede conducir a la negacion yigligamiento de si misma, si no se le perraitsa
forma mas profunda que es el anptasmar la vida humana en sus diversas dimensiblaesido ni mas ni
menos la experiencia histérica la que entre otraasha llevado a formular esta asercédimmum ius,
summa iniuriaTal afirmacion no disminuye el valor de la justinisgatenta el significado del orden
instaurado sobre ella; indica solamente, en opeds, la necesidad de recurrir a las fuerzasgétit,
mas profundas aun, que condicionan el orden misnia plisticia.

Teniendo a la vista la imagen de la generacidrgadgpertenecemols, Iglesia comparte la inquietud
de tantos hombres contemporandest otra parte, debemos preocuparnos tambiéalpmasade tantos



valores fundamentales que constituyen un bienénttde no soélo de la moral cristiana, sino simpeate

de la moral humanaje lacultura moral,como el respeto a la vida humana desde el momernt d
concepcion, el respeto al matrimonio en su unidddoluble, el respeto a la estabilidad de la fiami|
permisivismo moral afecta sobre todo a este anmiéte sensible de la vida y de la convivencia humarg.
van unidas la crisis de la verdad en las relacioieshumanas, la falta de responsabilidad al halala
relacion meramente utilitaria del hombre con el bamla disminucién del sentido del auténtico lmemun
y la facilidad con que éste es enajenado. Finakneniste la desacralizacion que a veces se tramsfen «
deshumanizacion »: el hombre y la sociedad paengsinada es « sacro » van decayendo oralmente, a
pesar de las apariencias.

3. Es necesaria la practica de la misericordiay de | perdén
«Oh Dios, que manifiestas especialmente tu poder
con el perdédn y la misericordia...»
(Colecta del domingo XXVI del Tiempo Ordinario).

X/

+ La conversion a Dios consiste siempre en descubrir su misericordia.
Juan Pablo Il, Dives in misericordia, 13.

* Lalglesia profesa y proclama la conversita.conversion a Dios consiste siempre afescubrir su
misericordia,es decir, ese amor que es paciente y benigno}Cforintios 13, 4) a medida del Creador y
Padre: el amor, al que « Dios, Padre de nuestrorSe8ucristo » (2 Corintios 1, 3) es fiel hassalltimas
consecuencias en la historia de la alianza conrabbke: hasta la cruz, hasta la muerte y la restitnecle su
Hijo. La conversidn a Dios es siempre fruto detencuentro » de este Padre, rico en misericordia

e Catecismo de la Iglesia Catolica, 277: (...) Diosifiasta su omnipotencia convirtiéndonos de
nuestros pecados Yy restableciéndonos en su arpistdal gracia (...) - "Oh Dios, que manifiestas
especialmente tu poder con el perdén y la misetiaar " - : MR, colecta del Dom XXVI).

% La misericordia es revelada en la cruz.

Juan Pablo Il, Dives in misericordia, 7
(...) Creer en el Hijo crucificado significa « \@rPadre »fr. Juan 14, § significa creer que el amor esta
presente en el mundo y que este amor es mas fuertmda clase de mal, en que el hombre, la huménid
el mundo estdn metidos. Creer en ese amor sigeifie en la misericordigEn efecto, es ésta la dimension
indispensable del amor, es como su segundo nondita yez el modo especifico de su revelacion y
actuacion respecto a la realidad del mal presengt mundo que afecta al hombre y lo asedia, que se
insinla asimismo en su corazon y puede hacerleec@een la gehenna Mdteo 10, 23.

+»+ La misericordia de Jesus no es solamente un sentimiento, es mucho mas. jEs una

fuerza que da vida, que resucita al hombre!

Papa Francisc@9 de junio de 2013. Rezo del Angelus con los fieles.

La misericordia de Jesus no es solamente un sentiopies mucho mas. jEs una fuerza que da vida,
gue resucita al hombre! Lo dice también el evangidi hoy, en el episodio de la viuda de Nam4,11-
17).Jesus con sus discipulos esta llegando justarad¥iain, un pueblo de Galilea, en el momento miem
gue se esta realizando un funeral: cargan a um jo&e enterrarlo, hijo Unico de una mujer viuda. L
mirada de Jesus se fija en seguida sobre la madéagr@mas.

Dice el evangelista Luca: “Al verla el Sefior fumtmwlo de gran compasion por ella” (v.13). Esta
“compasion es el amor de Dios por el hombre, esisaricordia, o sea la actitud de Dios hacia leenas
humana, hacia nuestra indigencia, en el sufrimjamtda angustia. El término biblico “compasiomihtia a
las visceras maternas: la madre de hecho, tieneeaneion particular delante del dolor de los hifes nos
ama Dios, dice la escritura.

&Y cual es el fruto de este amor? jEs la vida!slkesdijo a la viuda de Nain: “jNo llores!”, y
entonces llamé al joven muerto y lo desperté comardsuefio (cfr vv. 13-15).

La misericordia de Dios le da la vida al hombregsucita de la muerte. El Sefior nos mira siempmne c
misericordia, nos espera con misericordia. jNoderas temor de acercarnos a El! jHay un corazén
misericordioso! Si le mostramos nuestras heridasiares, nuestros pecados, jEl siempre nos perdisna
pura misericordial



+«» Jesucristo resume y compendia toda la historia de la misericordia divina.
San Josemaria Escriis Cristo que pasadomilia «La Vocacién cristiana», n. 7

(--)

Ahora, que se acerca el tiempo de la salvaciorsumda escuchar de los labios de San Pablo que
después que Dios Nuestro Salvador ha manifestatiersignidad y amor con los hombres, nos ha liberado
no a causa de las obras de justicia que hubiésdmadso, sino por su misericordg@it 111,5).

Si recorréis las Escrituras Santas, descubrirdéistantemente la presencia de la misericordia de
Dios: llena la tierra(Ps XXXII, 5), se extiende a todos sus hijggper omnem carnef&cclo XVIII,12);
nos rodegPs XXI, 10),nos antecedé@s LVIII,11),se multiplica para ayudarng®s XXXIII,8), y
continuamentéa sido confirmad@Ps CXVI, 2). Dios, al ocuparse de nosotros conadré?amoroso, nos
considera en su misericordia (Ps XXIV, 7): una misediasuavePs CVIII, 21),hermosa como nube de
lluvia (Ecclo XXV, 26).

Jesucristo resume y compendia toda esta histofemdéesericordia divinabienaventurados los
misericordiosos, porque ellos alcanzaran miserié@(it V,7). Y en otra ocasiorsed misericordiosos,
como vuestro Padre celestial es misericordifisoVI, 36). Nos han quedado muy grabadas tamigigine
otras muchas escenas del Evangelio, la clemengitaauujer adultera, la parabola del hijo prodigale la
oveja perdida, la del deudor perdonado, la restigedel hijo de la viuda de Naim (Lc VII, 1-17¢€yantas
razones de justicia para explicar este gran prodidm muerto el hijo Unico de aquella pobre viugajue
daba sentido a su vida, el que podia ayudarle ggjem. Pero Cristo no obra el milagro por justitbehace
por compasion, porque interiormente se conmueveeamolor humano.

iQué seguridad debe producirnos la conmiseracib8efeor!Clamard a mi y yo le oiré, porque soy
misericordiosdEx XXXII, 27). Es una invitacion, una promesa oaedejara de cumpliAcerquémonos,
pues, confiadamente al trono de la gracia, para glaancemos la misericordia y el auxilio de la geaen
el tiempo oportungHeb 4, 16). Los enemigos de nuestra santificacéia podran, porque esa misericordia
de Dios nos previene; y si—por nuestra culpa stmaalebilidad— caemos, el Sefior nos socorre y nos
levantaHabias aprendido a evitar la negligencia, a alejerti la arrogancia, a adquirir la piedad, a no ser
prisionero de las cuestiones mundanas, a no prdfedaduco a lo eterno. Pero, como la debilidaaramna
no puede mantener un paso decidido en un mundalegtbo, el buen médico te ha indicado también
remedios contra la desorientacion, y el juez m@dioso no te ha negado la esperanza del pe(&on
Ambrosio, Expositio Evangelii secundum Lucam, 7).

“ El hombre esta llamado a «usar misericordia» con los demas.

Juan Pablo I, Enc. Dives in misericordia, n. 14
» Jesucristo ha ensefiado que el hombre no sdélo ngekgerimenta la misericordia de Dios, sino
gue esté llamado a « usar misericordia » con logde« Bienaventurados los misericordiosos, poetjas
alcanzaran misericordia » (Mateo 5,7). La Iglegi@n estas palabras una llamada a la accion yusrzs
por practicar la misericordia. Si todas las bienawanzas del sermén de la montafia indican el acaderia
conversion y del cambio de vida, la que se refidimes misericordiosos es a este respecto partinalae
elocuente. El hombre alcanza el amor misericordi@sbios, su misericordia, en cuanto él mismo
interiormente se transforma en el espiritu dertairehacia el projimo.

o Ello constituye todo un estilo de vida, una caracte ristica esencial y continua
de la vocacion cristiana.

Este proceso auténticamente evangélico no es saltransformacion espiritual realizada de una vez
para siempre, sino que constituye todo un estilidke una caracteristica esencial y continua dedacion
cristiana. Consiste en el descubrimiento constaetela actuacion perseverante aelor en cuanto fuerza
unificante y a la vez elevante:apesar de todas las dificultades de naturalezalpgica o social—se trata,
en efecto, de uamor misericordios@ue por su esencia es amor creador. (...)

0 La misericordia se hace elemento indispensable para plasmar las relaciones
mutuas entre los hombres, en el espiritu del mas pr  ofundo respeto de lo que
es humano y de la reciproca fraternidad.

La misericordia se hace elemento indispensableptasanarlas relaciones mutuas entre los
hombres, en el espiritu del mas profundo respeto gee es humano y de la reciproca fraternidad. Es
imposible lograr establecer este vinculo entréntoabres si se quiere regular las mutuas relaciones
Unicamente con la medida de la justicia. Estapdad las esferas de las relaciones interhumaniae, de
experimentapor decirlo asi, una notable « correcciémper parte del amor que—como proclama san



Pablo—es « paciente » y « benigno », o dicho exsqalabras lleva en si los caracteres del amor
misericordiosdan esenciales al evangelio y al cristianismo. (...)
= El mundo de los hombres puede hacerse cada vez mas humano,
Unicamente si introducimos en el &mbito pluriforme de las relaciones
humanas y sociales, junto con la justicia, el «xamor misericordioso» que
constituye el mensaje mesianico del evangelio.

Si Pablo VI indicé en mas de una ocasion la «izagion del amor »Fablo VI. Ensefianzas al Pueblo
de Dios (1975), p. 49Zomo fin al que deben tender todos los esfuegmasampo social y cultural, lo mismo
qgue econdémico y politico, hay que afadir que @sted se conseguird nunca, si en nuestras Concegxio
actuaciones, relativas a las amplias y complejasassde la convivencia humana, nos detenemos en el
criterio del « ojo por ojo, diente por dienteMt 6, 39 y no tendemos en cambio a transformarlo
esencialmente, superandolo con otro espiritu. &ierhte, en tal direccién nos conduce también etiion
Vaticano Il cuando hablando repetidas veces dedasidad dbacer el mundo mas huma(@fy. Const. past.
sobre la Iglesia en el mundo actual Gaudium et,Sfidndividda la mision de la Iglesia en el mundo
contemporaneo precisamente en la realizacion @etadtido. EI mundo de los hombres puede hacedse ca
vez mas humano, Uunicamente si introducimos en bitérpluriforme de las relaciones humanas y sosjale
junto con la justicia, el « amor misericordiosoue gonstituye el mensaje mesianico del evangelio.

% El mundo de los hombres puede hacerse « cada vez mas humano », solamente si
en todas las relaciones reciprocas que plasman su rostro moral introducimos el
momento del perdon, tan esencial al evangelio.

El mundo de los hombres puede hacerse « cada vehun@@ano », solamente si en todas las
relaciones reciprocas que plasman su rostro muratiucimos el momento del perdon, tan esencial al
evangelio. El perdon atestigua que en el mundopestente ehmor mas fuerte que el pecadid.perdon es
ademas la condicion fundamental de la reconciligeid solo en la relacion de Dios con el nombrey si
también en las reciprocas relaciones entre los resnbin mundo, del que se eliminase el perdorg seri
solamente un mundo de justicia fria e irrespetussaombre de la cual cada uno reivindicaria sogips
derechos respecto a los demas; asi los egoisntistitéos géneros, adormecidos en el hombre, podria
transformar la vida y la convivencia humana enistesia de opresion de los mas débiles por patiesde
mas fuertes o en una arena de lucha permanente dads contra los otros. (...)

iCuantas veces repetimos las palabras de la orqu&&l mismo nos ensefid, pidiendo: «
perdbénanosiuestras deuda®mo nosotros perdonamasiuestros deudores », es decir, a aquellos que son
culpables de algo respecto a nosothktsi€o 6, 12! (...) La conciencia de ser deudores unos de efios
pareja con la llamada a la solidaridad fraternasgurePablo ha expresado en la invitacion concisa a
soportarnos « mutuamente con amogfedjos 4, 2; cfr. Galatas 6).4...)

Es obvio gue una exigencia tan grande de perdonar no anula
las objetivas exigencias de la justicia.

Es obvio que una exigencia tan grand@elelonar no anuldas objetivagxigencias de la justicia.
La justicia rectamente entendida constituye podesirlo la finalidad del perdon. En ningun pasb de
mensaje evangeélico el perddn, y ni siquiera la rggadia como su fuente, significan indulgenciagpaon
el mal, para con el escandalo, la injuria, el jdgtmetido. En todo caso, la reparacién del nu#lo
escandalo, el resarcimiento por la injuria, las$aticion del ultraje son condicién del perdén.

3. El hombre est4 llamado a perdonar
Cfr. Jutta BurggrafAmar y alabay en Scripta Theologica 36 (2004/1), pp. 149-170

% EIl Dios del perdon. Un Dios que se conmueve ante nuestro destino

0 Tres ejemplos en el Evangelio
En su paso por la tierra, Jesucristo perdona loadus a los que se arrepienten de ellos; al
mismo tiempo nos revela la alegria de Dios al pgdanos muestra a un Dios que se “conmueve”
ante nuestro destino. La parabola de la ovejaeatta, por ejemplo, nos da a conocer la felicidad
del pastor que recupera su pequefio animal; nindida sobre el “estado animico” de la oveja:
cuando el pastor la encuentra, se la coloca, retmsga alegria, sobre los hombros.|Lc 15,3-1.



En la narracién de la mujer pobre que ha perdidornoneda, Jesus nos lleva de nuevo mas
alla de la escena cotidiana. El desvalimientognigustia de esta pobre mujer son una imagen de
otro dolor, en este caso infinito: el “dolor” deismo Dios en su busqueda del hombre perdido. A
través de la protagonista de la parabola, JesUkaida de Dios que esta removiendo cielo y tierra
para encontrar lo que esta perdido. Y la alegrila deujer al encontrar su moneda es la felicidad de
Dios por haber encontrado al hombre desviadolc 15,8-19.

La historia del hijo prodigo expresa el mismo hecbo la maxima claridad. Cuando el
padre ve a su hijo volver a €l -descamisado, delgadugriento-, corre a abrazarle, sin juzgarle,
sin hacerle reproches, sin ni siquiera decirlgo@ralono”. El padre sélo tiene un deseo: recuperar a
su hijo, vivir en comunién con él. Este deseo es fuarte que las heridas que el joven le ha
provocado §fr. Lc 15, 11-24.

Asi ama Dios a los hombres. Baja del cielo pamrditbes de su culpa y su miseria. No es
nuestro amor la causa y la medida del perdon disal amor misericordioso y absolutamente
gratuito de Dios el que, por el contrario, tieng@@ ocar nuestro amor contrito y agradecid. |
Ef 2,9.

o El hombre esté llamado a perdonar al enemigo
= Jesucristo llama a sus discipulos a una actitud ent eramente nueva.

Jesucristo llama a sus discipulos a una actituet@mente nueva. Es también nueva su invitacion a
perdonar setenta veces siete, a hacer el biengaéosos odian, a ser mansos y no violer@és jit 18,21-

33). Lo esencial del mensaje cristiano es el amosahemigosdfr. Lc 6,27-28. Es algo tan extraio,
hablando tan s6lo desde el punto de vista ter@oo la identificacién de Dios con los pobres y
marginados.

El “enemigo” del que habla el Evangelio no solstxien la guerra. Estd muy cerca de nosotros. Es
aquel que ha pasado de largo ante nuestras nedesid@e nos ha hecho algin dafio o que amenazeanues
libertad. Es aquel de quien huimos y con el queasoqueremos comunicar.

= Alolargo de la vida, todos recibimos heridas que nos van marcando.
Podemos esconderlas y sepultarlas en lo mas profund o de nuestro ser,
detras de barreras que levantamos para protegernos. Pero tal actitud no
lleva ni a la realizacion, ni a la felicidad. El od  io es como una gangrena
gue nos carcome. La venganza y el rencor envenenan la vida.

A lo largo de la vida, todos recibimos heridas qas van marcando. Podemos esconderlas y
sepultarlas en lo mas profundo de nuestro se@slde barreras que levantamos para protegernastaPer
actitud no lleva ni a la realizacién, ni a la feled. El odio es como una gangrena que nos cardame.
venganza y el rencor envenenan la vida. Hacenaguedridas se infecten en nuestro interior, creando
especie de malestar y de insatisfaccion genetafesefran chino dice: “El que busca venganza delarc
dos fosas.”

= So6lo en el perddn brota nueva vida. La palabra grie  ga para perdonar,
aphiemi, significa liberar, desatar; es saldar la deuda o el castigo.

Solo en el perdén brota nueva vida. La palabraygrpara perdonaaphiemj significa liberar,
desatar; es saldar la deuda o el castigo. Estamibados a liberarnos de las heridas del pasadoaqu
menudo dominan nuestras actuaciones y nos sepataa demas. En esta tarea, los “enemigos” son
nuestros mejores maestros, porque su presenciarefougue nos impulsa a ahondar, y nos dan asi la
oportunidad de conocernos y de mejorar.

En su libroMi primera amiga blancauna periodista norteamericana de color descibeda
opresién que su pueblo habia sufrido en Estadadodeé llevd en su juventud a odiar a los blancos,
“porque han linchado y mentido, nos han cogidagrexos, envenenado y eliminad®’ Raybon, My First
White Friend, New York 1996, p.4sLa autora confiesa que, después de algun tiehegd, a reconocer que su
odio, por muy comprensible que fuera, estaba destdo su identidad y su dignidad. Le cegaba, por
ejemplo, ante los gestos de amistad que una clinaale mostraba en el colegio. Poco a poco descub
gue, en vez de esperar que los blancos pidieraldpgor sus injusticias, ella tenia que pedir peiatir su
propio odio y por su incapacidad de mirar a unddatomo a una persona, en vez de hacerlo como a un
miembro de una raza de opresores. Encontré el goesnisu propio interior, formado por los prejuscyo
rencores que le impedian ser libre.

El perdon comienza cuando, gracias a una fuerazanuea persona rechaza todo tipo de venganza.
No habla de los demas desde sus heridas, evitarjoggy desvalorizarlos, y esta dispuesta a esdeshzon



un corazon abierto. A veces hace falta comprendaeeq los que nos han hecho dafio hay blogueogsjue |
impiden admitir su culpabilidad. Perdonar es témdirme conviccion de que en cada persona, ddgas
todo el mal, hay un ser humano vulnerable y capazadbiar. Significa creer en la posibilidad de
transformacion y de evolucion de los demés. Nirfgimbre esta totalmente corrompido; en cada unia bril
una luz.

En 1994, un monje trapense llamado Christian fesiaado en Argelia junto a otros monjes que
habian rechazado dejar su monasterio, situadoanregion peligrosa. Christian dejé a su familia cada
para que la leyeran después de su muerte, en ldatpaegracias a todos los que habia conocido: $En e
gracias por supuesto os incluyo a vosotros, andgasyer y de hoy... Y también a ti, amigo de Ulthroea,
que no habras sabido lo que hiciste. Si, tambiéti d@o ese gracias y ese adios cara a caragmrue se
nos conceda volvernos a ver, ladrones felices| paraiso, si le place a Dios huestro Pad@#: Pe Chergé,
Testament spirituel (1994), en B. Chenu, L'invineibspérance, Paris 1997, p.R21

Con el perddn se inicia un proceso que nos conalaoeptar e incluso amar a los que nos han
herido. Esta es la ultima etapa de la liberaciceriior.
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