La paralisis espiritual de la conciencia. Jesus per  dona los pecados a quien los
reconoce y se acerca con fe. Dificultades, enlac ultura actual, para aceptar la
responsabilidad de los propios actos y pedir perdon cuando sea el caso. La
fatiga de la conciencia.

¢+ Cfr. Domingo 7° Tiempo ordinario Ciclo B 22 febrero 2009 Marcos 2, 1-12;
Isaias 43, 18-19.21-22.24b-25

Isaias 43, 18-19. 21-22. 24b-2Bsi dice el Sefior: 18 «No recordéis lo de antafiqyenséis en lo antiguo; 19
mirad que realizo algo nuevo; ya esté brotando]g notais? Abriré un camino por el desierto, dasel yermo,
21 para apagar la sed del pueblo que yo formé,quaggroclamara mi alabanza. 22 Pero ti no me abax;
Jacob, ni te esforzabas por mi, Israel; 24b meadladas con tus pecados y me cansabas con tascAiyo,
yo soy quien borra tus delitos por Mi mismo, y neecordaré tus pecados.»

Marcos 2, 1-12:1 Cuando a los pocos dias volvié Jesus a Cafarsalsypo que estaba en casa. 2 Acudierg
tantos que no quedaba sitio ni a la puerta. Bdleponia la palabra. 3 Llegaron cuatro llevandparalitico y,
como no podian meterlo, por el gentio, levantarmasuejas encima de donde estaba Jesus, abriebmyuate
y descolgaron la camilla con el paraliticoviendo Jesus la fe que teniarle dijo al paraliticoxHijo, tus
pecados quedan perdonados® Unos escribas, que estaban alli sentados, penpabasus adentros: 7 -

«¢ Por qué habla éste asi? Blasfema. ¢ Quién puettmpelos pecados sino s6lo Dios?» 8 JesUs ssuditta
de lo que pensaban y les dijo: «¢Por qué pensi?s®egQué es mas facil: decirle al paralitico fiesados
guedan perdonados" o decirle "levantate, cogerfalleay echa a andar"? 10 Pues, para- que veaiglddgo

del hombre tiene potestad en la tierra para perdmeados ... » Entonces le dijo al paralitico: &a ti te digo:
levantate, toma tu camilla y vete a tu casa.» 1B&mt6 inmediatamente, tomo la camilla y salié wista de
todos. Se quedaron aténitos y daban gloria a Biogndo: - «<Nunca hemos visto una cosa igual.»

=]

1. Leprosos y paraliticos

« El pasado domingo veiamos daeradicion cristiana ha considerado la lepra comsimbolo
de la enfermedad del pecado. Y, por tanto, laditién de la lepra como un simbolo de la liberacién
del pecado. El mismo Sefior declara expresamentél quea del mal fisico o de la muerte para que
sepamos que puede curarnos de ese otro mal méalnagrofundo que es el pecado: “Para que
sepdis que el Hijo del Hombre tiene potestad ¢iediaa para perdonar los pecados - se dirigio
entonces al paralitico - , levantate, toma tu darygilvete a tu casa. Y él se levantd y se fuecasa’.

» Asi como todos debemos examinarnos para ver sisteprosos”, es decir, pecadores, también
podemos considerar esa otra imagen del pecadoiespecie nos hace paraliticos en la vida
espiritual. Hay diversas realidades que puederaate esa vida espiritual paralizandonos.
Examinamos una de ellas aunque soélo sea brevemente.

* Cualquiera que sea el pecado, para ser perdonadeddita reconocerlo y acercarse con fe al
Sefor:vViendo Jesus la fe que tenian, le dijo al paraliti¢iijo, tus pecados quedan perdonados.» (v. 5)

0 Acerca de la necesidad de la fe (don que concede Di  os a los que se lo
piden), ademas del ejemplo de hoy (cfr. v5 del eva ngelio), hay otros
ejemplos en el evangelio de Marcos.
» Laresurreccion de la hija de Jairo, uno de lassjele la sinagoga (Marcos 5, 21 ss); la curacion
del ciego Bartimeo (Marcos 10, 46-52); la cura@éhmuchacho lunatico (Marcos 9, 14ss).
e Por el contrario cuando Jesus nota la falta de feace milagros (Marcos 6, 1ss), y otras veces
reprocha la incredulidad (Marcos 4,40 y 16,14).

2. Una realidad especialmente difundida hoy, que p  uede conducir a la paralisis
espiritual.

%+ La no aceptacion de la propia responsabilidad de nuestras acciones.



o0 Cuando el hombre agranda los innegables condicionam ientos * que
pesan sobre la conciencia.
= Los condicionamientos del acto humano son innegable s: el
Catecismo enumera algunos.
* n. 1735 “Laimputabilidad y la responsabilidad de unai@&e@ueden quedar disminuidas e
incluso suprimidas a causa de la ignorancia, ldvedencia, la violencia, el temor, los habitos, la
afecciones desordenadas y otros factores psiquisosiales”.

= Pero no hay que agrandarlos limitando mas allade | o justola

propia responsabilidad.
» Juan Pablo Il, Reconciliatio et paenitentian. 18: “El sentido del pecado se diluye en la
sociedad contemporanea también a causa de loegsign los que se cae al aceptar ciertos
resultados de la ciencia humana. Asi, en baseeantiefadas afirmaciones de la psicologia, la
preocupaciéon por no culpar o por no poner frenadibertad, lleva a no reconocer jamas una falta.
Por una indebida extrapolacion de los criteriofadgencia socioldgica se termina —como ya he
indicado— con cargar sobre la sociedad todas lpasule las que el individuo es declarado inocente.
A su vez, también una cierta antropologia cultwdlierza de agrandar los innegables
condicionamientos e influjos ambientales e hist&rigue actian en el hombre, limita tanto su
responsabilidad que no le reconoce la capacidagedatar verdaderos actos humanos y, por lo tanto,
la posibilidad de pecar”.

= |dentidad del hombre, mas alla del azar, de las cir  cunstancias y

determinismos o de las interacciones fisicoquimicas . Las

capacidades del hombre. En el ejercicio de su liber  tad ejerce

también su responsabilidad sobre sus actos

Cfr. Benedicto XVI, Discurso a un Congreso orgatiizpor la Academia de las Ciencias de
Paris y por la Pontificia Academia de las Cienaabre la identidad cambiante del individuo, eti28
enero de 2008.
e “El hombre no es fruto del azar, ni de un conjulgcircunstancias, ni de determinismos, ni de
interacciones fisicoquimicas; es un ser que goamddibertad que, teniendo en cuenta su naturaleza
la trasciende y es el signo del misterio de aléetigue lo habita. Desde esta perspectiva el gran
pensador Pascal decia que «el hombre sobrepasitaiminte al hombre». Esta libertad, propia del
ser humano, hace que pueda orientar su vida hadia, que por sus actos puede orientarse hacia la
felicidad a la que esta llamado para la eternifath libertad pone de manifiesto que la existetheia
hombre tiene un sentido. En el ejercicio de suraiggt libertad, la persona realiza su vocacion; se
cumple; da forma a su identidad profunda. En etij® de su libertad ejerce también su
responsabilidad sobre sus actos. En este serdgid@ridad particular del ser humano es al mismo
tiempo un don de Dios y la promesa de un porvenir.
El hombre tiene una capacidad especifica: disckermineno y el bien. Impresa en él como un

sello, la sindéresis le lleva a hacer el bien. Movor ella, el hombre esta llamado a desarradliar s
conciencia por la formacién y por el ejercicio parigntarse libremente en su existencia, fundandose
en las leyes esenciales que son la ley naturdey laoral. En nuestra época, cuando el desamello
las ciencias atrae y seduce por las posibilidaftesidas, es mas importante que nunca educar las
conciencias de nuestros contemporaneos para gientia no se transforme en el criterio del bien, y
el hombre sea respetado como centro de la crepciorse convierta en objeto de manipulaciones
ideoldgicas, de decisiones arbitrarias, ni tampmleabuso de los mas fuertes sobre los mas débdes.

! Los libros de moral explican los diversos condieimientos de la vida moral. Por ejemplo, cfr. Amse
Gunthor,Chiamata e rispostavol. 1, Ed. Paoline 1987, donde se refiere adamonamientos
predominantemente fisicos (salud y enfermedad titaci$n fisico-psiquica y sexo); predominantemente
psiquicos habituales (temperamento y caracterdhabdidad, habitos); predominantemente psiquaxisales
(ignorancia y pasiones); presiones patologicastialeis (psicosis y neurosis); etc.

% Jean-Dominique Baubya escafandra y la maripogaelato autobiogréfico): «¢ Existen en el cosmesdls
que puedan abrir mi escafandra? ¢ Una linea de Mietfmal? ¢ Una moneda lo bastante fuerte pargammi
libertad? Hay que buscar en otra parte. Alla vaytnias palabras del libro). Describe las expaignde su
autor después de que sufriera un accidente castiola que le dejo en estado vegetativo. El rédatsido
llevado al cine. Cfr. Alfa y Omegéln cine a favor de la vidan. 619, 19-11-2009.
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trata de peligros cuyas manifestaciones hemos patidocer a lo largo de la historia humana, y en
particular en el siglo XX".

3. Al acercarnos al Sacramento de la Reconciliacion

0 Latransparencia de la conciencia del penitente es necesaria para que el
sacramento sea fructuoso. Esa transparencia es fru  to del examen de
conciencia que lleva a reconocer «yo he pecado».

« Juan Pablo Il, Reconciliatio et paenitentia, n. 31“‘Una condicién indispensable es, ante
todo, la rectitud y la transparencia dedeciencia del penitent&Jn hombre no se pone en el camino
de la penitencia verdadera y genuina, hasta quesmubre que el pecado contrasta con la norma
ética, inscrita en la intimidad del propio $&a los paganos —como Séfoclésntigona vv.. 450-460) y
Aristételes Rhetor, lib. I, cap. 15, 1375 a-b)— reconocian la exisigile normas morales «divinas» existentes
«desde siempre», marcadas profundamente en ebeoodak hombr hasta que no reconoce haber hecho la
experiencia personal y responsable de tal contriaasta que no dice no solamente «existe el pecado»
sino «yo he pecado»; hasta que no admite que atipdw introducido en su conciencia una division
que invade todo su ser y lo separa de Dios y dedoranos. El signo sacramental de esta
transparencia de la conciencia es el acto traditnoente llamadexamen de conciengiacto que

debe ser siempre no una ansiosa introspeccionli@gica, sino la confrontacion sincera y serena con
la ley moral interior, con las normas evangeéligagppestas por la Iglesia, con el mismo Cristo Jesus
que es para nosotros maestro y modelo de viday gld®@adre celestial, que nos llama al bieny a la
perfeccion( Sobre esta funcion de la conciencia, cf. lo giedlirante la Audiencia General del 14 de Marzo
de 1984, 3L'Osservatore Romanedic en lengua espafiola, 18 de marzo, X984

= Actitudes frente a las que hay que estar atentos: |  a inadvertencia,
la arrogancia, la indiferencia, la ingratitud, lat  ibieza, la pereza
espiritual, negligencias, descuidos ...

* Enelsalmo 18 (vv. 10-14)se nos advierte sobre la necesidad de estaosi@itas
inadvertencias ala falta oculta, a laarrogancia: “Los juicios del Sefior son veraces, son
enteramente justos, mas preciosos que el oro,lque mas fino, mas dulces que la miel que destila
panal. Aunque tu siervo se instruya en ellos, yientra provecho en observarlos, las inadvertencias,
Jquién las puede discernir? De las faltas ocdtzsjélvemePreserva a tu siervo de las
arrogancias, que no me dominenAsi podré ser integro y libre de grave delito”
. Los autores espirituales suelen poner en gubedia lo que se podria calificar como
paralisis espiritual, que es consecuencia del largubresuncion, y tiene que ver con realidades
conocidas y aceptadas por todos, que puedentdebkiliamor a Dios.
» Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 2094Se puede pecar de diversas maneras contra el amo
de Dios.La indiferencia descuida o rechaza la consideracién de la cadid@th; desprecia su accion
preveniente y niega su fuerian ingratitud omite o se niega a reconocer la caridad divina y
devolverle amor por amaka tibieza es una vacilacién o negligencia en responder at diwino;
puede implicar la negacion a entregarse al movitnide la caridad.a acedia o pereza espiritual
llega a rechazar el gozo que viene de Dios y argenmtor por el bien divindg(...) .
* Muy sintéticamente el mismo Catecismo nos ofre@eaamvincente explicacion de la
naturaleza dta acedia o pereza espiritualr{. 2733: “Otra tentacién a la que abre la puerta la
presuncién es la acedia. Los Padres espirituatesdan por ella una forma de aspereza o de
desabrimiento debidos a la pereza, al relajami@ata ascesis, al descuido de la vigilancia, a la
negligencia del corazon. «El espiritu esta proeto pa carne es débil» (Mt 26, 41). El desaliento,
doloroso, es el reverso de la presuncién. Quidugside no se extrafia de su miseria; ésta le Beva
una mayor confianza, a mantenerse firme en la aoaist’.

4. Una tarea de toda la vida: la educacion de la co  nciencia garantiza la libertad
y engendra la paz del corazén.
e Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 1784'La educacion de la conciencia es una tarcadk la



vida. Desde los primeros afios despierta al ni@orabcimiento y la practica de la ley interior
reconocida por la conciencia moral. Una educaciddente ensefia la virtud; preserva o sana del
miedo, del egoismo y del orgullo, de los insanogiméentos de culpabilidad y de los movimientos de
complacencia, nacidos de la debilidad y de laagdiumanas. La educacion de la conciencia garantiza
la libertad y engendra la paz del corazon”.

5. Fruto de la conciencia recta es llamar por sun  ombre al bien y al mal.
Cfr. Juan Pabilo Il, enciclica sobre el «Dominet vivificantem» (DV) sobre el Espiritu
Santo.

% a) Sila conciencia es recta ......

* DV, n. 43 “Sila conciencia es recta, ayuda entonceseselver con aciertéos numerosos problemas
morales que se presentan al individuo y a la sadied Entonces « mayor seguridad tienen las pessolas
sociedades para apartarse del ciego capricho ysparaterse a las normas objetivas de la moralidécifs:
Gaudium et spes, 16)(DV n. 43).

% b) Elfruto de la recta conciencia
« DV, n. 43 “Fruto de la recta conciencia es, ante taddlamar por su nombre al bien y al mabmo hace
por ejemplo la misma Constitucion pastoral: « Coaténta contra la vida —homicidios de cualquiase]
genocidios, aborto, eutanasia y el mismo suiciéiddrado—; cuanto viola la integridad de la pess@omo,
por ejemplo, las mutilaciones, las torturas moraléisicas, los conatos sisteméticos para domaardnte
ajena; cuanto ofende a la dignidad humana, comdasarondiciones infrahumanas de vida, las detaemsio
arbitrarias, las deportaciones, la esclavitudytetitucién, la trata de blancas y de jévenessatmdiciones
laborales degradantes, que reducen al operarimgbrde mero instrumento de lucro, sin respetdibdead y a
la responsabilidad de la persona humana »; y desfmiBaber llamado por su nombri®s numerosos pecados,
tan frecuentes y difundides nuestros dias, la misma Constitucién afiadedad estas practicas y otras
parecidas son en si mismas infamantes, que degi@daslizacion humana, deshonran méas a sus aitpre a
sus victimas y son totalmente contrarias al hoebidb al Creador ».(Cfr. Gaudium et spes, 27)".

% c) la fatiga de la conciencia para convertirse.

0 Solo la accion salvadora del Espiritu Santo - quet  ransforma en amor
salvifico esa fatiga — realiza la fatigosa y salvad  ora conversién del
corazon.

= «Se sabe que reconocer el mal en uno mismo a menudo cuesta
mucho»; la conciencia juzga; es también fuente der  emordimiento:
sufre interiormente por el mal cometido.

* DV, n. 45 “El Espiritu de la verdad, que « convence al nwed lo referente al pecado », se encuentra con
aquella fatiga de la conciencia humana, de la ggi¢eixtos conciliares hablan de manera tan suge&sta

fatiga de la conciencidetermina también los caminos de las conversionegmhas: el dar la espalda al pecado
para reconstruir la verdad y el amor en el coramismo del hombre. Se sabe que reconocer el mai@n u
mismo a menudo cuesta mucho. Se sabdagcencienciano s6lo manda o prohibe, sino quegaa la luz de

las érdenes y de las prohibiciones interioresaftténfuente de remordimientel hombre sufre interiormente
por el mal cometido. ¢ No es este sufrimiento comean lejano de aquel « arrepentimiento por hatezdo al
hombre », que con lenguaje antropomorfico el Liagrado atribuye a Dios; de aquella « reprobacigue;
inscribiéndose en el « corazon » de la Trinidadsignd del amor eterno se realiza en el dolorad€ruz y en la
obediencia de Cristo hasta la muerte? Cuando éfiftspe la verdad permite a la conciencia humana
participacion en aquel doloentonces el sufrimiento de la conciencia es paatimente profundo y también
salvifico. Pues, por medio de un acto de contripiériecta, se realiza la auténtica conversion ae@zin: es la

« metanoia » evangélica.

La fatiga del corazén humano y la fatiga de lactanmcia, donde se realiza esta « metanoia » o
conversion, esl reflejode aquel proceso mediante el cuakprobacion se transforma en amor salvifigag
sabe sufrirEl dispensador oculto de esa fuerza salvadora eskdpiritu Santo, que es llamado por la Iglesia
« luz de las conciencias », el cual penetra y lteltamas intimo de los corazones » humanos.(1#g)iamte
esta conversion en el Espiritu Samiohombre se abre al perdén y a la remision deplesados
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