> Solemnidad del Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo (2011). «E/ gue come mi carne y bebe mi
sangre tiene vida eternay (Juan 6,54). «21 gque come mii carne y bebe mi sangre permanece en 7ty yo
en ély (Juan 6,56). La vida eterna es la comunion con Jesis. La Eucaristia es verdadero alimento.
La conciencia de este hecho deberia ser tan fuerte en la vida del creyente que, hoy también, pueda
afirmar lo mismo que los primeros cristianos: ‘Sin el domingo no podemos vivir’; si se cree
verdaderamente en la presencia de Jesis en la Euncaristia, participar en la comunion eucaristica no
representa una obligacion sino una necesidad. «Sin el domingo no podenos vivir».

+« cfr. Solemnidad del Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo (2011).
Ciclo A, 26 de junio de 2011

Evangelio, Juan 6, 51-5851 Yo soy el pan vivo que he bajado del Cielal§uno come de este
pan vivira eternamente; y el pan que yo daré esamie para la vida del mundo. 52 Discutian, pues,
los judios entre ellos diciendo: ¢ Cémo puede ésteod a comer su carne? 53 Jesus les dijo: E
verdad, en verdad os digo que si no coméis la aehidijo del Hombre y no bebéis su sangre, no
tendréis vida en vosotros. 54 El que come mi caitmebe mi sangre tiene vida eterna y yo lo
resucitaré en el ultimo dia. 55 Porque mi carneeedadera comida y mi sangre verdadera bebida.
56 El que come mi carne y bebe mi sangre permasrend y yo en él. 57 Como el Padre que m
envio vive y yo vivo por el Padre, asi, aguel queanme vivird por mi. 58 Este es el pan que ha
bajado del Cielo, no como el que comieron los pagneurieron: quien come este pan vivira
eternamente.
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0 «El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida e terna» (Juan 6,54). La
comunion con Jesus y con los demas creyentes. «El g ue come mi carne y
bebe mi sangre permanece en miy yo en él» (Juan 6, 56)
Cfr. Temi di predicazione — Omelie, Editrice Dongnltaliana 2 (2011), SS. Corpo
e Sangue di Cristo, pp. 167-168

» Lavida que se obtiene por medio de la carne awdamhgre sacramentales, consiste en la
comunion con Jesus; la Eucaristia tiene como efdatair intimamente a quien es fuente de la vida
Se ha escrito que las palabras del evangelio dequase leen hoy («ElI que come mi carne y bebe
mi sangre permanece en miy yo en él», 6,56) salpermanecer en Cristo y el permanecer de
Cristo en quien recibe la eucaristia, se refieran anidén Gnica en su género, que no tiene anaogia
en el ambito humano y terreno. (Cfr. R. SCHNACKRNES, Il vangelo di Giovanni, parte prima,
Brescia 1981, p. 133-134).

Esta union sacramental entre el creyente y Crésttiza una relacion anéloga a la que existe
entre el Cristo y el Padre. La carne y la sangra pamer y beber en el sacramento tienen como
efecto la vida eterna de los creyentes que lo eacibon fuentes de esa vida eterna por obra del
Espiritu Santo.

» Las afirmaciones de Jesus suscitan discusioneavieables entre los oyentes (cf. 6,52),
pero Jesus, en la respuesta a sus criticas, noaagsns afirmaciones sino que mantiene y acentta el
realismo de sus palabras (cf. Juan 6, 53-55). &sgpicia de Jesus en la Eucaristia solamente puede
ser reconocida en la fe, porque esta mas alladieetmpirismo. Solo quien acepta el dejarse guiar
por el Espiritu experimentara esa presencia erlad mas profunda.

» Es necesario recordar que la comunion con Cristal @sismo tiempo, comunion fraterna
entre todos los comensales, fruto de la fe y aglasnento.

* La Eucaristia es verdadero alimento que puedersaldiambre de vida, de verdad y de
felicidad que el hombre tiene en su corazén. Ldidién de la Iglesia ha sefialado esta realidad al
remarcar que es verdadero el cuerpo de Jesusjgdeza su sangre, recordando las palabras del
Sefor: «Porque mi carne es verdadera comida yngreaerdadera bebida» (Juan 6, 55). Por otra
parte, el hambre que sacian estos alimentos egnpastante que el hambre fisica: «No sélo de
pan vive el hombre ... » (cfr. Deuteronomio 8, 3).
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La analogia con el alimento es tan fuerte quausdgafirmar que la Eucaristia hace en el
ambito espiritual lo que el pan en la vida fiselacuerpo de Cristo conserva y desarrolla la vida
espiritual del bautizado. La conciencia de estqb@eberia ser tan fuerte en la vida del creyente
gue, hoy también, pueda afirmar lo mismo que lowgnos cristianos: “sin el domingo no podemos
Vivir’; si se cree verdaderamente en la presereidedls en la Eucaristia, participar en la comunion
eucaristica no representa una obligacion sino enasidad.

o Sin el domingo no podemos vivir.
Cfr. Benedicto XVI,Homilia de Benedicto XVI al clausurar el Congreso Hcaristico
Nacional Italiano - domingo, 29 mayo 2005,en la explanada de Marisabéttlausurar el
XXIV Congreso Eucaristico Nacional italiano.
= Eldomingo, dia del Sefior, es la ocasién propiciap  ara sacar fuerzas de
él, que es el Sefior de la vida. Por tanto, el prece pto festivo no es un
deber impuesto desde afuera, un peso sobre nuestros hombros. Al
contrario, participar en la celebraciéon dominical, alimentarse del Pan
eucaristico y experimentar la comunién de los herma  nos y las hermanas
en Cristo, es una necesidad para el cristiano; esu  na alegria.

* «Sin el domingo no podemos vivir», nos remite al @304 cuando el emperador
Diocleciano prohibi6 a los cristianos, bajo penardeerte, poseer las Escrituras, reunirse el
domingo para celebrar la Eucaristia y construiatag para sus asambleas.

En Abitina, pequenia localidad de la actual Tun®zristianos fueron sorprendidos un
domingo mientras, reunidos en la casa de Octavir, Eélebraban la Eucaristia desafiando asi las
prohibiciones imperiales. Tras ser arrestados fubevados a Cartago para ser interrogados por el
procénsul AnulinoFue significativa, entre otras, la respuesta que ucierto Emérito dio al
proconsul que le preguntaba por qué habian transgredidové&aaerden del emperador.
Respondid! Sne dominico non possumus’; es decir, sin reunirnos en asamblea el domingo pa
celebrar la Eucaristia no podemos vivir. Nos féiatas fuerzas para afrontar las dificultades
diarias y no sucumbir. Después de atroces tortestgs 49 martires de Abitina fueron asesinados.
Asi, con la efusion de la sangre, confirmaron siMiarieron, pero vencieron; ahora los recordamos
en la gloria de Cristo resucitado.

Sobre la experiencia de los martires de Abitina debmos reflexionar también nosotros
cristianos del siglo XXI. Ni siquiera para nosotessfacil vivir como cristianos, aunque no existan
esas prohibiciones del emperador. Pero, desdenin ga vista espiritual, el mundo en el que
vivimos, marcado a menudo por el consumismo demseadio, por la indiferencia religiosa y por un
secularismo cerrado a la trascendencia, puedegraredesierto no menos inhdspito que aquel
"inmenso Y terrible"Dt 8, 15) del que nos ha hablado la primera lectoraada del libro del
Deuteronomio.

En ese desierto, Dios acudié con el don del margyeda del pueblo hebreo en dificultad,
para hacerle comprender que "no soélo de pan vikerabre, sino que el hombre vive de todo lo
gue sale de la boca del Sefidt 8, 3).En el evangelio de hoy, Jesus nos ha explicado payaé
pan Dios queria preparar al pueblo de la nueva ali@za mediante el don del mandAludiendo a
la Eucaristia, ha dicho: "Este es el pan que hadbajlel cielo; no como el de vuestros padres, que
lo comieron y murieron: el que come este pan vigaga siempre"Jq 6, 58)._El Hijo de Dios,
habiéndose hecho carmmdia convertirse en pan, y asi ser alimento gagueblo, para nosotros,
gue estamos en camino en este mundo hacia lapremzgetida del cielo.

Necesitamos este pan para afrontar la fatiga y ehnsancio del viaje EI domingo, dia del
Sefior, es la ocasion propicia para sacar fuerzak dee es el Sefior de la vida. Por taelo,
precepto festivo no es un deber impuesto desde afagun peso sobre nuestros hombros. Al
contrario, participar en la celebracion dominiedilnentarse del Pan eucaristico y experimentar la
comunion de los hermanos y las hermanas en Cestona necesidad para el cristiano; es una
alegria; asi el cristiano puede encontrar la eagrgtesaria para el camino que debemos recorrer
cada semana. Por lo demas, no es un camino adighcamino que Dios nos indica con su
palabra va en la direccion inscrita en la esencsana del hombre. La palabra de Dios y la razon
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van juntas. Seguir la palabra de Dios, estar castd;significa para el hombre realizarse a si
mismo; perderlo equivale a perderse a si mismo.

El Sefior no nos deja solos en este camiriesta con nosotros; mas aun, desea compartir
nuestra suerte hasta identificarse con nosotrosl Emloquio que acaba de referirnos el evangelio,
dice: "El que come mi carne y bebe mi sangre haitai y yo en él"Jh 6, 56). ¢ COmo no
alegrarse por esa promesa? Pero hemos escuchadmtgiaquel primer anuncio, la gente, en vez
de alegrarse, comenz0 a discutir y a protestadryiduede este darnos a comer su carfies,

52).

0 Acerca de la procesion en la solemnidad del Corpus Christi.
Cfr. Juan Pablo Il, Homilia del Corpus Christi,%an Juan de Letran (21-VI-1984)

» Es necesario que “el mundo” acoja este dia solemne el mensaje
eucaristico: el mensaje del Cuerpo y de la Sangre d e Cristo. Deseamos,
pues, rodear con un cortejo solemne a este “pan”, p or medio del cual
nosotros -muchos- formamos un solo “Cuerpo”. Querem 0s caminar y
proclamar, cantar, confesar: He aqui a Cristo

Esta es la vida de la Iglesia. Se desarrolla eswdtamiento eucaristico. Lo indica la
lampara que arde dia y noche ante el tabernacsia.Mitla se desarrolla también en el ocultamiento
de las almas humanas, en lo intimo del tabernakzilbombre.

La Iglesia celebra incesantemente la Eucaristtieaindo de la maxima veneracion este
misterio, que Cristo ha establecido en su Cuerpo $u Sangre; este misterio que es la vida interior
de las almas humanas. Lo hace con toda la sagisaaaion que merece este sacramento.

Pero hay un dia, en el que la Iglesia quiere habtado el mundo de este gran misterio
suyo. Proclamarlo por las calles y plazas. Camtalta voz la gloria de su Dios. De este Dios
admirable, que se ha hecho Cuerpo y Sangre: conbdhida de las almas humanas. “...y el pan
gue yo daré es mi carne para la vida del munda@n(&y51).

Es necesario, pues, que el mundo lo sepa. Es miecgsa “el mundo” acoja este dia
solemne el mensaje eucaristico: el mensaje depBuyede la Sangre de Cristo.

Deseamos, pues, rodear con un cortejo solemne &past’, por medio del cual nosotros -
muchos- formamos un solo “Cuerpo”.

Queremos caminar y proclamar, cantar, confesaaddéa Cristo -Eucaristia- enviado por
el Padre./ He aqui a Cristo, que vive por el PAdte aqui a nosotros, en Cristo:/ a nosotros, que
comemos su Cuerpo y su Sangre,/ a nosotros, qumog\por El: por medio de Cristo-Eucaristia./
Por Cristo, Hijo Eterno de Dios.

» Esunainvitacién a glorificar al Dios viviente

“Iglesia santa, glorifica a tu Sefior” (cf. Salmo7112).

Esta exhortacion, que resuena en la liturgia de tesponde casi como un eco lejano a la
invitacién que el Salmista dirigié a Jerusalén:0@lica al Sefior, Jerusalén;/ alaba a tu Dios, $ion
gue ha reforzado los cerrojos de tus puertas/behdecido a tus hijos dentro de ti” (Salmo 147,12-
13).

La Iglesia crecio en Jerusalén y en lo mas profudedsu corazon trae esta invitacion a
glorificar al Dios viviente. Hoy desea respondesta invitacion de modo particular. Este dia -
jueves después del domingo de la Santisima Trinsladelebra la solemnidad del Corpus Domini:
del Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo.

La Iglesia crecio desde la Jerusalén de la Antijieanza como Cuerpo bien compacto en
unidad mediante la Eucaristia. “El pan es uno, yasotros, aunque somos muchos, formamos un
solo cuerpo, porque comemos todos del mismo pa@bfintios 10,17).

“Y el pan que partimos, ¢no nos une a todos enexpo de Cristo?” (1 Corintios 10,16).

Jesucristo dice: (Juan 6,56-57) “El que come m&grbebe mi sangre, permanece en mi, y
yo en él. Lo mismo que el Padre, que vive, me ké&ado y yo vivo por el Padre, también el que me
coma vivira por mi”.
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