> Solemmnidad del Cuerpo y Sangre de Cristo, Corpus Christi (2014). Por la consagracion del pan y
del vino se opera el cambio de toda la sustancia de pan en la sustancia del Cuerpo de Cristo nuestro
Serior y de toda la sustancia del vino en la sustancia de su sangre. La Eucaristia: el que me come vivird
por mii; el fruto que lleva consigo este alimento es la comunion con Cristo y la comunion de los cristianos
entre si. En el lenguaje biblico «cuerpo» designa al hombre entero, al hombre en su totalidad y nnidad;
designa al hombre en cnanto vive su vida en un cuerpo, en una condicion corpdrea y mortal. Jesis, al
instituir la encaristia, nos ha dejado como don toda su vida, desde el primer instante de la encarnacion
hasta el siltimo momento, con todo lo que concretamente habia llenado dicha vida: silencio, sudores,
fatigas, oracidn, luchas, humillaciones ... La eucaristia produce la «comuniony de cada miembro de la
Iglesia con Cristo, y, como consecuencia, la «omuniony de los miembros entre si. El cristiano, como
Cristo, ha de vivir de cara a los demds hombres, mirando con amor a todos y a cada uno de los que le
rodean, y a la humanidad entera.

% Cfr. Solemnidad del Cuerpo y Sangre de Cristo (2014)
Juan 6, 51-59; Deuteronomio 8, 2-3.14-16; 1 CarinfiO, 16-17
22 de junio de 2014

La Eucaristia: el que me come vivird por mi.
(Juan 6, 57)

El fruto que lleva consigo este alimento:

la comunidn con Cristo y la comunidn de los cristianos entre si.
(1 Corintios 10, 16-16)

Juan 6, 51-58:En aquel tiempo, dijo JesUs a los judios: 51 -8¥pel pan vivo que ha bajado del cielo; el queaor
de este pan vivira para siempyeel pan que yo daré es mi carne para la vida delumdo.» 52 Disputaban los judios
entre si: -«¢ Cémo puede éste darnos a comer sReab3 Entonces Jesus les dijo: -«Os aseguro qaecemeis la
carne del Hijo del hombre y no bebéis su sangréeméis vida en vosotros. & que come mi carne y bebe mi
sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en @éltimo dia. 55 Mi carne es verdadera comida, y mi sangre es
verdadera bebida. 56 El que come mi carne y belsangrehabita en mi y yo en él 57 El Padre que vive me ha
enviado, y yo vivo por el Padre; del mismo moelajue me come vivira por mi58 Este es el pan que ha bajado d
cielo: no como el de vuestros padres, que lo camigmurieron; el que come este pan vivira panagie. »
1Corintios 10, 16-17:16 El céliz de la bendicién que bendecimos, ¢no esuin@m con la sangre de Cristo? Y el pan
gue partimos, ¢no es comunion con el cuerpo déoCrls Puesto que el pan es uno, asi nosotrogyu@wsomos
muchos, formamos un solo cuerpo, porque todoscigaathos del mismo pan.

La riqueza del sacramento de la Eucaristia se sxpnediante los nombres que se le da (cfr. Catedienfa Iglesia
Catolica 1328-1332), que evocan aspectos de laaniesnBanquete del Sefior, Memorial de su pasiésuyrireccion,
etc. En esta solemnidad del Ciclo A (2014), tenieend cuenta el texto del Evangelio y el de laLe2tura,
consideramos el aspecto de la Eucaristia como ke&qomida, alimento, con los frutos que llevasggm este

alimento: comunién con Cristo y comunién de lastianos entre si

1. Evangelio, vv. 51-58: Jesus habla no en sentido  figurado, sino con fuerte realismo
(el realismo sacramental).

+« Comer su carne, beber su sangre (vv. 53-56)
» Lareaccién de los judios (¢, Como puede éste2)vdBja claro que han entendido las palabras del
Sefior no como una metafora sino como palabrasupetan escandalo porque parecen absurdas e
imposibles.
* Nuevo Testamento, Eunsa 1999Sus palabras son de un realismo tan fuerte gcienygen cualquier

>



interpretacion en sentido figurado. Los oyentegeaden el sentido propio y directo de las palateadesus
(v. 52), pero no creen que tal afirmacion puedarsatad. De haberlo entendido en sentido figurado o
simbolico no les hubiera causado tan gran extrafieza hubiera producido la discusion. De aqui thmb
nace la fe de la Iglesia en que mediante la cordredel pan y del vino en su Cuerpo y Sangre, €egst
hace presente en este sacramento. “El Concilibrdeto resume la fe catdlica cuando afirma: ‘Perqu
Cristo, nuestro Redentor, dijo que lo que ofreeija ka especie de pan era verdaderamente su Cserpa,
mantenido siempre en la Iglesia esta conviccioa,dgclara de nuevo el Santo Concilio: por la caorsagn
del pany del vino se opera el cambio de todadtasgia de pan en la sustancia del Cuerpo de Quststro
Sefor y de toda la sustancia del vino en la sustalecsu sangre; la Iglesia catélica ha llamadajys
apropiadamente a este cambio transubstanciaci®1@22)” (CEC 1376).”
» Siempre que se celebra la Eucaristia, en el monaenka presentacién de las ofrendas, se anuncia
gue el pany el vino seran (después de la Consagjatpara nosotros pan de vida y bebida de sainéc
El pan y el vino son, en todas las culturas, “silmdbde comunidn, de amistad, de intimidad”. En la
Eucaristia el pan que da la vida es la carne-a delCristo: «Y el pan que yo daré es mi carnelparaa
del mundo». (Juan 6, 51).
» Como respuesta a la pregunta escandalizada dgdages (v. 52), Jesus no suaviza la expresion
sino que, por el contrario, la refuerza ulteriorteeanadiendo que también da su sangre para ljebes3-
56). No solo la carne que da es «verdadera consifa»gue la sangre que derrama es «verdaderaaebid
o0 Es evidente que los que entran en contacto con suc  uerpo y participan

rectamente de la eucaristia poseen la vida.

Del tratado de san Cipriano, obispo y martir, s@bi@adrenuestro

Liturgia de las horas, jueves de la XI semanaideigo ordinario.
» El pan nuestro de cada dia danosle hpy.) Pedimos que se nos dé cada dia este panda jue los
gue vivimos en Cristo y recibimos cada dia su esitarcomo alimento saludable no nos veamos priajado
por alguna falta grave, de la comunién del panstieley quedemos separados del cuerpo de Cristpygal
mismo nos ensefdo soy el pan que ha bajado del cielo; el que cdenaste pan vivira para siempre. Y el
pan que yo daré es mi carne para la vida del my@fn Juan 6, 51).

Por lo tanto, si él afirma que los que coman te j@sn viviran para siempre, es evidente que les qu
entran en contacto con su cuerpo y participan mestée de la eucaristia poseen la vida; por el abatres
de temer, y hay que rogar que no suceda asi, qudi@gque se privan de la unién con el cuerporitdC
gueden también privados de la salvacién, puessshmSefior nos conmina con estas palal@iaz coméis
la carne del Hijo del hombre y no bebéis su sangoetenéis vida en vosotr¢Sfr. Juan 653). Por eso,
pedimos que nos sea dado cada dia nuestro paggiesQtisto; para que todos los que vivimos y
permanecemos en Cristo no nos apartemos de swoayueemos santifica.

« Entregar el cuerpo es entregar la vida: dandonos a comer su cuerpo nos da la vida.

= Cuerpo = carne = hombre entero = toda la vida.
* Raniero Cantalamessala Eucaristia, nuestra santificacipidicep 1997, p. 2momad, comed, éste es
mi cuerpo que es entregado por vosoffdateo 26,26; Lucas 22,19). “La palabra «cuerpmindica, en la
Biblia, un componente o una parte del hombre guiglaua los otros componentes, que son el alma y el
espiritu, forman el hombre completo. Es asi comorramos nosotros que somos herederos de la cultura
griega que concebia, precisamente, el hombre gegstadios: cuerpo, alma y espiritu (tricotomisrgo)el
lenguaje biblico, y por lo tanto en el lenguajeldsis y en el de Pablo, «cuerpo» designa al hankteeo,
al hombre en su totalidad y unidad; designa al liereh cuanto vive su vida en un cuerpo, en unaiciond
corporea y mortal. Juan, en su evangelio, en ldgda palabra «cuerpo», emplea la palabra «causendg
coméis la carne del Hijo del hombre...») y estéoctpie esta palabra que encontramos en el capéxto
del evangelio, tiene el mismo significado que ecaglitulo primero, en donde se dice que «el Vegduizo
carne», es decir, hombre. «Cuerpo» indica, pues, todaléa Jesus, al instituir la eucaristia, nos Hadie
como don toda su vida, desde el primer instanta dacarnacion hasta el Gltimo momento, con todpi
concretamente habia llenado dicha vida: silencidoies, fatigas, oracion, luchas, humillacionés ...

= Sangre: indica un acontecimiento, la muerte.
* pp. 27-28: “¢,Qué afiade con la palabra «sangreenssu cuerpo ya nos ha dado toda su vida? jAfiade
la muerte! Después de habernos dado la vida, nzsaén la parte mas preciosa de ésta: su migrte.
término «sangre» en la Biblia no indica una paglecderpo, es decir, no se refiere a una partbhatabre;



este término indica mas bien un acontecimientmuarte. Si la sangre es la sede de la vida (edtoaie

se creia entonces), su «derramamiento» es el gigstico de la muertédabiendo amado a los suyos que
estaban en el mundeescribe Juan lps amo hasta el extrem@uan 13, 1). La Eucaristia es el misterio del
cuerpo y de la sangre del Sefor, es decir, jeenustie la vida y de la muerte del Sefior!”.

o Como conclusion
» Jesus dandonos su cuerpo nos ha dado la vida.eNtedio todo. La comunion tiene mucho que
ver con entrar en contacto con la viday muert€mgo, que es vida para nosotros.” El que comeame
y bebe mi sangre habita en mi y yo en él. El Pqdeevive me ha enviado, y yo vivo por el Padre; del
mismo modo, el que me come vivira por mi” (Evargelv. 56-57).

» Cuando se come a Cristo se come la vida.

* San Agustin Sermon 132 A'¢, Que palabras habéis oido de boca del Sefianagimvita?, ¢ Quién nos
invita? ¢ A quiénes invitd y qué prepard? Fue ebBgifiien invitd a sus siervos, y les prepard colimeato
a si mismo. ¢ Quién se atreverd a comer a su SEdartdbdo, diceQuien me come, vive por {dn 6,58).
Cuando se come a Cristo, se come la vida. Noda heuerte para comerlo; al contrario, él da la vidtas
muertos. Cuando se le come, da fuerzas, peroréengua.

2. Cuando Jesus dice que quien come su carne y bebe su sangre “tiene la vida
eterna” (v. 54) o vivira para siempre (v. 51), subr aya la comunion vital que se
establece entre Cristo, pan de vida, y aquél que co  me de El. Nos transforma en El:
permanecemos en €l, vivimos por él, etc.

K/

+ La Eucaristia es un banquete de comunion: la comunion vital que se establece
entre Cristo, pan de vida, y aquél que come de él.

* Juan Pablo Il, 18-X-2000 (...) En el discurso pronunciado en la sinagbg&afarnaum, Jesus

dice explicitamente: "Yo soy el pan vivo, bajadbdielo. Si uno come de este pan, vivira para sreth@n

6, 51). Todo el texto de ese discurso esta orieraaglibrayar la comunion vital que se estableck fen

entre Cristo, pan de vida, y aquel que come deréparticular destaca el verbo griego tipico dertu

evangelio para indicar la intimidad mistica entrst0 y el discipuloménein "permanecer, morar": "El que

come mi carne y bebe mi sangre permanece en mey ¢d' 0n 6, 56; cf. 15, 4-9).

» Gianfranco Ravasi,Secondo le Scritture Anng Riemme, novembre 1995 p. 33154: «El

gue come mi carne y bebe mi sangre tiene vidaatgno lo resucitaré en el ultimo dia». “Por mediola

Eucaristia, el fiel entra en comunion con Cristolilgerado de su mortalidad y de su caducidad Igyo

resucitaré»), y es insertado en el misterio déda divina («tiene la vida eterna»)”

% (v. 57) Aquel que me come vivira por mi: la eucaristia comunica a los fieles la vida
gue el Hijo recibe del Padre.

» Cfr. Raniero CantalamessalLa Eucaristia, nuestra santificacipgdicep 42 ed. Mayo 2000, pp. 33-
48.a) «De» él, y para élSignifica que quien come el cuerpo de Cristo wde» él, es decir, en virtud de
la vida que proviene de él, y vive «para» él, esrdpara su gloria, su amor, su reino.” p. 33434El simil
de la alimentacion fisica*A cualquiera que se acerca a recibirlo, le dicide«No me mudaras en ti como
al manjar de tu carne, sino al contrario, tu te anésl en mi» (Cfr. San Agustin, Confesiones, VI),d®B4;
¢) nos asimila:“Asimila - es decir, hace similes - nuestros seietios a los suyos, nuestros deseos a los
suyos, nuestro modo de pensar al suyo; nos haee tansuma, «los mismos sentimientos que tuvacCris
Jesus» (cfr. Flp 2,5)".

+ La Eucaristia es alimento de los que peregrinan.
0 Alimento para el nifio o joven que inician lavidac  ristiana como para el adulto
que experimenta su propia debilidad.
= De modo singular es «viatico» para quienes estan a punto de dejar este
mundo.

» Conferencia Episcopal Espafiolanstruccién pastoral “La Eucaristia, alimento daligblo
peregrind. [En Vigilia Eucaristica Corpus del Gran Jubileo del afio 2D0®ero la Eucaristia es también
el pan que sostiene a cuantos peregrinamos emant, como lo fuera para Elias en el camino helcia
monte Horeb (cf. 1 Reyes 19, 4-8Dksagrado banquete, en que Cristo es nuestra egre@celebra el



memorial de su pasidn, el alma se llena de grada pos da la prende de la gloria futurés5). Los signos
elegidos por el Sefior, el pany el vino, denotaragdcter de la Eucaristia estrechamente vincudadestra
vida espiritual como lo es la comida y la bebidauraes para nuestro cuerpo. El mismo Cristo l;maitu
asi: «Si no coméis mi Carne y no bebéis mi Sangtemdréis vida en vosotros; el que come mi Carne y
bebe mi Sangre tiene la vida eterna» (Juan 65%42B). La Eucaristia es invitacién a todos los ggtan
cansados y agobiados o tienen hambre y sed deigai\(af. Mateo 5,6; 11,28); en cualquier necesidiad
bienes basicos para vivir, de salud y de consdelgysticia y de libertad, de fortaleza y de espeaade
misericordia y de perdon. Por eso es alimento gtre iy fortalece tanto al nifio y al joven que seiam en
la vida cristiana como al adulto que experimentprepia debilidad y, de modo singular es «viatipara
quienes estan a punto de dejar este mundo.

3. 1 Corintios 10, 16-17: la eucaristia produce la  «comunién» de cada miembro de la
Iglesia con Cristo, y, como consecuencia, la «comun ion» de los miembros entre si.

+« La palabra “comunién” aparece también en la segunda Lectura de hoy, de la Carta
a los Corintios. La comunién con Cristo produce una intima transformacion de
nuestra vida.
» Gracias a la comunién sacramental, los fieles puede  n hacer suya la

expresion de San Pablo: «Vivo yo, pero no soy yo, e s Cristo quien vive

en mi» (Gal 2,20); al mismo tiempo nos hace vivire n el amory ser

solidarios con nuestros hermanos.
» Conferencia Episcopal Espafiola, Instruccidén pastotdlLa Eucaristia ... ibid. : La comunion
sacramental produce tal grado de unién personalsdeeles con Jesucristo que cada uno puede kagar
la expresion de San Pablo: Vivo yo, pero no soyegdCristo quien vive en mi» (Gél 2,20). La comanio
eucaristica se convierte asi en germen de resifmegen soporte de nuestra esperanza en la tramestan
futura de nuestros cuerpos mortales (37). Perasshantiempo hace de nosotros un solo cuerpo etoCris
(cf. 1 Co 10, 16-17) y nos hace vivir en el amasey solidarios con todos nuestros hermanos: «Como
exhortaba San Pablo a los fieles de Corinto, exontadiccion inaceptable comer indignamente ety
de Cristo desde la division o la discriminacion (cCo 11, 18-21).

El sacramento de la Eucaristia no se puede safelrarandamiento de la caridad. No se puede
recibir el cuerpo de Cristo y sentirse alejadoodegue tienen hambre y sed, son explotados o @gxtoan
estan encarcelados o se encuentran enfermos» (38).

= La participacion en la Eucaristia es el culmen de |  a asimilacion a Cristo,

produce una intima transformacién del fiel.

* Juan Pablo Il, 18-10-2000La palabra griega de la "comunioktinonig aparece asimismo en
la reflexion de la primera carta a los Corintiosnde san Pablo habla de los banquetes sacrificalé&s
idolatria, definiéndolos "mesa de los demonidsC610, 21), y expresa un principio que vale paratdds
sacrificios: "Los que comen de las victimas estaoanunidn con el altar'l(Co10, 18). El Apédstol aplica
este principio de forma positiva y luminosa corpeeto a la Eucaristia: "El céliz de bendicién que
bendecimos ¢no es acaso comunki@minEnig con la sangre de Cristo? Y el pan que partimosegn
comunion koinonig con el cuerpo de Cristo? (...) Todos participad®sin solo pan"(Co10, 16-17). "La
participacion (...) en la Eucaristia, sacramenttadeieva alianza, es el culmen de la asimilaciGnisto,
fuente de "vida eterna”, principio y fuerza del dotal de si mismo"\(eritatis splendor21).

Por consiguiente, esta comunién con Cristo produaeeintima transformacion del fiel. San Cirilo de
Alejandria describe de modo eficaz este acontenbmimostrando su resonancia en la existencia g en |
historia: "Cristo nos forma segun su imagen de ma&agee los rasgos de su naturaleza divina resptaade
en nosotros a través de la santificacion, la jissyida vida buena y segun la virtud. La bellezasta
imagen resplandece en nosotros, que estamos ¢o, Ctiando con nuestras obras nos mostramos hombres
buenos" Tractatus ad Tiberium diaconum sociosglleResponsiones ad Tiberium diaconum socioseue,
In divi Johannis Evangeliupwol. 111, Bruselas 1965, p. 590).

= Lacomunidn con Cristo capacita al cristiano a vivi r la caridad en todas
sus actitudes y comportamientos en la vida.

"Participando en el sacrificio de la cruz, el ¢aisb comulga con el amor de entrega de Cristo y se
capacita y compromete a vivir esta misma caridaim@as sus actitudes y comportamientos de vidéa En
existencia moral se revela y se realiza tambié&emficio real del cristiano™eritatis splendar107). Ese
servicio regio tiene su raiz en el bautismo y steftimiento en la comunidn eucaristica. Asi pulesamino



de la santidad, del amor y de la verdad es laaei@l al mundo de nuestra intimidad divina, rediézan el
banquete de la Eucaristia.

Dejemos que nuestro anhelo de la vida divina aleeen Cristo se exprese con las emotivas palabras
de un gran tedlogo de la Iglesia armenia, Gregteidlarek (siglo X): "Tengo siempre nostalgia del
Donante, no de sus dones. No aspiro a la glorigydoquiero es abrazar al Glorificado (...). Nodousl
descanso; lo que pido, suplicante, es ver el ralgtrAquel que da el descanso. Lo que ansio no es el
banquete nupcial, sino estar con el EspoSoagion XlI).

% v. 16: “El caliz de la bendicion que bendecimos , ¢no es comunion de la sangre de
Cristo? El pan que partimos ¢,no es la comunién del Cuerpo de Cristo? ™. ¢.con
guién o con qué exactamente entramos en comunion en la eucaristia?

» Cfr. La Eucaristia, nuestra santificaciprp.33: “Un filosofo ateo dijo: «El hombre esgoe

come», queriendo decir con ello que en el hombrexisie diferencia cualitativa entre materia y espi
sino que todo en él se reduce al componente ogmitaterial. Y con ello, se ha vuelto a dar, uaawas,
el hecho de que un ateo, sin saberlo, ha dadoj& foemulacién de un misterio cristiano. Gracida a
eucaristia, el cristiano es verdaderamente lo qoeecHace ya mucho tiempo, escribia san Ledn Magno:
«Nuestra participacidon en el cuerpo y sangre det@no tiende a otra cosa que a convertirnos egllaqu
gue comemos» (Sermon 12 sobre la Pasién, 7; G8A,1388).”

» Cfr. La Eucaristia, nuestra santificacion, pp. 36-38n el lenguaje biblico (ya lo he apuntado, pero
vuelvo a insistir en ello), los términos cuerpangre tienen un significado concreto e histérindidan
toda la vida de Cristo; o mejor aun, su vida ysierte. Cuerpo no indica tanto un componente nsatafi
del hombre, cuanto mas bien una condicion de widaa, la vida vivida en un cuerpo; indica todo el
hombre, como ocurre también con el término «cautiéizado en el evangelio de Juan. En la eucaristia
cuerpo designa a Cristo en su condicién de sienaocada por su pasion, pobreza, cruz; designasbCr
«hecho carne» que ha trabajado, sudado, sufridadp@n medio de nosotros.

»(...) Al hacer la comunion, no hay momento algarexperiencia de la vida de Jesus que no podamos
revivir y compartir. Toda su vida, en efecto, gst#sente y es dada en el cuerpo y en la sangye. (..

Segun las disposiciones interiores o0 las necessdd@lenomento, podemos acercarnos y estar codo a
codo con el Jesus que ora, con el Jesus que addenbn el JesUs que esta cansado, con el Jestwgue
en la cruz, con el Jesus que resucita. Todo estomo una pura ficcibn mental, como una mera
imaginacion, sino porque aquel Jesus existe todee$a vivo, si bien ya no vive en la carne, €nel
Espiritu. (...)

»Lo cierto es que la comunién eucaristica tienpriaflundidad que es capaz de superar cualquier
analogia humana que se pueda poner. Jesus adijemplo de la vid y los sarmientos. Se trata, @ipente,
de una unién estrechisima; vid y sarmientos corapda misma savia, la misma vida; separado dil|ael/
sarmiento muere. (...)

»El que se une al sefior, se hace un solo espoittet(1 Corintios 6, 17). La fuerza de la comunién
eucaristica reside precisamente aqui; en ellaaoantos un solo espiritu con Jesus, y este «sdlites@s
el Espiritu Santo. En el sacramento se repite vaed# mismo que sucedio una sola vez enla histirizl
momento del nacimiento, es el Espiritu Santo qdaéeal mundo a Cristo (en efecto, Maria concibiogima
del Espiritu Santo); en el momento de la muert€resto quien da al mundo al Espiritu Santo (mwten
«entregod el Espiritu»). De forma similar ocurre rucaristia, en la consagracién el Espiritucdaos da
a Cristo, en la comunién Cristo nos da el Esp8#uato.

El Espiritu Santo es quien realiza nuestra intiohiclen Dios, dice san BasilicAGin mas, san Ireneo dice
que el Espiritu Santo es «nuestra misma comunidICcisto»?

« V. 17: “Puesto que el pan es uno, asi nosotros, aunque somos muchos, formamos
un solo cuerpo, porque todos participamos del mismo pan”.
“Mediante la comunién con el cuerpo de Cristo léstianos no sélo se unen a Cristo, sino también
entre si. La Eucaristia “significa y realiza al mistiempo la unidad de los creyentes, que formasolm
cuerpo en Cristo” (Lumen gentium 3). Se trata dekpo de Cristo que es la Iglesia. Comiendo el mism

! Sobre el Espiritu SantXIX, 49. PG 32, 157 A.
2 Adversus Heresedl, 24, 1.



alimento, formamos un solo cuerpo. En este sendid®ablo veia a los creyentes como miembros de una
unidad orgéanica, y al cuerpo como imagen perfeeta dnidad en que se articula la diversidad.

“Asi como el cuerpo es uno y tiene muchos miemhyrésgdos los miembros del cuerpo, aun siendo
muchos, son un solo cuerpo, asi también Crist@uediodos nosotros, tanto judios como griegosy tant
siervos como libres, fuimos bautizados en un miEsiritu para formar un solo cuerpo. Y todos hemos
bebido de un solo Espiritu. Pues tampoco el cuespm solo miembro, sino muchos” (1 Co 12,12-14).

Es la unidad que pedimos a Dios Padre en la ceiébraucaristica: “Te pedimos humildemente que
el Espiritu Santo congregue en la unidad a cugradiipamos del Cuerpo y Sangre de Cristo” (Plagar
Eucaristica Ill). “Dirige tu mirada sobre la ofrende tu Iglesia, y reconoce en ella la Victimaqora
inmolacion quisiste devolvernos tu amistad, pa fprtalecidos con el Cuerpo y la Sangre de ta Hij
llenos de su Espiritu Santo, formemos en Cristealm cuerpo y un solo espiritu” (Plegaria Eucaréstil).

Como consecuencia, hay una verdadera comunién iisto Cuando estamos unidos los cristianos entre
nosotros, cuando no hay divisiones entre nosotestamos dispuestos a reconciliarnos, etc. Esehas,
“haced esto en memoria mia” que oimos después@erisagracion en la Misa, no se refiere a reproduci
simplemente un rito, sino a dar la vida por los @ensomo hizo Cristo.

= El cristiano, como Cristo, ha de vivirde caraalo s demas hombres,
mirando con amor a todos y a cada uno de los que le rodean, y ala
humanidad entera .
» San Josemaria EscrivaEs Cristo que pasa, n. 106: “El cristiano se sabe injertado en Cristo por el
Bautismo; habilitado a luchar por Cristo, por lan@wnacién; llamado a obrar en el mundo por la
participacién en la funcién real, profética y sadotal de Cristo; hecho una sola cosa con Cristdgoor
Eucaristia, sacramento de la unidad y del amoreBmrcomo Cristo, ha de vivir de cara a los demas
hombres, mirando con amor a todos y a cada unasdgule le rodean, y a la humanidad entera”.

n. 151 “Me gustaria que (...) volviéramos los ojos hdai&agrada Eucaristia, hacia Jesus que, presente
entre nosotros, nos ha constituido como miembrgassuos estis corpus Christi et membra de membro
vosotros sois el cuerpo de Cristo y miembros unédogos miembros. Nuestro Dios ha decidido perceme
en el Sagrario para alimentarnos, para fortalesepara divinizarnos, para dar eficacia a nueateaty a
nuestro esfuerzo. Jesus es simultaneamente eladonpla semilla y el fruto de la siembra: el Parvidla
eterna”.

% Catecismo de la Iglesia Catélica
o El fruto principal de la comunién eucaristica es | a unién intima con Cristo
Jesus
» 1391 La comunidn acrecienta nuestra union con Crist Recibir la Eucaristia en la comunién da como
fruto principal la union intima con Cristo Jesus.dfecto, el Sefior dice: "Quien come mi Carne yebuab
Sangre habita en mi y yo en él" (Jn 6,56). La eid&risto encuentra su fundamento en el banquete
eucaristico: "Lo mismo que me ha enviado el Paylre vive, y yo vivo por el Padre, también el que me
coma vivira por mi" (Jn 6,57):
Cuando en las fiestas del Sefior los fieles re@b&uerpo del Hijo, proclaman unos a otros la
Buena Nueva de que se dan las arras de la vida, coamdo el &ngel dijo a Maria de Magdala:
"iCristo ha resucitado!" He aqui que ahora tamtaénda y la resurreccion son comunicadas a
quien recibe a Cristo (Fanquith, Breviarium iuxtam Ecclesiae Antiochenae Syrorum, v. 1)
0 Acerca de dos de los nombres que se dan al sacramen  to de la Eucaristia:
«fraccion del pan» y «comunions.
a) se le llama «fraccién del pan» porque:
“ se quiere significar que todos los que comenstie @nico pan, partido, que es Cristo, entran
en comunion con él y forman un solo cuerpo en £1(Co 10, 16-17)".(CEC 1329).
b) se le llama «comuniéns» porque:
“por este sacramento nos unimos a Cristo que nmserticipes de su Cuerpo y de su Sangre
para formar un solo cuerpo (Cf 1 Co 10, 16-17.)QQB31).

4. Otros textos de la Escritura en los que se habla de la comunién con Cristo
Cfr. Comité para el Jubileo del afio 2000, Jesuxrisalvador del mundo, BAC 62 ed. Junio
de 1997, cap. IX pp. 155-181



% A. «Permaneced en mi amor» (Juan 15,9)
pp. 157-158
o Jesus llama a sus discipulos a «vivir» con El; invi ta a su «seguimiento», a su
«imitacion», a la «plena comunion» y «co-division» con El.

En su existencia terrena, Jesus llamo a los diesgu«vivir» con El, invitandolos a su
«seguimiento», a su «imitacion» y a la plena «caémmny «co-division» con El en la oracion, en el
apostolado y en el sacrificio de la cruz. Esteeerpcia la encontramos desarrollada en los eviasgel
sobre todo en el de Juan, y en las cartas pauldasiparandose €l mismo con la vid y a los disofpabn
los sarmientos, Jesus afirma: «Permaneced en méwp yosotros. Como el sarmiento no puede da frut
por si, si no permanece en la vid, asi tampocotrassei No permanecéis en mi. Yo soy la vid, vasdbs
sarmientos. El que permanece en miy yo en éfjafmito abundante; porque sin mi no podéis haada
(... ). Permaneced en mi amor» (Jn 15,4-9). Simucwdn con Jesus no existe apostolado y no hay
participacién en la vida divina trinitaria. La awistia es el sacramento de la comunién con Jesias e
tierra: «Quien come mi carne y bebe mi sangre aanitmi y yo en él. El Padre que vive me ha eowad
yo vivo por el Padre; del mismo modo, el que meewoivira por mi» (Jn 6,57-58). La comunion conides
es comunion con el Padre: «Yo estoy con mi Padvesgtros conmigo y yo con vosotros» Jn 14,20).

% B. «Para mi, vivir es Cristo» (Filipenses 1,21)
pp. 158-160
o El redescubrimiento del Bautismo: revestimiento de Cristo.

Como preparacion para el jubileo del 2000, JuatoRhaimvita a «redescubrir el bautismo, como
fundamento de la existencia cristiana, segun labpaldel Apdstol: "Todos los bautizados en Cristo o
habéis revestido de Cristo" (Gal 3,27)»

Conviene meditar de nuevo cuanto San Pablo heriexgntado al respecto, transmitiendo a la
Iglesia una de las experiencias mas logradas deyMit: mision vividas enteramente en Cristo y pist&
Se trata de una experiencia espiritual fundamemt@l puede ser expresada con varios términos, como
comunion, divinizacion, participacion, conformagi@similacion e incorporacion.

La vida de Pablo fue una asimilacién continu&dsto: «Para mi, vivir es Cristo» (Flp 1,21). é&n
hecho de su conversion en el camino de Damascd (®8e5; 22,1-12; 26,1-24) Jesus se le reveld ocgimo
presente y el viviente en la Iglesia y en los iengis: «Yo soy Jesus, a quien tu persigues» (H&3h 9

o Neologismos e imégenes para describir esta realidad
= Neologismos

La asimilacion vital de Cristo y la «convivencizon El viene descrita con neologismos como «con-
morir», «con-vivir» con Cristo (2 Tim 2,11; Rom §,8compadecer» (Romanos 8,17; 1 Corintios 2,26),
«estar con-crucificados» (Romanoa 6,6), «estaisepuitados» (Romanos 6,4; Col 2,12), «con-reswcitar
(Ef 2,6; Col 2,18; 3,1), «estar configurados» caistG en la muerte (Filipenses 3,10), «estar con-
glorificados» (Romanos 8,17), «con-sentarse» cqifekios 2,6), «con-reinar» (2 Timoteo 2,12; 1
Corintios 4,8), «ser coherederos» (Romanos 8,¥&i&f 3,6). Los cristianos han sido predestinpdogl
Padre a «ser con-formados con la imagen de su tRjomanos 8,29).

La incorporacion a Cristo es la realidad del kzadb: «Dios, rico en misericordia, por el gran amo
con que nos amo: estando nosotros muertos poet@glps, nos ha hecho vivir con Cristo («con-vighic-
por pura gracia estais salvados -, nos ha resodftabn-resucitd») con Cristo Jesus y nos ha serftaxbn-
sentar») en el cielo con El. Asi muestra en tdowsiempos la inmensa riqueza de su gracia, sddzbpara
con nosotros en Cristo Jesus» (Efesios 2,4-7).

* Imagenes. El «cuerpo mistico» de Cristo es la analo  gia paulina por
excelencia.

El Apéstol usa muchas imagenes para describir dbrde la unién con Cristo del bautizado:
«Vosotros sois campo de Dios, edificio de Dios€¢tintios 3,9); «¢No sabéis que sois templos de io
que el Espiritu de Dios habita en vosotros? Siradglestruye el templo de Dios, Dios lo destruiéf a
porque el templo de Dios es santo: ese templovesistros» (1 Corintios 3,16-17).

Hay otras imagenes mas personalistas: «Soisdanda del pueblo de Dios y miembros de la
familia de Dios. Estais edificados sobre el cirtoete los apoéstoles y profetas, y el mismo Crisguld es la
piedra angular» (Efesios 2,19-20); «Tengo celogodetros, los celos de Dios; quise desposaros t@olo
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marido, presentandoos a Cristo como una virges (RI[Corintios 11,2). La analogia de la unién espb
expresa bien la comunion intima del cristiano @sud: «¢No sabéis que vuestros cuerpos son mieddros
Cristo? ¢ Y voy a tomar yo los miembros de Crista pacerlos miembros de una prostituta? De ningan
modo (... ) El que se une al Sefior, se hace un&leofl Corintios 6,15-17; cf. Efesios 5,21-32).

La analogia paulina por excelencia es la del «aumnistico». En el bautismo los fieles han llegado
a ser «el cuerpo de Cristo y cada uno es un mien{fir€orintios 12,27): «Pues asi como vuestro auerp
su unidad posee muchos miembros y no desempefi@sltmdmiembros la misma funcién, asi nosotros,
siendo muchos, somos un solo cuerpo en Cristo,qaet@ miembro esta al servicio de los otros miembro
(Romanos 12,4~5); «Realizando la verdad en el amagamos crecer todas las cosas hacia El, que es la
cabeza: Cristo, del cual todo el cuerpo, bien afiesy unido a través de todo el complejo de justqree lo
nutren, actuando a la medida de cada parte, sarpretcrecimiento del cuerpo, para construcciogide
mismo en el amor» (Efesios 4,15-16). La imagercdetpo mistico expresa mejor la convivencia y la
coparticipacion del fiel en el misterio salvifice @risto hasta llegar a ser una sola cosa cortdgos
vOsotros sois uno en Cristo Jesus» (Galatas 328p experiencia es vivida como una vida de asaidih
total a Cristo: «He sido crucificado con Cristoayno soy yo el que vive, sino es Cristo quien eireni»
(Galatas 2,20); «Para mi, vivir es Cristo» (Filipes1,21); Cristo es «nuestra vida» (Colosensgs 3,3

5. La amistad con Cristo es comunion de voluntades
Cfr. J. Ratzinger, Homilia, Misa por la eleecifel Papa, 18 abril 2005

* Juan 15, 9-17: sobre la amistad con Jesus
» A pesar de ser siervos in(tiles, Jesus nos hace sus amigos
Pasemos ahora al Evangelio, de cuya riqueza cusaear tan sélo dos pequefias observaciones. El
Sefor nos dirige estas maravillosas palabras: eNlamo ya siervos... a vosotros os he llamado amigos
(Juan 15, 15). Muchas veces no sentimos simplers@ri@s indtiles y es verdad (Cf. Lucas 17, 18).a
pesar de ello, el Sefior nos llama amigos, nos hates amigosnos da su amistad. El Sefior define la
amistad de dos maneras. No hay secretos entre simigeto nos dice todo lo que escucha al Padsedao
su plena confianzay, con la confianza, tambié@oebcimiento. Nos revela su rostro, su corazén. Nos
muestra su ternura por nosotros, su amor apasianpsdwea hasta la locura de la cruz. Nos da Su i
nos da el poder de hablar con su yo: «este esaenpau.», «yo te absuelvo...». Nos confia su cuerpo, la
Iglesia. Confia a nuestras débiles mentes, a msedébiles manos su verdad, el misterio del DidseRa
Hijo y Espiritu Santo; el misterio del Dios quentaamo Dios al mundo que dio a su Hijo unico» 1§J8ia
16). Nos ha hecho sus amigos y, nosotros, ¢cormporrdemos?
» Laamistad es la comunién de las voluntades, donde tiene lugar
nuestra redencion
El segundo elemento con el que Jesus define laags la comunion de las voluntades. «ldem
velle — idem nollex», era también para los romaaatefinicion de la amistad. «Vosotros sois mis as\igi
hacéis lo que yo os mando» (Juan 15, 14). La athista Cristo coincide con lo que expresa la tercera
peticion del Padrenuestro: «Hagase tu voluntadraki tierra como en el cielo». En la hora de Gedse,
Jesus transformo nuestra voluntad humana rebeldel@ntad conformada y unida con la voluntad divina
Sufrié todo el drama de nuestra autonomia y, whfl@auestra voluntad en las manos de Dios, nos da |
verdadera libertad: «pero no sea como yo quiemo,@mo quieras tu» (Mateo 26, 39). En esta conmuthéd
las voluntades tiene lugar nuestra redencion:reggas de Jesus, convertirse en amigos de Dios.t€uas
amamos a Jesus, mas le conocemos, mas crece rRugétriaca libertad, la alegria de ser redimidos.
iGracias, Jesus, por tu amistad!
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