»  Aborto. Abby Jobnson, la antigna directora de la clinica de Planned Parenthood, dejé su trabajo
cuando se le pidio que asistiera un aborto. Explica las necesidades reales de las mujeres en crisis y
como el ser pro-vida significa educar de verdad a las personas en las libertades que determinardn sus
vidas.

% Lo que las mujeres en crisis realmente necesitan. Entrevista con la ex directora de Planned
Parenthood Abby Johnson
Zenit.org, 16 de febrero de 2011

La compasion de Abby Johnson por las mujeres sis dai llevo a trabajar éPlanned Parenthood, pero su
promocion del aborto y de los métodos anticonceptipronto le crearon dudas sobre las verdaderas
necesidades de las mujeres. Johnson publicé elUifylanned el mes pasado, en el que explica el progr:
de Planned Parenthood: hacer dinero incitando a las mujeres a abortetua#mente esta trabajando con Ig
organizacion pro-vidadO Days For Life, que comenzara otra campafia ,el 9 de marzo, d@wongara llegar
de forma pacifica a las mujeres que lo necesitan.

En esta entrevista con ZENIT, Johnson revela larrae por que el acercamientodieDays For
Life ha tenido un éxito sin precedentes, tanto en quigoomnversion como en las vidas de los demas, y
como el testimonio de los trabajadores pro-vidatiajo a la Iglesia catdlica.

0 La historia de su cambio desde la postura pro-abort 0 a la pro-vida, al “otro

lado del muro”, es a la vez atractiva y convincente . Mas alla de los

acontecimientos ¢ podria explicarnos su decision de convertirse al

catolicismo esta Pascua junto a su marido?
* Abby Johnson: Mi marido Doug y yo hemos acudido a muchas igeaintes de que yo
dejasePlanned Parenthood. Siempre me gustd mas un servicio litirgico que eontemporaneo. Cuando
dejéPlanned Parenthood ya no fui bienvenida en mi Iglesia Episcopaliarfaeymuy dolorosa para mi su
decision de que yo dejara la iglesia simplementgueodecidi no trabajar mas Branned Parenthood.
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El dia que dejé de trabajar Branned Parenthood fui abrazada por los amorosos brazos de quienes

habian rezado por mi durante afios, muchos de #&ascson catélicos. Al principio empecé a habldaen
Iglesias Catodlicas y en eventos a los que acudisrhos catélicos.

No solo gracias a esto, pero empecé a tener wicite amistades catolicas, y estos amigos me
invitaban a sus iglesias. Después de acudir asvpaEroquias catdlicas, me enamoré de la liturgiey
encontré a mi misma queriendo aprender mas y ndasdia.

Me di cuenta de que la devocion que mis amigodicasdenian no era la que yo tenia y yo queri
misma que ellos. Doug y yo decidimos que queridiomsar parte de lo que la Iglesia catolica represgn
hemos encontrado este propdsito dentro de la &glesi

o En su libro, una cosa que permanece es su compasion y su sincero deseo de
ayudar a las mujeres en crisis, que una vez le moti  v6 a trabajar en la clinica
de Planned Parenthood. Parece que se haya dado cuen ta, sin embargo, de
que su actitud de caridad evangélica tenga mas reso  hancia con la verdad
cuando se unié a la causa pro-vida. ¢ Como ha cambia  do su comprensién de
los que necesitan realmente las mujeres en crisis?
» Abby Johnson: Las mujeres en crisis no necesitan un “apafi@dodpEste apafio rapido
normalmente viene acompafiado de una pena emodjo@alura toda la vida, entrar en una clinica como
una madre y salir de ella sin serlo mas, causs mlgeres y a sus familias un dolor que nunca habie
imaginado.
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No me di cuenta de esté realidad hasta que yo nfignestigo de un aborto guiado por ecografia.

Ver un cuerpo perfectamente formado que huye deumental del aborto y como es hecho trizas, me
“despertd” en todos los sentidos. Me di cuentawderg estaba ayudando a las mujeres con problemas
jestaba afiadiendo uno nuevo al cimulo de problar@sque ya se enfrentaban!

Estas mujeres necesitan ser respetadas y quediedéiempo necesario para sopesar cada
“eleccion” disponible con sus pros y contras.

Necesitan compasion, un hombro sobre el que llarer persona que les escuche y lo mas
importante alguien que las anime porque se mem@germejor que un aborto.



Las clinicas abortivas continuaran acumulandolisgs@obre crisis; nosotros como pro-vida,
continuaremos ofreciéndoles esperanza y un mejardfa pesar de sus problemas.

o Usted ha hecho mucho para explicar como la idea de Planificacion Familiar es
incitar a abortar por motivos econémicos. ¢Qué pien sa sobre la difusién de
métodos anticonceptivos? ¢Ha cambiado su opinion so bre la efectividad de
estos medios para “prevenir embarazos no deseados”?

» Abby Johnson: Mientras trabajaba dPlanned Parenthood descubri que el 60% de

embarazos no deseados eran de mujeres que haadnalgin tipo de método anticonceptivo, una de las
razones es quelanned Parenthood no se toma la molestia y el tiempo de educar mlgeres en sus
elecciones con respecto al método anticonceptimcie los distribuyen como si fuesen caramelos.

El hecho de que no se tomen el tiempo para expbsaiesgos, complicaciones y componentes
necesarios para el control de natalidad hace qubasunujeres abusen del método que estén usargie lo
le conduce a un embarazo no planeado.

Planned Parenthood entonces, usa el aborto como sistema de segunideldcentrol de la natalidad.

Siempre defendi el control de los nacimientos, peigcluso mientras trabajaba Rlianned
Parenthood mi objetivo era reducir los abortos proveyendo a@elios asequibles o gratuitos de control de
natalidad a las parejas sexualmente activas qestaban dispuestas a formar una familia.

Aungue yo personalmente no deseo usar métodosariptivos debido a los riesgos médicos que
conlleva y a mis convicciones espirituales, entieadjuienes lo hacen y sabemos que como asociacion
tenemos que informar a las mujeres de que hay esegpciones que los anticonceptivos hormonales. Mi
recomendacion a los que pretenden usar un métaidoraceptivo es el de la planificacion familiar una,
gue es una forma natural de evitar embarazos reades o inesperados sin el uso de medicamentos 0
procedimientos médicos. Es también una manerartectar con tu pareja a un nivel muy personal euel
ambos tienen una parte equitativa en el proces$a feetilidad.

0 Segun su historia, fue el enfoque Unico de lacampa  fia 40 Days for Life la que
toco su corazén y causoé su conversion. ¢Qué hay en esta campafia que es
tan eficaz en la promocion de la causa pro-vida?

» Abby Johnson: 40 Days For Life es una campafia que consiste en 40 dias de vigilias

pacificas de oracion en el exterior de las clinadasrtivas. Su objetivo es diferente de aquellogugtes”
gue se apostaban en las clinicas abortivas hase @fi@bjetivo no es condenar u odiar sino tener un
acercamiento amoroso, pacifico y de oracion.

Cuando los pro-eleccidn o los trabajadores deliaisas abortivas vemos los esfuerzos de los
participantes dd0 Days for Life, que son sinceros, compasivos, y que realmenéeequayudar a estas a
mujeres a tomar la mejor decision, se despiertaeignuestros corazones.

Los 40 dias de constante vigilia no es so6lo pdelficacion, sino por una causa que va mas alla de
los esfuerzos de la industria del aborto para ayadstas mujeres. No sélo se preocupan por ld eadll
bienestar fisico de las mujeres que pueden o ao @stharazadas sino por su bienestar espiritudiézam

40 Days For Life no sélo “trata a un paciente”, sino que tambiéarsmrga del alma. Esto es lo que
hace quel0 Days For Life sea tan efectivo y le hace estar aparte de losmsfiide otras organizaciones
incluida laPlanned Parenthood.

0 ¢Qué le gustaria que la gente pro-vida aprendiera d e su historia, acerca de
cémo dialogar con amigos, familiares o colegas que son abortistas?

* Abby Johnson: La Unica manera de conversar con amigos, famitialegas abortistas es
desde la calma, la oracion y el amor. Si se ha Ieidibro, la gente que se reunia en el exteréd?ldnned
Parenthood para condenar, s6lo nos hacia a mi misma y a mipa&ideras “proteger” mas a estas mujeres.

Siempre fueron la presencia y las palabras de genp@z, de oracién y amor, al otro lado de lavall
y también de la cuestion del aborto, lo que me petsar mas e incluso reflexionar realmente cas.ell

Yo sabia que ellos querian lo mismo que yo; ellegign desesperadamente ayudar a estas mujeres
(aunque yo pensaba que querian ayudar de un madmeado). A pesar de mi mentalidad pro-abort@sest
personas me impresionaron, y me impregné de sabrpaly acciones, hasta el dia en queRlejéned
Parenthood.

La cosa mas influyente que un pro-vida puede tegamar, rezar y estar presentes en las clinicas
de forma pacifica; una de las principales razones$as que dej@lanned Parenthood y por la que defiendo
activamente la vida hoy es por estas cualidadegdas personas pro-vida que nunca me abandonaron.
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Mis palabras a todos los pro-vida son las de “fmendonéis!” y presentaros a vosotros mismos de
un modo que los trabajadores o abogados de la ehostista se sientan atraidos por vosotros y no os
olviden, porque esto es lo que cambia los corazones
Por Genevieve Pollock. Traduccion del inglés pan@m Alvarez
En lared:

El libro de Abby Johnsornplanned: www.AbbyBook.com
40 Days For Life: www.40daysforlife.com

www.parroquiasantamonica.com



