» El responsable de la proteccion de los discapacitados en Alemania se ha opuesto a un nuevo método
de diagndstico prenatal porgue discrimina a las personas con sindrome de Down en su derecho a la
vida. Un nuevo método para detectar el sindrome de Down antes del nacimiento ha sido recibido
como un avance por unos y como una amenaza por otros. La discrepancia no es realmente sobre la
prueba en si, sino sobre el aborto, gque se ha convertido en un instrumento de eugenesia.
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El responsable de la proteccién de los discapacitados en Alemania se ha opuesto a un
nuevo método de diagndstico prenatal porque discrimina a las personas con sindrome
de Down en su derecho a la vida.

Un nuevo método para detectar el sindrome de Dowes @lel nacimiento ha sido recibido
COMO un avance por unos y como una amenaza par. baaliscrepancia no es realmente sobre la
prueba en si, sino sobre el aborto, que se ha da/en un instrumento de eugenesia.

PrenaTest, inventado por la empresa alemana LieGogermite saber si hay elevada
probabilidad de que el feto tenga trisomia 21 rflanaalia cromosdémica mas frecuente) mediante un
andlisis de la sangre materna a partir de la dilm@ésemana de embarazo. Est4 pensado para los
casos en que, por la edad de la gestante (35 afnas)pel riesgo es mayor.

Segun sefala LifeCodexx enfelleto destinado a las pacientes, un resultado negativo
significa que se puede descartar la trisomia “dtongeado de certeza”. Si el resultado es positivo,
es “casi seguro” que el nifio tiene sindrome de D@ero la empresa recomienda que se
compruebe mediante amniocentesis.

Entonces, ¢ qué aporta PrenaTest? Las pruebas idisgdmsta ahora tampoco son
definitivas: solo proporcionan una estimacion dertzbabilidad a partir de marcadores ecograficos
y bioquimicos. Para asegurarse es necesario haagrueba invasiva: la biopsia corial o la
amniocentesis, que implican un riesgo —entre el ¥¥2%— de aborto accidental.

LifeCodexx no intenta exagerar la importancia derealucto. En unaota de prensa,
precisa que PrenaTest es “un complemento a otraslogde analisis diagndstico prenatal y puede
contribuir a determinar si es realmente necesadgpuueba diagndstica invasiva, como la
amniocentesis”. Por la elevada fiabilidad de Iesiitados negativos, PrenaTest “puede reducir
significativamente el nimero de abortos accidestalelo en Alemania, puede salvar la vida de
hasta 700 nifios que mueren al afio por complicagidaexamenes invasivos”.

El Comité de la ONU para los derechos de los discapacitados recomendo a Espafia
suprimir la enfermedad o deficiencia fetal de las causas admitidas para abortar.

PrenaTest ha sido autorizado ya en Alemania, Aydtrechtenstein y Suiza. En junio, la
Federacion Internacional de Sindrome de Down, gugoa 30 asociaciones de 16 paises, intento
evitarlo con una peticién al Tribunal Europeo dedabos Humanos, invocando el derecho a la
vida de las personas con trisomia 21. Tambiérspbresable de la oficina del gobierno federal
aleman para la proteccion de los discapacitadoseitilippe, se pronuncié en contra de
PrenaTest. No se deberia autorizar, dijo, porqusesstrumento para hacer seleccion de seres
humanos por razén de la trisomia 21. Pues en Alemeamo en muchos otros paises occidentales,



el diagndstico prenatal del sindrome de Down estipginente una sentencia de muerte: lleva al
aborto voluntario en mas o menos el 90% de lossc#sn,afirmd Hlppe, “las personas con
sindrome de Down resultan discriminadas en su derada vida”. Si abortarlas es la norma, pronto
los padres que las dejan nacer “incluso habransdelgarse por su decision”.

Sin embargo, el estado de Baden-Wirtemberg, comipgbara autorizar PrenaTest, o ha
considerado perfectamente compatible con las nolegates sobre el diagnéstico prenatal, al igual
gue la ecografia y las demas que estaban admitidas.

o0 Si se permite abortar, se permite seleccionar

La reclamacion de Hippe recuerda la medida tomadta ledia contra el aborto selectivo
de nifias: prohibir las ecografias para averiguaexd del feto. Ha habido algunas condenas por
ecografias ilegales, pero el procedimiento sigeledsl muy usado, y resulta imposible evitarlo o
reprimirlo en la gran mayoria de los casos.

Las dos cribas de no nacidos, la occidental yifgiea, muestran que el problema no es el
diagnéstico prenatal. Puede ser superfluo, perdopdemas no tiene nada de objetable en si
mismo, excepto la amniocentesis para comprobar ali@scromosomicas, porque el riesgo de
muerte para el nifio, aunque pequeno, es despropadn con respecto al nulo beneficio que
reporta a la criatura, pues las deficiencias busadn irreparables. Con esa salvedad, detectar la
trisomia 21 antes del nacimiento puede facilitmsanédicos evaluar las necesidades del nifio y
preparar intervenciones tempranas, por ejemplogmaragir malformaciones cardiacas, frecuentes
en los Down. También puede ser (til para que ldsgsase dispongan con vistas a los cuidados que
habran de dar al nifio, se enteren de las ayudas geqdran derecho y se informen de cdmo es en
realidad la vida con un hijo Down: si conocieraexXperiencia de otros que tienen uno,
probablemente se les aliviaria la angustia.

Por tanto, el problema del diagnostico prenatakdrb o de anomalias cromosomicas es
sobre todo la criba que se hace a la vista deltaesu Y la criba, a su vez, se debe principalmante
la legalizacion del aborto. Las leyes del abor&igaden que solo se aborte por razones “buenas”.
Pero esa otra criba, la de motivos, no es factfilen la India se puede abortar dentro de lagesein
primeras semanas —cuando ya se puede saber eleddrto— con solo alegar que el embarazo no
es deseado (eso basta para considerarlo perjupésila salud —psiquica— de la mujer), no hay
manera efectiva de impedir la eliminacion de nifiasleseadas.

En Occidente estd mal vista esta discriminaciénaean el aborto (aunque empieza a
abrirse paso: cfiAceprensa, 7-03-2012), pero no ocurre lo mismo con la aplicada a ltssfeon
discapacidad. Mas bien se fomenta, pues no habesadb por ignorar que el hijo tenia sindrome
de Down es fundamento suficiente para que un tabtondene a los médicos a indemnizar a la
madre si no cumplieron los protocolos de cribadmatal. Esto estimula a practicar una medicina
defensiva para que no se escape sin ser detectagimmiifio Down, aun al precio de multiplicar
los perdidos por accidente de la amniocentesiss &g que inevitablemente hay algunos falsos
positivos. Pero esa es la opcion mas segura paraddicos. Asi, la tasa de nacimientos de nifios
con sindrome de Down ha bajado en Espafia un 6086 d885, pese a que la de madres mayores
de 35 afos, las que tienen mas riesgo, es ahordehdsble (vearticulo relacionado). En otros
paises, los datos son similares.

0 Los derechos de los discapacitados
Sin embargo, el aborto eugenésico probablemerterggario a la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad (2066)jante para los 119 paises, Espafia entre



ellos, que la han ratificado hasta ahora. En saptie de 2011, el Comité de la ONU encargado de
vigilar el cumplimiento de la Convencion, hizo wdvertencia a Espafia a proposito de la ultima
reforma del aborto (2010). La nueva ley (2/201®0pde un régimen de indicaciones (peligro para
la madre, deficiencias del feto, violacién) a girmcipalmente de plazos: ahora se puede abortar
sin invocar motivo hasta la semana 14, por peligma la madre o anomalias del feto hasta la 22 y
sin limite de tiempo si este tiene una enfermedadege incurable (vekceprensa, 26-02-2012).

En susobservaciones, el Comité dice: “Espafia deberia abolir la disfinque hace la ley 2/2010
con respecto al plazo permitido para abortar, lzsalb en la discapacidad”.

El Comité se basa enatlticulo 10 de la Convencién: “Los Estados Partes reafirman el
derecho inherente a la vida de todos los seresimsnaadoptaran todas las medidas necesarias
para garantizar el goce efectivo de ese derechlapg@ersonas con discapacidad en igualdad de
condiciones con las demas”. El sentido directa@ldb es claro; pero si ha de entenderse
compatible con el aborto, resulta que pone la @atpor encima del derecho a la vida. Pues
entonces la igualdad es una exigencia incondicenadn cambio se puede restringir al derecho a
la vida, con tal que no se restrinja a uUnos Masaquteos.

De todas formas, parece claro que la Convenciareabs excluye el aborto eugenésico,
admitido por casi un centenar de paises, seg@teénto d€regnant Pause. Si esto se aplicara,
mas de medio mundo tendria que reformar sus |@ges.en Espafia y unos cincuenta paises mas
gue permiten el aborto eugenésico y a la vez at@lbgeticion hasta cierto momento, quitar el
primero y dejar el segundo supondria eliminar $gm@ninacion unicamente en los papeles. En la
realidad, seguiria siendo legal abortar un fetoagiacitado por el solo hecho de serlo, mientras se
hiciera dentro del plazo en el que no hace faltaaznes. Pero si para abortar no todo motivo es
licito, ¢,cdmo se puede autorizar el aborto sin cobgr el motivo?

A veces da la impresion de que, para la mentabdaahl, la discriminacion es la suprema
injusticia. “Aborta si quieres, pero no discrimifheSin embargo, la igualdad tiene una quiebra
fundamental si esta reservado el derecho de admadi vida.
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