Los efectos secundarios del aborto
% El debate se hace mas agudo

ROMA, domingo, 14 diciembre 2008 (ZENIT.org).- Blaato y la vida han sido uno de los temas caliegtes
estas Ultimas elecciones en Estados Unidos. Yzgajyor las Ultimas noticias, el tema seguirdnestan el
centro de atencion.

Por el padre John Flynn, L. C., traduccién de JAstado

Segun un estudio publicado en el nimero de diciemér British Journal of Psychiatry, las mujeres
gue tienen un aborto corren un riesgo mayor derdgisa problemas mentales.

El 30 de noviembre, el Medical News Today publicabaesumen del estudio, llevado a cabo por
investigadores de la Universidad de Otago, NueVanda. El estudio se basaba en la investigacion de
un grupo de mas de 500 mujeres nacidas en la cae@&tristchurch, al sur del pais.

Las mujeres fueron entrevistadas seis veces @stribly los 30 afios. Ademas de preguntas sobre sus
embarazos y abortos, también se les dio cada isteraga sobre salud mental.

En el grupo hubo un total de 686 embarazos, devRfdres, antes de que alcanzaran los 30 afios de
edad. De estos hubo 153 abortos, que implicardry ariujeres.

Los investigadores encontraron que las mujeredighi@mn abortado sufrian un 30% mas de problemas
mentales que las demas mujeres.

No obstante, el estudio concluia que los efectbali®to son sdlo responsables de un efecto
moderado en la salud mental de las mujeres. Seglindestigadores, el estudio no apoya la
conclusion de que el aborto tiene un efecto "dedast sobre la salud mental de las mujeres, pero
rechazan claramente la postura proabortista delcakeorto no tiene ningun efecto nocivo.

"El aborto es probable que sea un acontecimietesasite y traumatico en la vida que coloca a los
expuestos a él en un riesgo modestamente credemmblemas comunes de salud mental”,
concluian los autores.

« Estudios en conflicto

El tema del aborto y la salud mental ha estadd een¢ro del debate durante algun tiempo. A
principios de este afio la American Psychologicao&stion (APA) declaraba no haber encontrado
evidencias creibles de que el aborto cause problematales, informaba el Telegraph de Londres el
18 de agosto.

Brenda Major, presidenta del grupo de trabajo sebrema de la APA, reconocia, no obstante, que es
mAas incierta la evidencia de riesgos de salud mastgiados con las mujeres que tienen maltiples
abortos.

Segun el Telegraph el equipo de trabajo desculbmedatgunos estudios encontraron que las mujeres
que han abortado experimentan sentimientos dezastle pena y de pérdida, y algunas pueden
incluso sufrir depresion. Al mismo tiempo afirmalzare no habia evidencias de que esto lo causara el
mismo aborto.

Las conclusiones de la American Psychological Aasiot no quedaron sin respuesta. El Family
Research Council (FRC), declaraba en una notaatesgrel 14 de agosto que las conclusiones del
equipo de trabajo no siguen los estudios revispdogl mismo.

"Otros expertos han observado que los critericsetiecion para incluir los estudios son
enormemente sesgados, y que el informe no ha ticadt el nUmero de mujeres a las que es
probable que afecte el aborto", comentaba el pratdde la FRC, Tony Perkins.



"Existe consenso entre muchos eruditos de lasiagsociales y médicas en que un minimo del 10%
- 30% de las mujeres que abortan sufren conse@sepsicoldgicas graves, prolongadas y negativas”,
afirmaba.

El psicélogo Vicent Rue también disentia de la Aoaar Psychological Association, segun un
reportaje publicado el 9 de septiembre por LifeNeors.

Rue afirmaba que la postura de la APA esta emidgamlas de la declaracién hecha puablica el afio
pasado por el Royal College of Psychiatrist de B@tafia. La organizacion britanica advertia que el
tema "permanece sin una resolucion plena”, queemrasario un estudio adicional y que las mujeres
deberian tener acceso a asesoramiento sobre laepamnsecuencias.

Rue también hacia referencia a un articulo dele28gbsto el periddico médico britanico The Lancet,
que advertia que, a pesar las declaraciones del gberto es psicolégicamente sano para las myjeres
existen riesgos.

% No es algo trivial

The Lancet, explicaba Rue, afirmaba que, aunquegan nexo causal entre el aborto y la
enfermedad mental, el hecho es que algunas mgepesimentan problemas psicolégicos tras un
aborto y esto no deberia trivializarse.

La declaracion del Royal College of Psychiatrikt que se referia Rue era incluso mas explicita en
cuanto a los riesgos del aborto. Segun un artfuutidicado el 16 de marzo por el Times de Londres,
las mujeres pueden correr el riesgo de gravesntigfnes en su salud mental si abortan.

El Royal College of Psychiatrist recomendaba pahéia los folletos informativos sobre el aborto
para incluir detalles de los riesgos de depresio.puede haber consentimiento informado sin
proporcionar una informacion adecuada y apropiaafaimaba.

No son sélo las mujeres las que sufren tras urt@bdprincipios de afio en una conferencia de
activistas pro vida en San Francisco se oy0 haleldos efectos del aborto en los hombres, informaba
el Los Angeles Times el 7 de enero.

La sesion méas impactante, afirmaba el articulsgniaba el testimonio de dos hombres cuyas parejas
abortaron. Jason Baier declar6 a la audiencia gbilsufrido afios de depresion y adicciones. "No
podia quitarme de la cabeza lo que habia perdido".

"La verdad viva de la experiencia de las persosaswgy dura como para dejarse de lado”, afirmaba
Vicki Thorn, que esta a cargo de programas de Hagsost-aborto para la Iglesia catdlica. "Ya es
hora de que... afirmemos el dolor que sufren lasgsd, afirmaba, segin el Los Angeles Times.
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« EIl mito de los abortos ilegales

La depresion no es el Unico tema controvertidouamio a los efectos secundarios del aborto. Las
organizaciones de presion en contra de la vida estavor de permitir el aborto para prevenir qage |
mujeres corran el riesgo de morir como resultadalaetos ilegales.

Este mito es falso segun el padre Thomas J. Ewgerten un articulo publicado el 6 de junio por
LifeNews.com, contaba la experiencia de Nicaradaade se ilegaliz6 el aborto en el afio 2006.

En su momento los activistas pro aborto sostuvigrenesto significaria que mas mujeres moririan
debido a los abortos de trastienda, pero de heshdatos del Ministerio de Sanidad de Nicaragua
muestran un descenso en la mortalidad maternal.

En el 2007 apenas hubo 21 muertes de madres, gracacion con las 50 del afio anterior.



El padre Euteneuer explicaba que, junto con laipi@bn del aborto, las autoridades aumentaron los
servicios prenatales para las mujeres embarazadés.con una mayor atencion médica durante el
parto.

++ Una letal herida

Benedicto XVI trataba el tema del aborto el 12 dgyorhablando a los miembros del movimiento pro
vida italiano. Declaraba que tres décadas de alegatizado en Italia han llevado a una caida en el
respeto por la persona humana.

El Pontifice reconocia que son muchas y complagmsduses que pueden llevar a la dolorosa decision
de llevar a cabo un aborto. Al mismo tiempo, cardlya, la Iglesia sigue proclamando que toda vida
humana es sagrada.

Permitir el aborto no ha resuelto los problemassajue se enfrentan las mujeres, sostenia el papa,
el contrario, sélo ha afiadido otra herida a unsuydente sociedad.

Benedicto XVI pedia un aumento del apoyo a las ssagra las familias, junto con un continuado
esfuerzo para defender la vida humana.

"Para los cristianos permanece siempre abiertesendmbito fundamental de la sociedad, un urgente
e indispensable campo de apostolado y de testinemaingélico: proteger la vida con valentia y amor
en todas sus fases"”, observaba.

"Quien profana al hombre, profana la propiedad wes'Dafiadia. Un pensamiento acertado, dado los
millones de abortos que han tenido lugar en lasa# afios.
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