> Aborto. (2014). Maria Martinez Orbegozo: «Empecé a estudiar el movimiento provida en Estados
Unidos, porque nos llevan la delantera desde hace nnos anos. Alli, las asociaciones provida empezaron a
lanzar un mensaje positivo, apostando por la mujer y centrando su labor en ayudarles con sus
cireunstancias: no son verdugos, son una victima mds del aborto. También me llamd la atencion el hecho
de que en Estados Unidos no se vincule la defensa de la vida con la religion o con una ideologia concreta,
pues existen asociaciones tan dispares como «Ateos por la viday, «Feministas por la vida» o «_GBT
por la viday. “Un hijo no es el problema de una madre, lo son las circunstancias que rodean ese
embarazo. Si a una chica le echan de casa por no querer abortar, existen pisos de acogida para
atenderles durante el embarazo. Si no tiene recursos econdmicos suficientes para sacar adelante a su hijo,
hay asociaciones gue procuran material bdsico para el bebé. También hay organizaciones que ofrecen
formacion profesional gratuita a las madres gestantes para que ninguna se vea obligada a renunciar a la
maternidad por falta de medios. La adopcion es otra alternativa posible, muy generosa y valiente,
aungue muchas de aquellas que se la plantean terminan quedandose con su hijo”.

% Cfr. Son mujeres que se sienten solas.

Maria Martinez Orbegozo, voluntaria pro vida: «Ujo ho es el problema de la madre, lo son las
circunstancias que lo rodean»

Tres meses al otro lado del Atlantico, tres mepestando por la vida, tres meses fueron los que
paso la periodista Maria M. Orbegozo en la ciudaglrunca duerme para ayudar a mujeres que
ven en el aborto su Unica salida. Afirma que «niagoujer merece sufrir un aborto» y que
necesitan ser escuchadas y acogidas, aunque tarpgn&ndo fin al embarazo. Esta bilbaina tiene
poco mas de veinte afios, la misma edad que mueHas dhicas a las que atendia.
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(Jovenes Catolicos/InfoCatdlicakDurante los dias que estuve tratando con estgsaauninguna
hablé nunca de un simple bombo. Son mujeres gaesen solas y hay que estar ahi para que se
sientan apoyadas, con independencia de la decjg®tomens.

< Maria, ¢qué te llevo a iniciar esta aventura?

Llevaba mucho tiempo ligada al movimiento provifa.Bilbao estuve colaborando con una ONG
de ayuda a la mujer embarazada en situacionefiadifi€uando me fui a la universidad, no
mantuve el contacto con ninguna organizacion. Sibaggo, no me desvinculé del todo de este
tema. Ademas de dirigir el proyecto de Culturaad¥ia de Arguments, empecé a estudiar el
movimiento provida en Estados Unidos, porque re&h la delantera desde hace unos afos. Alli,
las asociaciones provida empezaron a lanzar unajeepasitivo, apostando por la mujer y



centrando su labor en ayudarles con sus circuriagam® son verdugos, son una victima mas del
aborto. También me llamo la atencion el hecho ageejuEstados Unidos no se vincule la defensa
de la vida con la religion o con una ideologia cet&; pues existen asociaciones tan dispares como
«Ateos por la vida», «Feministas por la vida» o BIGor la vida». Todo esto ha dado un giro en

la opinion publica americana: la dltima encuesthuaeralé que el 51% de los americanos se
considera prolife frente a un 42% que se declarehmice. El querer conocer esta realidad en
primera persona fue lo que me llevé a cruzar elotha

+ Hablanos de la ONG en la que estuviste. ¢ Como trabajan?

La asociacion con la que colaboré tiene cuatraaeemépartidos por el Estado de Nueva York,
ciudad considerada como la capital del aborto egrfaa. Ofreciamos ecografias, test de embarazo
y asesoramiento gratuitos. Esto ultimo es fundaahgmiies son mujeres que estan viviendo
situaciones muy dificiles y nadie les escucha.

+ ¢Qué circunstancias tenian las mujeres que iban a vuestros centros?

Tenian situaciones muy duras. Unas se veian duligmoion de abortar por coaccién de sus padres:
si no abortaban les echarian de casa. Tambiéneexgehte la presion de la pareja o situaciones
econdémicas muy duras, pues alli las diferenciaislescestan muy marcadas. Eran mujeres que
realmente no tenian nada. Es muy facil teorizaw,prrando hablas con estas madres, tienes que
ponerte en la piel de cada una, intentar compresudsituacion y ofrecerle alternativas, porque las
hay.

% ¢ Qué tipo de alternativas?

Muchas, todas dependiendo de la situacion de cag.nun hijo no es el problema de una madre,
lo son las circunstancias que rodean ese emb&aaaina chica le echan de casa por no querer
abortar, existen pisos de acogida para atendartasi® el embarazo. Si no tiene recursos
econdmicos suficientes para sacar adelante aglhlly asociaciones que procuran material basico
para el bebé. También hay organizaciones que offecmacion profesional gratuita a las madres
gestantes para que ninguna se vea obligada a reanarla maternidad por falta de medios. La
adopcion es otra alternativa posible, muy geneyosdiente, aunque muchas de aquellas que se la
plantean terminan quedandose con su hijo.

% ¢ Qué necesita una mujer que ve en el aborto su Unica salida?

Apoyo. Una vez atendi a una chica que, aunquernérabortando, me envié un mensaje dandome
las gracias por haberle escuchado. Me dijo quiafimnica amiga que encontré cuando atravesaba
uno de los momentos mas duros de su vida. Conéndiepcia de la decisién que tomen, muchas
de ellas son mujeres que se sienten solas y eladgtg que se sientan apoyadas es fundamental.

% Después de todo lo que has contado, es evidente que alun existe un
desconocimiento muy grande del tema del aborto en la sociedad. Hace unas
semanas, con motivo de la presentacion del anteproyecto de la llamada ley
Gallardon, #MiBomboEsMio fue Trending Topic en Twitter. Desde tu
experiencia con embarazadas que ven en el aborto su Unica salida, ¢.crees que
esas madres desprecian asi al hijo que llevan dentro?

En absoluto. Durante los 90 dias que estuve trataod estas mujeres, ninguna hablé nunca de un
simple bombo. Todas eran conscientes de lo qualleven su interior y muchas sufrian ante la
idea de tener que abortar. Me da pena que se taualiesta forma un hecho clave en la vida de
cualquier mujer, como es el embarazo, sea deseado 0

+ Otra de las consignas que suelen lanzarse es la de «Nosotras parimos,
nosotras decidimos». ¢ Qué papel crees que juega o deberia jugar el hombre?

El papel del hombre es fundamental. Tiene que efrese apoyo del que te he hablado. Durante mi
estancia en Estados Unidos, vi a muchas chicasranlds a las clinicas abortistas. Es muy duro



verlas asi. Me acuerdo de un dia que estabamasperetta de una clinica y vimos una pelea en un
coche; era una pareja que se estaba gritandona] &élla se puso a llorar, salié del coche y eatro

la clinica. El se quedo fuera fumando. Pasados mmmstos salié del centro. Al dia siguiente,
volvimos a verle a ella, pero venia sola. No sgue paso exactamente, pero lo puedes deducir: él
le esta obligando a hacer una cosa que no quigegy@saba muchas veces y luego algo tan duro,
como dar ese paso, que lo haga sola. Te da quarp&asbién recuerdo una vez que vino una
pareja de jovenes, ella tenia 16 y él 18 afioseAbs juntos en esas circunstancias, te dabasacuent
de lo importante que es ese apoyo. Ademas quenite teu implicacion, necesaria, en el embarazo.
Venian con la idea de abortar, pero al ver el tadaldel test de embarazo y la ecografia, él se
emociond tanto que empez6 a sacarle fotos. Al faedidieron continuar.

% ¢ A qué historia le tienes especial carifio?

A la historia de la primera chica que conseguigigeiera adelante con el embarazo. Tenia 20 afios
cuando le atendi, pero tuvo un aborto con 17. Bstaly afectada. Cuando hablabas con ella,
notabas que habia algo detras. Hay que darlesaoaafly entrar poco a poco en sus corazones.
Cuando empecé a ahondar en sus circunstanciasiérartiprar y me cont6 que aquel aborto que
tuvo hacia 3 afios fue de un bebé que nacié viv@2@emanas. Le dieron unas pastillas para
abortar pero, lejos de eso, le provoco contracsigria nifia nacié viva y ella la vio. Murié al cabo
de unos minutos. A los tres afos se volvio a queddrarazada y, cuando estaba de unas 20
semanas (casi el mismo periodo de gestacion quezlanterior) vino a vernos. Aungue tuvo
mucha presion por parte de su familia, continuéel@mbarazo y su princesita —como la llama
ella- nacié hace un mes. Sus familiares estarefeljella mucho mas. Es impactante pensar que
ese bebé que ves ahora en fotos, lo tuviste deldenéo de una tripa.

+ Y después de 90 dias defendiendo la vida, viviendo la realidad del aborto tan de
cerca, ¢,qué piensas cuando llegas a tu pais y ves que la mitad de los
espafoles defienden que el aborto es un derecho?

Pienso que ninguna mujer se merece eso. Una neierderecho a tener un trabajo digno, a poder
criar a su hijo, a poder conciliar vida laborahyniliar, a acceder a unas ayudas (que las hay), y a
poder darse una oportunidad; porque un hijo nd poblema de la madre, lo son las
circunstancias que rodean ese embarazo. El dedecbstas mujeres es que puedan elegir entre
muchas alternativas y ser ayudadas en esas ciaowiest, siempre dificiles
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