Si el aborto tiene riesgos, ¢ por qué no informar a las mujeres?

En Gran Bretafia se ha reabierto el debate en #olaoelacion entre aborto y salud mental. En un
articulo publicado en The Times (19 agosto 200&lakie McDonagh critica a quienes se oponen a
suministrar una informacion adecuada sobre lasecosicias del aborto para que haya un
consentimiento informado.
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El proximo octubre, el parlamento britanico deldalér reforma de la ley sobre Human
Fertilisation and Embriology. En el apartado queediere al aborto, una discutida enmienda
presentada pretende exigir que los doctores inforias que deseen abortar sobre los riesgos de
dafos psicolégicos que puede producir el abortontatio. También quiere establecer un periodo de
reflexion durante el cual se madure la decisioalu®tar.

Los partidarios del aborto se han rasgado lasdegsss ante estas exigencias. Segun ellos, no
hay base cientifica para decir que la interrupdiéirembarazo cause problemas de salud mental. Para
demostarlo, se remiten a un estudio de la Académigricana de Psicologia que se fundamenta en el
analisis de algunos estudios empiricos publicadedal1989.

Para Melanie McDonagh, la principal objecion quistexcontra el aborto no es el dafio que
puede causar en la mujer, sino la destruccionetiel De todos modos, afiade, si tuviéramos que
tomarnos en serio los estudios sobre las consdagatal aborto en la salud mental habria que
reconocer que ninguno de ellos es concluyente.

McDonagh desconfia de la objetividad de las ingasibnes sobre el aborto. Curiosamente,
dice, todos los trabajos que conoce sobre estaimhtn sido realizados bien por promotores del
aborto bien por activistas pro-life. "La investigaclibre de ideas preconcebidas sobre el abarto e
una bonita idea, pero no creo que existan inveltigs neutrales por muy buena que sea su
metodologia"

Segun McDonagh, una lectura atenta deja ver lassseefectos metodologicos de los
estudios que descartan los riesgos para la salothmBone como ejemplo el estudio citado de la
Academia Americana de Psicologia, que recibi etigdseveras criticas por parte de la comunidad
cientifica. Entre otras cosas, este trabajo fueado por dejar fuera de su consideracion una seri
estudios que advertian sobre los riesgos psiqdiaborto en las mujeres.

Dado que los abortistas y los pro-life no termidarponerse de acuerdo sobre las
consecuencias del aborto en las salud mental aeupses, McDonagh piensa que los mas sensato es
hacer lo que propone la enmienda a la Human Batiin and Embriology Bill; es decir, informar a
las mujeres que desean abortar sobre los posiegos y establecer un periodo de reflexion. "Aun e
el caso de que los riesgos para la salud mentakdeadres fueran reducidos, ¢cémo puede alguien
oponerse a que una mujer sea informada sobreregges?", se pregunta.
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