El testimonio de mujeres que han abortado

“El aborto te cambia”
Una web ofrece la posibilidad de cambiar impressaamdre personas afectadas por el aborto -
Firmado por Aceprensa - Fecha: 15 Octubre 2008

Michaelene Fredenburg decidié abortar cuando tBh&@ios. Pensé que el aborto
borraria el embarazo y que su vida comenzaria eeonppero se equivoco. A los pocos
meses, empez0 a sufrir ataques de ansiedad, depyesmordimientos. Entonces acudio a
la consulta de un experto y comenzo6 a experimémtgue ella llama un proceso curativo.

“Ademas de llorar la muerte de mi hijo, empecérangacuenta de cuanto habia
influido mi decision de abortar en toda mi familiée sorprendié que mis padres, mi hermana
y mis hijos tuvieran que luchar para asumir lassegnencias de mi aborto. También cai en la
cuenta de lo solas que estan las personas quamlystis familiares”.

Para remediar esto, Fredenburg puso en marchaiéi&hanges You, una iniciativa
para ayudar a todas las personas que han sidatopadel aborto: desde la mujer que sufre
remordimientos hasta el novio que le acompafahr&a, pasando por los abuelos que
asisten al proceso en silencio.

La idea de Abortion Changes You comenzé a gestarsm centro de tatuajes y
piercings. Durante la operacion quirdrgica, Fredegle cont6 al que le colocaba el
pendiente que ella daba conferencias sobre elabora universidad y entonces él —
pongamos que se llama Zach— decidi6 contarle soriais

Tras el embarazo de su novia, Zach decidio apogartaualquiera de las decisiones
gue tomara. Por fin se decidid a abortar y estmitobié todo. Después de dos afios muy
dolorosos rompieron su relacion. “El aborto te cenplara siempre”, dijo Zach. “Cambi6 a
mi novia, me cambié a mi y ha cambiado a otrasashigie conozco”.

Cuando terminé de hablar el joven, Fredenburg ledsgio que le contara algo tan
personal. Y Zach la interrumpio: “No, gracias aedsEs dificil hablar sobre el aborto. No
puedo hablar con mis amigos progresistas porqaamme que el aborto es algo bueno. Y las
personas de derechas tienen miedo. Pero he poalidar lton usted”.

Fredemburg reconoce que se quedo impactada coooestarsacion. A partir de
entonces, empezo a pergefiar la idea de creaiadaitde la gente pudiera desahogarse y
contar su experiencia tras el aborto. Entoncesuma@agina web
(www.abortionchangesyou.com) y escribio un lilBbanged, donde recoge los testimonios
de mujeres que han abortado.
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