» Matrimonio. En Espaiia se rompe un matrimonio cada cuatro minutos. 1a acogida en la Iglesia a
Separados y divorciados.
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En Espafia se rompe un matrimonio cada cuatro minutos; muchos de ellos, por la
Iglesia. ¢ Qué se puede hacer para prevenir? ¢Qué lugar tienen en la Iglesia los
separados y divorciados? ¢Qué remedio ofrece para sanar ese sufrimiento?

Para que la mentira triunfe, sélo hay que cambienguaje: circulan por Internet anuncios
dedespedidas de casada gente sale de fiesta paelebrar mi divorciglas caras conocidas de
las revistasehacen su vidaon otras parejas; hasta jefes de Estado se @incen directo por
television; los matrimonios se rompen porgeenos acabd el amoy se multiplican

los singlesrebotados de relaciones anteriores que asegtigamo creo en el amorSin embargo,
el deseo de cada corazon grifatiero un amor para toda la vida

¢, Qué sucede para que se haya disparado el numsepataciones y divorcios? Sin duda, la
legislacién ayuda: desde la aprobacion de la lédigercio-expréslas rupturas se han
multiplicado, pero este dato solo no basta parfieaxpeste fendbmeno en expansion. Hay
deficiencias de base, que hay que identificar porpara poder solucionar después.

Dofia Maria Alvarez de las Asturias, Defensora datMo en el Tribunal Eclesiastico de la
diécesis de Madrid y Directora del Instituto desatacién familiaCoincidir, destaca como dato

mas llamativo «la falta de conocimiento de los esp@ntre si: hoy nos encontramos con personas
gue, en el momento de decidir casarse, no habsmiore su proyecto de matrimonio y de familia,

ni sobre los hijos, y ni siquiera saben si para@yuge es importante la vida espiritual y
sacramental... Vemos muchos casos de contrayamesg al matrimonio sin un conocimiento
minimo del otro». En el dia a dia del Tribunal aesis percibiendo que se rompen matrimonios
con muy pocos afos de vida en comun. Eso debaralest quiza las condiciones en que se
contrajo ese matrimonio no eran las idéneas, e prieneras dificultades no han sabido hacerles
frente».

Esta erosion del matrimonio y de la familia, indmehace algunas décadas, llega hoy hasta nosotros
con consecuencias dramaticas. Emanuele Scott@iemitaliano que sufrié una separacion hace



afos, es el Presidente 8posi per sempr@&sposos para siempreDesde su experiencia, advierte
gue «hay una cada vez menor comprension del sigddidel sacramento del Matrimonio, y es un
problema que ha entrado de lleno en la Iglesiakeméemente, la didcesis de Sevilla ha tenido que
trasladar parte de sus expedientes de nulidadmmatral a la didcesis de Toledo, debido a la
ingente cantidad de casos-. Scotti afiade que rta ge une con mucha superficialidad, y se separa
con la misma superficialidad. Hace falta en el haamben la mujer de hoy un proceso de
maduracién humana. La generacion de mis padresratzlmuy pronto; la mia madura mas tarde;
las generaciones de ahora maduraran todavia nol&s yealgunos no maduraran nunca... Los
psicologos lo llamaadultescencigpersonas cronolégicamente adultas, pero intedoten
adolescentes). Hay una incapacidad para afrorggrtblemas de la vida, de llevar adelante un
proyecto comun, de soportar la frustracion, desties las crisis». Junto a todo ello, se ha difdod
en nuestra sociedad una idea del amor «muy ligatdadeal de perfeccion romantica, un poco
abstracto. Es una percepcion del amor emotiv&tao siento el amor, entonces el amor ha
desaparecidoNo nos damos cuenta de que el amor a tu mujamet a tu marido, es en buena
parte un acto de voluntado quiero amarte, porque he elegido amarte

Un cursillo no es suficiente

Desde hace tiempo, la Iglesia ofrece a los matriosoen crisis el impagable servicio de los
Centros de Orientacion Familiar (COF), muchos @ieselinculados a las diocesis, que permiten a
los esposos una ayudaientacior) que, lejos de organizar la rupturagdiacion), les ofrece las
herramientas necesarias para la reconciliaciona leghpunto de que el 70-80% de las parejas que
acuden a ellos consiguen recuperar su relacion.

Junto a los COF, la Iglesia pide a los novios ueparacion especifica para el matrimonio:

los cursillos prematrimonialesen los que se ofrecen las bases para una relestiéble y fecunda,

y en los que se dicen cosas que muchos noviosmedtachado nunca. Sin embargo, estas charlas
llegan, para muchos, demasiado tarde... Ya el Bapadicto XVI alertaba del riesgo de «un
sacramento celebrado sin fe», lo que acarrea despusituacion de sufrimiento de estas
personas», algo que «hay que analizar».

Dofia Maria Alvarez de las Asturias confirma ques«arsos de preparacion son justo antes de la
boda, cuando la decision ya estad tomada y muchaesbegan ya conviviendo; hacen el curso no
para formarse, sino para obtener el certificadocgder al matrimonio por la Iglesia. Entonces,
llegamos tarde, el curso ya llega tarde», porguampoco tiempo «hay que explicar que la
propuesta de la Iglesia sobre el amor conyugabkradg® arbitrario. Un fin de semana de cursillo es



mejor que nada, pero no es suficiente. En la lgleay desde hace tiempo una inquietud acerca de
esta preparacion proxima, y necesitamos una respues

La experiencia en Italia es similar. Emanuele $eefiala que, «ante tantas separaciones, resulta
evidente que existe un problema con la preparat@bdématrimonio. Desde hace muchos afios,
existe una discusion acerca de los cursos de @@paral sacramento: si deberian ser mas largos, o
mas profundos, o distintos... La Conferencia Egiattialiana ha dado indicaciones interesantes,
como que toda la comunidad debe sentir como suyeefsracion de los novios, y rece por ellos,

un poco como sucedia en la sociedad tradicionalegtienda la importancia de una familia que va
formandose, con la oracion, con la cercania... déemos dejar a los novios solos; y es
fundamental que descubran el verdadero significetlsacramento. Incluso dentro de la propia
Iglesia, existe el riesgo de perder este sentide,sg convierta la union en algo meramente
horizontal y terreno, una convivencia que pierdeeglesario contacto con Dios».

En este sentido, es imprescindible una prepargmitxima mas profunda, pero también es
trascendental la preparacidamotg la de nifios y adolescentes: «Hay que hacer werzsf en la
preparacion ya con los nifios, porque prepararsegdanatrimonio es prepararse para el amor.

Ante laemergencia afectivda Iglesia propone, entre otras cosas, los cute@lucacion afectivo-
sexual. En la Iglesia hay hoy cursos de educadg&uiiao-sexual muy buenos; ésa es la primera
herramienta de prevencion. Hemos de ensefiar aios a amar desde pequefos, de cara a la
vocacion a la que Dios les llame, porgue en laadictad, el términ@amor ha perdido su

significado; designa cualquier cosa, cualquier daneo. Debemos ayudar a los padres a que
puedan formar a sus hijos en el amor, conocerdoBrsientos y guiarlos, conocer el lenguaje del
cuerpo y cOmo expresa la verdad del corazon, expdiamo es la estructura del amor, explicar que
si algo es pecado es porque te hace dafo, y quéagvelaciones afectivas como nos empuja a
hacerlo el ambiente, en realidad, nos perjudicand€ssario aprender a amar, y saber que el plan de
Dios para el hombre, el amor humano, es una mkrayifirma Maria Alvarez de las Asturias. Y
siempre hay que tener en cuenta que la mejor @eparpara el amor que puede tener una persona
es tener unos padres que se quieren: «La basdealieidad de nuestros hijos es tener unos padres
que se quieren mucho. Esa es la mejor base p&uuso matrimonio, o su vocacion a la vida
consagrada: la tranquilidad y la seguridad coruaagecen los hijos de unos padres que se
guieren», concluye.

¢ un divorcio civilizado?



En el matrimonio, JesUs permanece entre los esposos

Por este mismo motivo, los hijos son las victimasgpales de una separacion, o de un divorcio.
Recientemente, el Tribunal Supremo ha establecidoterés de los menores la custodia
compartida, como la mejor solucién para el menoirgpe le permite seguir teniendo una relacion
estable con ambos padres. Sin embargo, los llanthdmgios civilizadoso existen, pues, para la
Directora deCoincidir, «en una separacion pierden todos, y todos quedados. Cuando no se
pueden solucionar las dificultades en el matrimoyidespués de haber intentado todas las
soluciones posibles, se puede llegar, en algursmsgraves, a la separacion, teniendo claro que
esa separacion no rompe el vinculo; entonces egsaiaion se puede acompafar para que tenga
los efectos menos nocivos posibles».

Sin embargo, esto no quiere decir que una persomaasepara puedehacer su vidaon

facilidad. El Presidente d&posi per semprgostiene: «Yo detesto esta expresiehacer mi viva

¢, Como es posible rehacer tu vida? Es muy difigihexesario un proceso de purificacion de la
memoria, porqgue muchas veces odias tu vida poilaguee sucedi6 en el pasado». La Directora
deCoincidir abunda en que las relaciones sucesivas «desgastino el corazén y tu capacidad de
amar, y hacen que te pongas un caparazno pongo en juego mi corazén en una relacion que
no va durar, porque voy a sufriesto se ve también en algunos fracasos matritesnizay una
incapacidad para la donacién definitiva despugsadar de una relacion a otra».

Redescubrir el matrimonio

Cuando una separacion se produce entre dos bagjzdlolor de la separaciéon se afiade el
dilema de permanecer fiel al cdnyuge y al sacram@enémbarcarse en una nueva union que
impediria acceder a la Comunion. Scotti ofrecexperencia personal: «<Hay que respetar a la
gente que hace una eleccidn distinta, pero yo pahs@nte he hecho la eleccién dereloacer mi
vida, y de permanecer fiel en mi matrimonio, a mi eappal Sefior. Tengo amigos que han hecho



una eleccion distinta, pero siempre se puede daeies imposible refundar la vida aparte de
Cristo. Yo he encontrado en medio del sufrimiergard separacion a un Dios que no conocia.
Cuando las cosas iban bien, no conocia a este.Fadhe decidido permanecer fiel al sacramento,
aun después de la separacion. Deberia ser laiéituamrmal de una persona que pasa por este
acontecimiento, pero sabemos que no es asi. Siargmtaquellos que permanecemos fieles a
nuestros conyuges somos un pequefio signo, muyisagivio, porque la gracia del sacramento
permanece mas alla de los fallos humanos. Donderagcramento valido, Jesus permanece entre
los esposos, aunque uno de ellos abandone la lHadéa mi, para nosotros, las palabras
pronunciadas el dia de nuestra bodate acepto a ti, como mi esposa, y prometo fetten las
alegrias y en las penas, en la salud y en |la erddad, y amarte y respetarte todos los dias de mi
vida- son palabras definitivas. Es un camino muy b#llegs damos cuenta de que nuestro
sacramento nos ayuda a vivir bien aunque esternpasasis».

Estaemergencia afectivas uno de los principales retos de la Iglesiasgaia: no podemos dejar a
nadie en la cuneta. Los nifios, los adolescentesideios que se preparan para el matrimonio, los
cényuges que pasan por dificultades..., todos itanade la fecunda experiencia de la Iglesia
paraaprender a amarY siempre hay que tener en cuenta que, como @firmrhace mucho
monsefior José Ignacio Munilla, «el corazén no eguiEn lo rompe, sino de quien lo repara. El
corazon es del Corazon de Cristo».

Juan Luis Vazquez Diaz-Mayordomo

Los hijos unen mucho

El matrimonio no es una mera realizacion persomalpartida, sino un signo del amor de Dios a los
hombres. No es algo cerrado en si mismo, singebsie un amor mas grande, una realidad
llamada a mostrar el amor de Dios a todo el muBtpréximo 16 de junio, alas 12 h., en la
catedral de la Almudena, de Madrid, el cardenald@qareside la Eucaristia en accién de gracias



por los matrimonios que celebran en 2013 sus Boe&3ro y de Plata
(inscripcionessecretaria@delfam.ey Tel. 91 366 59 21). Participaran Maria Jesiscardo, que
cumplen este afio 25 afios de casados; él afirmaajjmeatrimonio ha de tener cuatro patas: el
amor, la paciencia, la humildad para pedir pergda,fe, pues el dia de mi boda yo dSéa mi
mujer y di elSia Jesus». Maria Jesus aflade que «es necesariugna por hacer cosas juntos y
tener hijos, porque los hijos unen mucho».

50 afos de vida en comun tienen Magdalena y Jos@ Mala sefiala que «hay que saber que hay
gue convivir con los defectos y las virtudes deb,oy saber que siempre va a haber roces, pero se
pasan y ya esta». Su marido hace hincapié en é&sided de «saber perdonar y pedir perdon; y
tener hijos, pues los hijos son algo muy bueno elam@atrimonio. Y hay que tener claro que Dios
estd en medio de nosotros. Si aun con Dios edl thificida matrimonial, pienso que sin Dios es
imposible».

www.parroquiasantmonica.com
Vida Cristiana



