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Desde sus comienzos la Iglesia ha empleasmab parte de sus energias en
promover el bienestar de la sociedad, y reggecialmente la ayuda a los mas
necesitados, los pobres y los enfermos. Estea de asistencia social arranca de la
entrafla misma del Evangelio. Entre las emssfsade Jesucristo sobresale la de la
caridad, que supone amar a Dios sobre todas las,opgpor El, amar al préjimo como
a uno mismo: «Un precepto nuevo os doy: que ossalmEunos a los otros; como yo
os he amado, asi también amaos mutuamente» (1jd\benditos de mi Padre, (...)
Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuveyse@ disteis de beber; peregriné, y
me acogisteis; estaba desnudo, y me vestisteifermo, y me visitasteis; preso, y
vinisteis a verme. (...) En verdad os digo que clisaméaes hicisteis eso a uno de estos
mis hermanos menores, a mi me lo hicisteis» (2).

A partir de estos principios, y a lo large casi dos mil afios, los cristianos han
protagonizado una gigantesca labor de ayudgid#i a los elementos mas débiles y
necesitados de cada época. Dicha labor, por snseéte calidad, variedad, y refinado
humanismo, no tiene precedentes ni ejemplos dida@®mparaciéon en la historia de
las civilizaciones.

Se ha dicho que «el mundo antes de Cristo era malonsin amor» (3). Puede que
esta afirmacion tenga que ser matizada, pepresa muy bien la frontera entre dos
eras, entre dos maneras de concebir, medir y stmtimbre. No hay duda de que antes
de Jesucristo hubo manifestaciones de sdligdrio filantropia, pero siempre a una
considerable distancia de la exigente propuesti Evangelio. El filésofo estoico
Séneca (4-65 d. C.), ejemplo de lo que ipouvss denominar como «santo» pagano,
llega a pedir «que se tienda la mano al naufrag®esg abran los brazos al exiliado,
gue se ponga la bolsa a disposicion de los nedesité...) Pero aflade: “El sabio se
guardara bien de afligirse por la suerte dieggraciado, pues su alma debe
permanecer insensible ante los males que él mifiwia: #a piedad es una debilidad,
una enfermedad”» (4).

El cristianismo supuso, pues, una revoluciéon. Fas la gran revolucion del amor,
gue ha trasformado y mejorando la humanidad. Eabpas de un autor del siglo IV el
cristianismo es una «gracia de humanidada emar, socorrer y defender a los
hombres» (5).

Cuando los Apdstoles comienzan a predicar la nfeeeenpapan su predicacion con
el mensaje del amor fraterno, que muy pronto premte las primeras comunidades
cristianas. Un temprano ejemplo lo encontraranstiempos de San Pablo, cuando
varias iglesias, entre las que se encontrabareldsadedonia (actualmente el norte de



Grecia), emprenden una colecta para socaréx iglesia madre de Jerusalén (6). La
preocupacion de estos primeros cristianos gtender a los necesitados se pone de
manifiesto en el hecho de que, en Jerusdn Apdstoles tuvieron que ordenar siete
diaconos encargados de las labores de benefiggicia

Entre mediados del siglo | y principios del IV tddsia logré extenderse por todo el Imperio
Romano. Fue una época dificil, de prueba,laemue el cristianismo fue declarado como una
religion ilegal y sus miembros tuvieron que sufis crueldades de las persecuciones dictadas por
los emperadores. Conservamos numerosos testisnde autores cristianos y paganos que nos
muestran el modo en el que aquellos fieles sezdian por ayudar a los mas necesitados:
viudas, huérfanos, enfermos, ancianos, enca@la causa de la fe, viajeros, esclaviis, e
Esta atencidon llegaba hasta la tumba, pueshadoese ocupaban de costear las honras funebres
de los que morian en la pobreza. «Socorren iengsl los ofenden, haciendo que se vuelvan
amigos suyos; hacen bien a los enemigos.atliran dioses extranjeros; son dulces, buenos,
pudorosos, sinceros y se aman entre si; no deaprada viuda; salvan al huérfano; el
gue posee da, sin esperar nada a cambio, al quesee. Cuando ven forasteros, los
hacen entrar en casa y se gozan de ello, recomloceamellos verdaderos hermanos,
ya que asi llaman no a los que lo son segun lacamo a los que lo son segun el
alma. Cuando muere un pobre, si se entaramtribuyen a sus funerales segun los
recursos que tengan; si vienen a saber que algamoserseguidos o encarcelados o
condenados por el nombre de Cristo, ponen en camsiimosnas y les envian aquello
gue necesitan, y si pueden, los liberanhasr un esclavo o un pobre que deba ser
socorrido, ayunan dos o tres dias, y ehatiito que habian preparado para si se lo
envian (...)» (8). De las viudas, uno de d¢odectivos con condiciones de vida mas
precarias en la Antigliedad, y por ello mismo mawsdmo por los fieles cristianos, San
Policarpo (85-155 d. C.) llegara a decir qqon «altar de Dios», aludiendo a las
ofrendas que se hacian para su manuten&pnEéte ejemplo, de generosidad hasta
entonces nunca vista, y en la que no séahadistinciones sociales, de credo o de
nacion, llevara a los paganos del siglo Il a exalamjmirad coémo se aman!» (10).

Aunque era tarea de todos, el obispo, eantoumaxima autoridad en cada iglesia
local, era también el primer responsablelade labores asistenciales. La Didascalia
exhorta a los obispos: «acuérdate de logegpltiéndeles una mano y aliméntalos»
(11). Junto al obispo otra figura destacada eslldidcono. Ya hemos mencionado el
episodio en el que los Apoéstoles tuvieron que addidconos en Jerusalén. Y es que,
en estos primeros tiempos, los diaconademas de administrar determinados
sacramentos, cumplian una importante misic@bajando en favor de los mas
necesitados. Ellos procuraban conocer a todosilesionos de la comunidad; buscaban
a los pobres y enfermos para socorrerlos, visitaédmdomicilios, consolaban, llevaban
la comunién o descubrian los casos de pabwezgonzante, es decir de los que
disimulaban su situacion.

Desde los tiempos de San Pablo los fieles aportabamfrenda en la celebracion
eucaristica dominical (12). Estas y otrasadmmnes permitieron a cada comunidad
reunir su propia caja con la que atendsr detintas necesidades. Roma, capital
imperial, en cuanto sede del sucesor de Pedrtamtaién el centro de la Cristiandad.

La Urbe albergaba un gran niamero de fieles y, gomatemente, abundantes recursos
econdmicos. El historiador Eusebio de Cesarea(ff)lescribe que en el pontificado
del papa Cornelio (251-253) la Iglesia manteafia Roma a «mas de mil quinientas
viudas y necesitados» (13).



En relacion con la estima y el valor gaeprimitiva Iglesia concedia a la
beneficencia se encuentra la historia protagola por el martir San Lorenzo. En
agosto del 258, durante la persecucion dmtagbor el emperador Valeriano, el papa San
Sixto Il, sorprendido mientras celebraba misa,deinido y ejecutado junto con
cuatro de sus diaconos. San Lorenzo, tambBi@cono de Roma, viendo el peligro,
recogid todos los bienes de la iglesia ramgnlos repartio entre los pobres. Cuando
poco después Lorenzo tuvo que comparecer lantutoridad —que segun la tradicidon
pudo ser el propio emperador—se le exigié entregara los tesoros de la Iglesia. El
Santo diacono, entonces, reunié a la muchborirde pobres, lisiados, mendigos,
huérfanos, viudas, ancianos, mutilados, ciegdsprosos que él ayudaba con sus
limosnas, y, presentandolos, dijo: «estosl@®rtesoros de la Iglesia». Aquel gesto
sellé su sentencia de muerte. Al parecer, estarmM#tcondenado a morir lentamente
en el fuego de una parrilla.

El aflo 313 cesaron las persecuciones. Aaidgo de aquel siglo IV, en el que el
cristianismo fue convirtiéndose en la religiorayoritaria del mundo romano para
finalmente quedar establecido como credo afidel Imperio, la Iglesia fomentara
nuevas formas de asistencia social, entre lasegaa@ientran las casas de acogida para
huérfanos y los hospitales. Uno de esosrazrdera el hospital descrito por San
Jerénimo, en el 397, fundado en Roma por su dikckabiola.

De entonces a nuestros dias la historiacd@dlicismo ha estado entretejida de
innumerables iniciativas e instituciones sociakdssde los hospitales y casas de Dios
en la Edad Media a la madre Teresa de Calcutaas telths adaptadas a las diferentes
circunstancias y problemas de cada época, y seawdrdvidas ejemplares, de santos,
conocidos 0 anénimos, que quemaron desinteresatlasieexistencia en servicio a los
demas, por amor a Dios y al préjimo.

Luis Alonso Somarriba.
Santander, 15 de julio del 2012.
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