» Cuaresma (2014). El ayuno. Mensaje de Benedicto XV para la Cuaresma 2009. Aungue el
aynno sea bueno como medida terapéutica para el cuidado de nuestro propio cuerpo, es, en primer lugar,
una “terapia” para curar todo lo que impide conformarse a la voluntad de Dios, para mortificar nuestro
egoismo y abrir el corazin al amor de Dios y del projimo. El ayuno se nos ofrece cono un medio para
recuperar la amistad con el Senor. El verdadero ayuno consiste mds bien en cumplir la voluntad de Diosy
tiene como finalidad comer el “alimento verdadero”, que es hacer la voluntad del Padre. La fuersa del
ayuno: frena el pecado, reprime los deseos del “viejo Addn”, abre el corazon del creyente el camino hacia
Dios. El ayuno nos ayuda a tomar conciencia de la situacion de necesidad en la que viven muchos de
nuestros hermanos. Es arma espiritual para luchar contra cualquier posible apego desordenado a
nosotros mismos. Bien mirado, el ayuno tiene como sltimo fin ayudarnos a cada uno de nosotros a
donarse totalmente a Dios.

Al celebrar un afio mds la santa Cuaresma concédenos
Dios, todopoderoso
avanzar en el conocimiento del misterio de Cristo

y vivirlo en su plenitud.
(Oracidn colecta, | Domingo de Cuaresma)

Un aspecto del misterio de Cristo:
"Y después de ayunar cuarenta dias con sus cuarenta noches,

al fin sintié hambre”.
(Mateo 4,2)

+ Cfr. Mensaje de Benedicto XVI, para la Cuaresma 2009: "Jesus, después de hacer
un ayuno de cuarenta dias y cuarenta noches, al fin sinti6 hambre” — El valor y el
sentido del ayuno.

Fechado el 11 de diciembre de 2008

o Eltiempo de Cuaresma constituye un camino de prepa  racion espiritual mas
intenso.

Al comenzar la Cuaresma, un tiempo que constitayeamino de preparacion espiritual mas
intenso, la Liturgia nos vuelve a proponer tregficas penitenciales a las que la tradicion bilditstiana
confiere un gran valor: la oracion, el ayuno yitaolsna, para disponernos a celebrar mejor la Pasae
este modo, experimentar el poder de Dios que, astocharemos en la Vigilia pascual, "ahuyenta los
pecados, lava las culpas, devuelve la inocen@a edidos, la alegria a los tristes, expulsa e, ddie la
concordia, doblega a los poderosos".

o Elvalory el sentido del ayuno

En mi tradicional Mensaje cuaresmal, este afio déstmerme a reflexionar especialmente sobre el
valor y el sentido del ayuno. En efecto, la Cuaeenos recuerda los cuarenta dias de ayuno quéet Se
Vvivio en el desierto antes de emprender su migidiiqga. Leemos en el Evangelio: "Jesus fue llevaaioel
Espiritu al desierto para ser tentado por el diabldespués de hacer un ayuno durante cuarentg dias
cuarenta noches, al fin sinti6 hambre". Al iguag dloisés antes de recibir las Tablas de la LeyeoK]ias
antes de encontrar al Sefior en el monte Horebs deafndo y ayunando se prepard a su misién, clgio in
fue un duro enfrentamiento con el tentador.

= ;Qué sentido tiene privarnos de algo que en si mism o seria bueno y util para
nuestro sustento?

Podemos preguntarnos qué valor y qué sentido fi@reenosotros, los cristianos, privarnos de algo
gue en si mismo seria bueno y Util para nuestrtersias Las Sagradas Escrituras y toda la tradiiistiana
ensefian que el ayuno es una gran ayuda paraavi@cado y todo lo que induce a él. Por estoaen |
historia de la salvacion encontramos en mas decasion la invitacion a ayunar. Ya en las primeras
paginas de la Sagrada Escritura el Sefior impohenalbre que se abstenga de consumir el fruto paihibi
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"De cualquier arbol del jardin puedes comer, maart®l de la ciencia del bien y del mal no comgras
porque el dia que comieres de él, moriras sin reshgdomentando la orden divina, San Basilio obaerv
que "el ayuno ya existia en el paraiso”, y "la prevorden en este sentido fue dada a Adan". Ranto,
concluye: "El 'no debes comer' es, pues, la leyageho y de la abstinencia".
= El ayuno se nos ofrece como un medio para recuperar la amistad con el
Sefior.

Puesto que el pecado y sus consecuencias nos amitodos, el ayuno se nos ofrece como un
medio para recuperar la amistad con el Sefior. Egddizo Esdras antes de su viaje de vuelta ggsde
exilio a la Tierra Prometida, invitando al pueldomido a ayunar "para humillarnos -dijo- delantedestro
Dios". El Todopoderoso escuchd su oracion y asegufavor y su proteccién. Lo mismo hicieron los
habitantes de Ninive que, sensibles al lamamidatdonas a que se arrepintieran, proclamaron, como
testimonio de su sinceridad, un ayuno diciendov&Asi Dios se arrepiente y se compadece, se aplaca
ardor de su ira y no perecemos". También en esadocBios vio sus obras y les perdond.

= El verdadero ayuno consiste mas bien en cumplir la voluntad de Dios; tiene
como finalidad comer el “alimento verdadero”, que e s hacer la voluntad del
Padre.

En el Nuevo Testamento, Jesus indica la razdinqaa del ayuno, estigmatizando la actitud de los
fariseos, que observaban escrupulosamente lagipoésoes que imponia la ley, pero su corazén astab
lejos de Dios. El verdadero ayuno, repite en atesion el divino Maestro, consiste mas bien en duhap
voluntad del Padre celestial, que "ve en lo segrétorecompensara”. El mismo nos da ejemplo abreder
a Satanas, al término de los 40 dias pasadosdesielto, que "no solo de pan vive el hombre, datoda
palabra que sale de la boca de Dios". El verdaa@rio, por consiguiente, tiene como finalidad coeher
"alimento verdadero”, que es hacer la voluntadPaelre. Si, por lo tanto, Adan desobedecio la oddgén
Sefior de "no comer del arbol de la ciencia del pidal mal”, con el ayuno el creyente desea soseter
humildemente a Dios, confiando en su bondad y miselia.

= La fuerza del ayuno: frena el pecado, reprime losd  eseos del “viejo Adan”,
abre el corazén del creyente el camino hacia Dios.

La practica del ayuno esta muy presente en la pgic@munidad cristiana. También los Padres de la
Iglesia hablan de la fuerza del ayuno, capaz defrel pecado, reprimir los deseos del "viejo Adaabrir
en el corazon del creyente el camino hacia Dioaykho es, ademas, una practica recurrente y reciade
por los santos de todas las épocas. Escribe Saa €gdologo: "El ayuno es el alma de la oraciola y
misericordia es la vida del ayuno. Por tanto, quie) que ayune; quien ayuna, que se compadezea; qu
preste oidos a quien le suplica aquel que, alcapliesea que se le oiga, pues Dios presta @jdiza no
cierra los suyos al que le suplica".

= Aunque sea bueno como medida terapéutica para el cu  idado de nuestro
propio cuerpo, es, en primer lugar, una “terapia” p ara curar todo lo que
impide conformarse a la voluntad de Dios, para mort  ificar nuestro egoismo y
abrir el corazén al amor de Dios y del préjimo.

En nuestros dias, parece que la practica debayamerdido un poco su valor espiritual y ha
adquirido mas bien, en una cultura marcada poasgueda del bienestar material, el valor de unadaed
terapéutica para el cuidado del propio cuerpo. &latd que ayunar es bueno para el bienestar fiséro
para los creyentes es, en primer lugar, una "@fgaira curar todo lo que les impide conformarise a
voluntad de Dios. En la Constitucion apostolicatiRemini* de 1966, el Siervo de Dios Pablo VI
identificaba la necesidad de colocar el ayuno eomexto de la llamada a todo cristiano a no Fypara si
mismo, sino para aquél que lo amod y se entregélpoa vivir también para los hermanos".

La Cuaresma podria ser una buena ocasion paraarel@smormas contenidas en la citada
Constitucion apostdlica, valorizando el significadaéntico y perenne de esta antigua practicaqentl,
gue puede ayudarnos a mortificar nuestro egoisanabyir el corazén al amor de Dios y del projimamer
y sumo mandamiento de la nueva ley y compendiodie ¢l Evangelio.

= La practica fiel del ayuno contribuye, ademas, ada runidad a la persona,
cuerpo y alma, ayudandola a evitar el pecado y aac  recer la intimidad con el
Seifior.

La préctica fiel del ayuno contribuye, ademas,raudadad a la persona, cuerpo y alma, ayudandola
a evitar el pecado y a acrecer la intimidad cd®eglor. San Agustin, que conocia bien sus propias
inclinaciones negativas y las definia "retorcidesiyrenredadisima complicacion de nudos", en sadoat
"La utilidad del ayuno", escribia: "Yo sufro, esdad, para que El me perdone; yo me castigo pard&hu
me socorra, para que yo sea agradable a sus ajasgypstar su dulzura”. Privarse del alimento ratgue



nutre el cuerpo facilita una disposicion intericgsguchar a Cristo y a nutrirse de su palabraldacian.
Con el ayuno y la oracion Le permitimos que vengaaar el hambre mas profunda que experimentamos e
lo intimo de nuestro corazon: el hambre y la seDids.
= El ayuno nos ayuda a tomar conciencia de la situaci  6n de necesidad en la que
viven muchos de nuestros hermanos.

Al mismo tiempo, el ayuno nos ayuda a tomar comddede la situacion en la que viven muchos de
nuestros hermanos. En su Primera carta San Jugonesn guardia: "Si alguno que posee bienes del
mundo, ve a su hermano que esta necesitado yrita sies entrafias, ¢coOmo puede permanecer enmnébel a
de Dios?". Ayunar por voluntad propia nos ayudalavar el estilo del Buen Samaritano, que se mecly
socorre al hermano que sufre.

Al escoger libremente privarnos de algo para ayadas demés, demostramos concretamente que el
projimo que pasa dificultades no nos es extrafeci®amente para mantener viva esta actitud dedecggi
atencion hacia los hermanos, animo a las parroguidasnas comunidades a intensificar durante la
Cuaresma la practica del ayuno personal y comimitzawidando asimismo la escucha de la Palabraiag D
la oracion y la limosna. Este fue, desde el priogi@l estilo de la comunidad cristiana, en la sgidacian
colectas especiales, y se invitaba a los fielesr @ dbs pobres lo que, gracias al ayuno, se mabdgido.
También hoy hay que redescubrir esta practica mpverla, especialmente durante el tiempo litargico
cuaresmal.

= Es arma espiritual para luchar contra cualquier pos ible apego desordenado a
nosotros mismos.

Lo que he dicho muestra con gran claridad quewi@yepresenta una practica ascética importante,
un arma espiritual para luchar contra cualquieibp®spego desordenado a nosotros mismos. Privaoros
voluntad propia del placer del alimento y de obienes materiales, ayuda al discipulo de Cristonéralar
los apetitos de la naturaleza debilitada por ehgeoriginal, cuyos efectos negativos afectan a kad
personalidad humana. Oportunamente, un antiguodiitimgico cuaresmal exhorta: "Utamur ergo parcius
/ verbis, cibis et potibus, / somno, iocis et axti perstemus in custodia - Usemos de maneraghéa $as
palabras, los alimentos y bebidas, el suefio yuleggds, y permanezcamos vigilantes, con mayor &tehci

= Bien mirado, el ayuno tiene como ultimo fin ayudarn 0s a cada uno de
nosotros a donarse totalmente a Dios

Queridos hermanos y hermanas, bien mirado, el atyaine@ como ultimo fin ayudarnos a cada uno
de nosotros, como escribia el Siervo de Dios ehBapn Pablo Il, a donarse totalmente a Dios. Quada
familia y comunidad cristiana, por tanto, se apotneela Cuaresma para alejar todo lo que distraspétitu
y para intensificar lo que alimenta el alma y leeadd amor de Dios y del préjimo. Pienso, espeaake, en
un mayor empefio en la oracion, en la lectio divémeel Sacramento de la Reconciliacion y en laacti
participacion en la Eucaristia, sobre todo en f#éklisa dominical.

Con esta disposicién interior entremos en el cldeaitencial de la Cuaresma. Que nos acompaie la
Bienaventurada Virgen Maria, Causa nostree laetjtides sostenga en el esfuerzo por liberar nuestro
corazon de la esclavitud del pecado para que seectancada vez mas en "taberndculo viviente de'Dio
Con este deseo, asegurando mis oraciones paradaem®yente y cada comunidad eclesial recorra un
provechoso itinerario cuaresmal, os imparto deztora todos la Bendicion Apostolica".
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