El Cuerpo y la Sangre de Cristo. Jesucristo es el unico mediador entre Dios y su
pueblo. Entrega su vida por nosotros. Nuestra parti cipacion en la Eucaristia: pedimos
al Sefor que nos transforme en “ofrenda permanente” a Dios y a los demas.
% Cfr. Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo Afio B - 14/06/2009. Exodo 24, 3-8;
Hebreos 9, 11-15; Marcos 14, 12-16.22-26
1. LA ALIANZA ENTRE DIOS Y SU PUEBLO: A. ANTIGUO Y B. NUEVO TESTAMENTO

Exodo 24,3-8 En aquellos dias Moisés baj6 y cont6 al pueldo to que habia dicho el Sefior y todos sus mandatds
pueblo contestd a una: -Haremos todo lo que di&ebr. Moisés puso por escrito todas las palal@iaSefior. Se levantd
temprano y edificé un altar en la falda del mowtdoce estelas, por las doce tribus de Israel. Wdda algunos jévenes
israelitas ofrecer al Sefior holocaustos y vacaspcgacrificio de comuniéon. Tomoé la mitad de la sangla puso en
vasijas, y la otra mitad la derramd sobre el ald@spués tomé el documento de la alianza y se/doda alta voz al pueblo
el cual respondié: -Haremos todo lo que manda @iSgle obedeceremos. Tomé Moisés la sangre ¢ @giueblo,
diciendo: Esta es la sangre de la alianza que hace el Sefionwosotros, sobre todos estos mandatos.

Marcos 14,12-16. 22-26€El primer dia de los &cimos, cuando se sacrifiedlcardero pascual, le dijeron a Jesus sus
discipulos: -¢ Dénde quieres que vayamos a prepdeacena de Pascua? El envid a dos discipulaéndies: -Id a la
ciudad, encontraréis un hombre que lleva un catam@gua: seguidlo, y en la casa en que entreldediduefio: «El
Maestro pregunta: ¢ Ddnde esta la habitacién ewayia comer la Pascua con mis discipulos? Os erdsafia sala grande
en el piso de arriba, arreglada con divanes. Padpas alli la cena. Los discipulos se marcharegatbn a la ciudad,
encontraron lo que les habia dicho y preparareeha de Pascua. Mientras comian, Jesus tomé upneancio la
bendicién, lo partié y se lo dio, diciendd@iomad, esto es mi cuerpoCogiendo una copa, pronuncié la accién de gracig
se la dio y todos bebieron. Y les dij&sta es mi sangre, sangre de la alianza, derramagar todos. Os aseguro que no
volveré a beber del fruto de la vid hasta el dialggba el vino nuevo en el Reino de Dios. Despeé&adtar el salmo,
salieron para el Monte de los Olivos.

(72]

% A. El pacto de alianza entre Dios y el Pueblo de Israel
Cf. Gianfranco Ravasi, Secondo le Scrittdreno B, Piemme 1996, pp. 359-364

0 La alianza es un pacto entre amigos, regulado por n  ormas escritas, con una
finalidad determinada

En la primera Lectura (Exodo 24, 3-8) se nos rataita Alianza entre Dios y el pueblo de Israel:
Moisés refirio al pueblo las palabras y las norindicadas por el Sefior y todo el pueblo respondiaremos
todas las cosas que ha ordenado el Sefior y serebsaentes (Exodo 24, 7).

La alianza es un pacto entre amigos, regulado @onas escritas, con una finalidad determinada gue s
recoge en el escrito. En la Biblia se habla deAdiasizas: la Antigua y la Nueva. A veces se halgla d
«Testamento» (en vez de la palabra «Alianzax)rgd& de la misma realidad, pero cuando se dictactento»
se hace referencia al hecho de que la iniciativesdealianza concreta ha sido de Dios, la mas gramide las
dos parte de la Alianza. También actualmente s¢hbeento es un acto de amistad, cuya iniciativeesponde
al mas anciano, por ejemplo al padre.

0 En aquellos tiempos las amistades solemnes se sanci  onaban con el sacrificio de
un animal
En aquellos tiempos, una amistad solemne era sadaocon el sacrificio de un animal, con cuya
sangre eran rociadas las dos personas o grup@sips que contraian el pacto de amistad.
En este caso del Exodo 24, 3-8, encontramos todaslémentos de una alianza: dos contrayentes (Dios
y el pueblo de Israel); el compromiso de los dagp(bmesa del pueblo y la fidelidad de Dios queaspor
descontada); el mediador (Moisés); el elementcasiggue une a los dos contrayentes (la sangre).
0 CoAmo actué Moisés
Dios quiso hacer una alianza con el pueblo dellsyae se habia formado de la descendencia de
Abraham, Isaac y Jacob. Pero el pueblo de Israsdsaiavo de Egipto y Dios suscité a Moisés quidilé de
la esclavitud y lo condujo al Tierra prometidaleBtina, atravesando el desierto del Sinai. Cuésrdel llegd
a las faldas del Monte Sinai, Dios estipulé solemente con él una Alianza.



= Construye un altar (simbolo de la presencia de Dios )y lo rocia con la mitad de la
sangre de becerros sacrificados previamente

En este caso, Moisés hizo construir un altar atlpléonte Sinai (el altar para los Hebreosetra
simbolo de la presencia invisible de Dios), y ragidltar con la mitad de la sangre de los aninsdesficados
previamente. Moisés habia elegido «algunos jovdadss hijos de Israel, que ofrecieron holocausto e
inmolaron victimas pacificas de becerros al Sefiex25, 5). La sangre para los hebreos es simizola dda.

= Lee al pueblo de Israel el contenido del pacto

Después, Moisés tomo el libro de la Alianza y llgDiez Mandamientos y las otras leyes delante de
todo el pueblo (los Diez Mandamientos y las otege$ establecidas por Dios, eran el contenidoatzbjn
Terminada la lectura, Moisés pregunté al pueblsyambre de Dios porque Moisés era el mediadog si s
comprometia a observar las reglas de la Alianzehgbé puesto el Sefior. El pueblo de Israel relpon
«Haremos todas las cosas que ha ordenado el Seseneynos obediente$Ex 24,7).

= Cuando el pueblo ha respondido que acepta el pacto le rocia con la otra mitad de
la sangre: a partir de ahora Dios y su pueblo estan unidos en la misma sangre, en
la misma vida.

Entonces Moisés tomé la otra mitad de la sangoeiyp rcon ella al pueblo, dicienddEsta es lssangre
de la alianza, que el Sefior ha contraido con vasotnediante todo lo trataddEx 24,8).

Como hemos visto, Moisés rocié antes con la ndtath sangre el altar (simbolo de la presencia de
Dios): por tanto, a partir de ahora Dios y su po@sitan unidos en la misma sangre, en la mismaRata
diversas culturas la sangre ha sido simbolo daléa v

% B. La Nueva Alianza
= Lavictima: JesUs al hablar del "cuerpo" se refer  ia al hombre entero, y

comprendieron que El se les entregaba en ese pan.
« Yano hay sacrificios de animales, sino que es &nmiJesus quien ofrece su vitissto es mi
cuerpo que es entregado por vosotros” (Lucas 2&flWateo 26,29; Cf. Marcos 14,22). Los discipujas
sabian que, segln la Biblia, Jesus al hablar degrpo” se referia al hombre entero, y compreadigue El se
les entregaba en ese pan.

= Lasangre. Simbolo de la vida.
» Lasangre en la Nueva Alianza es la sangre de desigmada en el Calvario: Mateo 26, 28: “Estaies m
sangre de la nueva alianza, que es derramada piosipara remision de los pecados”; Cf. Marcos2t 42
Lucas 22,20).
e Cf. Eucaristia 1991, 26 - Ciclo B, La sangre dallanza: La sangre ha sido durante siglos el simbol
de la vida. Y hoy nuevamente vuelve este simbolismta necesidad e importancia de la sangre, de las
transfusiones de sangre, para salvar vidas humRaeslos judios era mucho mas que un simbolda efda
misma, el alma de la vida. Por eso tenian prohibaioer carne de animales sofocados; s6lo comiae clar
animales degollados. La sangre se reservaba apadenitad se derramaba sobre el altar, para Riadra
mitad se utilizaba para rociar al pueblo. Asi, lzosangre de los animales sacrificados, se rendeadle@nza
entre Dios y su pueblo. La primera lectura nosdeandado este hecho en la solemnidad del Sinaé &lod
pueblo sellé y aceptd el compromiso: haremos todpe manda el Sefior.

= El mediador

No es Moisés, sino el mismo JesUs que es, a lanediador y victima. La Carta a los Hebreos, de la
gue leemos un parrafo hoy en la segunda Lectugyesge decir que tiene como finalidad, precisamdmide
reconfirmar la fe en Jesucristo como Unico mediaade Dios Padre y Ginico sumo sacerdote.

Jesus es el nuevo Moisés, y mas que Moisés ortidetas, pues es el mediador entre Dios y los
hombres, Dios hecho hombre. Y por él hemos sidonetados con el Padre a través de su sacrifinidae
cruz. Con su sangre nos ha rescatado, nos haddenms ha puesto en paz con Dios y hace posible la
reconciliacién y la paz entre los hombres.

= ¢ Cudl es el momento de la Cena pascual del Sefior co  n sus discipulos en el que se
ofrecié El mismo como sacrificio?

* El momento importante del rito pascual judio seadadn la bendicion del pan nuevo azimo, es detir si



levadura, preparado para esa cena siguiendo los pada celebracién en la noche de la liberao@®lad
esclavitud de Egipto (Exodo 12-13). El jefe dedmnilia decia: «Alabado seas, Sefior, Dios nuesyodel
mundo, que has hecho nacer el pan de la tierra;este momento el jefe de la familia partia elgzmo y lo
ofrecia a los comensales como sefal de comuni@bgddicion. Jesus siguib este ritual en la cetéfmacon
los discipulos, pero sorprendentemente dio unfiigudio diverso e inédito. En el lenguaje semitiecid«éste
es mi cuerpo» es lo mismo que decir «esto es ymosisJesus dice estas palabras delante de los fzimess
cuando ha llegado el momento de beber la tercela@sdriatro copas de vino que bebian durante édiion.

Jesus también introdujo un cambio sustancial cudijdésta es mi sangre», que sera derramada por
muchos, delante de la tercera copa de vino dddareeion. En el lenguaje orientaldicaba que es la sangre
de una persona que se sacrificphea salvar a todos los hombres. La sangre es kidbda vida. Cristo daba
cumplimiento a lo que decia el profeta Zacagias habia anunciado una liberacién de la humaniddd de
carcel de su miseria y de su mal: «Y TU mismo, argdila sangre de tu testamento, has hecho dasirtayos,
gue se hallaban cautivos del lago en que no hagya(®,11).

2. En el Nuevo Testamento no hay necesidad de mucho s sacrificios como sucedia en
el Antiguo Testamento (se repitieron infinidad de v eces en el desierto y después en
Jerusalén). La Misa es el sacrificio del Calvario, y la Iglesia vive continuamente de ese
anico sacrificio.

0 El sacrificio de la Nueva Alianza ha sido celebrado una vez para siempre en el

Calvario

» El sacrificio de la Nueva Alianza ha sido celebrada vez para siempre (como esta escrito en la part
de la Carta a los Hebreos que se ha leido antisso Qresentandose no con sangre de machos de cabide, ni
becerros, sino con las sangre propia, entré una selz para siempre en el santuario del cielo, hadhoe
obtenido una eterna redencién del género humgitebreos 9,12).
» Cf. Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 1330Ladis llama “Santo Sacrificio, porque actualiza el
unico sacrificio de Cristo Salvador e incluye leeoda de la Iglesia; o también santo sacrificitadmisa,
«sacrificio de alabanza» (Hechos 13, 15), saavifésipiritual, sacrificio puro y santo, puesto qompleta y
supera todos los sacrificios de la Antigua Alianza.

0 La Misa es el sacrificio del Calvario que se hace p  resente en todos los tiempos
de modo sacramental; la Iglesia vive continuamente del sacrificio de Cristo
= Juan Pabilo IlI, Enciclica Ecclesia de Eucharistia», 17 abril 2003, n. 9:
“La Eucaristia, presencia salvadora de Jesus esntanidad de los fieles y su alimento espiritaalde
lo mas precioso que la Iglesia puede tener enrsinea por la historia”.
= Juan Pablo I, Enciclica «Ecclesia de Eucharistia», n.3
“VYemos a Jesus que sale del Cenaculo, baja cafidopulos, atraviesa el arroyo Cedron y llega al
Huerto de los Olivos. En aquel huerto quedan agralgunos arboles de olivo muy antiguos. Tal vexdn
testigos de lo que ocurrié a su sombra aquell@taubndo Cristo en oracion experimentd una argusirtal
y « su sudor se hizo como gotas espesas de sargoaign en tierra » (Lc 22, 44). La sangre, que potes
habia entregado a la Iglesia como bebida de sélvaei el Sacramento eucaristico, comenz6 a semndada;
su efusién se completaria después en el Golgatairiéndose en instrumento de nuestra redenci@risto
como Sumo Sacerdote de los bienes futuros [..4tp&meen el santuario una vez para siempre, noaogre de
machos cabrios ni de novillos, sino con su propiee, consiguiendo una redencion eterna » (HelSebs
12)".
= Juan Pablo II, Enciclica «Ecclesia de Eucharistia»,  nn. 11-12
El sacrificio de la Cruz se perpetta por los siglos. La salvacién
no queda relegada al pasado, pues «todo lo que Cristo es y todo
lo que hizo y padecié por los hombres participa de la eternidad
divina y domina asi todos los tiempos..»
«El Sefor Jesus, la noche en que fue entregadoe 1, 23), instituyd el Sacrificio eucaristicosie
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cuerpo y de su sangre. Las palabras del apéstt Rab llevan a las circunstancias draméticas emauaié la
Eucaristia. En ella esta inscrito de forma indeleblacontecimiento de la pasion y muerte del Sémsolo lo
evoca sino que lo hace sacramentalmente presenéd sEcrificio de la Cruz que se perpetlia posigies (Cf.
Conc. Ecum. Vat. Il, Const. Sacrosanctum Concilisatre la sagrada liturgia, 47».Esta verdad laesegor
bien las palabras con las cuales, en el rito laghpueblo responde a la proclamacion del « migstlr la fe »
gue hace el sacerdote: «Anunciamos tu muerte, sefior

La Iglesia ha recibido la Eucaristia de CristoSstior, no s6lo como un don entre otros muchos,
aunque sea muy valioso, sino como el don por emcigporque es don de si mismo, de su persona ssmsa
humanidad y, ademas, de su obra de salvacionnBsiaeda relegada al pasado, pues «todo lo qui® €8s/
todo lo que hizo y padecié por los hombres paidicip la eternidad divina y domina asi todos losjigs...»
(Catecismo de la Iglesia Catélica, 1085).

Cuando la Iglesia celebra la Eucaristia, memorial de la muerte y
resurreccion de su Sefior, se hace realmente presente este
acontecimiento central de salvacién y «se realiza la obra de

nuestra redencién».

Cuando la Iglesia celebra la Eucaristia, memdedh muerte y resurreccion de su Sefior, se hace
realmente presente este acontecimiento centralldacsdn y «se realiza la obra de nuestra redendiGonc.
Ecum. Vat. Il, Const. dogm. Lumen gentium, sobriglesia, 3). Este sacrificio es tan decisivo garsalvacion
del género humano, que Jesucristo lo ha realizddowelto al Padre s6lo después de habernos defjado
medio para participar de él, como si hubiéramasdespresentes. Asi, todo fiel puede tomar partd,en
obteniendo frutos inagotablemente. Esta es la fa dae han vivido a lo largo de los siglos lasegaeniones
cristianas. Esta es la fe que el Magisterio dglksla ha reiterado continuamente con gozosa gigtior tan
inestimable don (Cf. Pablo VI, El «credo» del Poad# Dios (30 junio 1968), 24). Deseo, una vez, fte@sar
la atencidn sobre esta verdad, poniéndome conressahis queridos hermanos y hermanas, en adoracion
delante de este Misterio: Misterio grande, Mistelgomisericordia. ¢ Qué mas podia hacer Jesus potras?
Verdaderamente, en la Eucaristia nos muestra un@mdlega «hasta el extremo» (Jn 13, 1), un @memo
conoce medida.

No afirmé solamente que lo que les daba de comer y beber era
Su cuerpo y su sangre, sino que manifesto su valor sacrificial,
haciendo presente de modo sacramental su sacrificio.
“Este aspecto de caridad universal del Sacranmmtaristico se funda en las palabras mismas
del SalvadorAl instituirlo, no se limité a decir «Este es miecpo», «Esta copa es la Nueva Alianza en mi
sangre», sino que afadié «entregado por vosotestamada por vosotros» (Lc 22, 19-20). No afirmoé
solamente que lo que les daba de comer y bebsuenaerpo y su sangre, sino que manifest6 su valor
sacrificial, haciendo presente de modo sacrameataécrificio, que cumpliria después en la cruarag horas
mas tarde, para la salvaciéon de todos. «La misalasyez e inseparablemente, el memorial saaifar que se
perpetla el sacrificio de la cruz, y el banquetgado de la comunion en el Cuerpo y la Sangre @S
(Catecismo de la Iglesia Catolica, 1382).
La Iglesia vive continuamente del sacrificio redentor, y accede
a él no solamente a través de un recuerdo lleno de fe, sino
también en un contacto actual, puesto que este sacrificio se
hace presente, perpetudndose sacramentalmente en cada

comunidad que lo ofrece por manos del ministro consagrado.

La Iglesia vive continuamente del sacrificio remeny accede a él no solamente a través de uengcu
lleno de fe, sino también en un contacto actuaspuque este sacrificio se hace presente, peruitsa
sacramentalmente en cada comunidad que lo ofreaqagmos del ministro consagrado. De este modo, la
Eucaristia aplica a los hombres de hoy la rec@uidin obtenida por Cristo una vez por todas para la
humanidad de todos los tiempos. En efecto, «eifsagde Cristo y el sacrificio de la Eucaristians pues, un
Unico sacrificio» (Catecismo de la Iglesia Catglit367).
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Ya lo decia elocuentemente san Juan Criséstomusatids ofrecemos siempre el mismo Cordero, y no
uno hoy y otro mafana, sino siempre el mismo. Bar @zon el sacrificio es siempre uno sélo [También
nosotros ofrecemos ahora aquella victima, querseiéfentonces y que jamas se consumira» (Honsitiae
la carta a los Hebreos, 17, 3).

La Misa hace presente el sacrificio de la Cruzsete afiade y no lo multiplica (Cf. Conc. Ecum.
Tridentino, Ses. XXII, Doctrina de ss. Missae daid, cap. 2). Lo que se repite es su celebragiémorial, la
« manifestacion memorial » (Cf. Pio XllI, Carta ediediator Dei), por la cual el Unico y definitivaaificio
redentor de Cristo se actualiza siempre en el tetio@ naturaleza sacrificial del Misterio eucadstho puede
ser entendida, por tanto, como algo aparte, inapete de la Cruz o con una referencia solameniecicta al
sacrificio del Calvario”.

3. Nuestra participacion en la Misa: aprender a ofr  ecernos a nosotros mismos.
0 Plegaria Eucaristica lll: pedimos que el Sefior nos  transforme en “ofrenda
permanente”.

En la Plegaria Eucaristica lll, después de laagrazion pedimos que el Sefior nos transforme en
«ofrenda permanente». Se trata de seguir el madda®efior que dijo cuando instituyd la Eucaristste es
mi cuerpo que es entregado por vosotros. Hacedeastemoria mia” (Cf. Lucas 22,19).

Como Jesus se dio por nosotros, asi nosotros hagmesrnos los unos por los otros. "La Iglesia @ese
que los fieles no so6lo ofrezcan la hostia inmaaulatho que aprendan a ofrecerse a si mismos, gegdéa en
dia perfeccionen con la mediacién de Cristo, l@migion Dios y entre si, de modo que sea Dios tododns"
("Instruccién General para el uso del Misal Romano’s5 s.: cfr. Misal Romano; Cf. Juan Pablo Ht@ sobre
el misterio y el culto de la Eucaristia, 24/11/19809)

Por la comunién del pan y del vino, que, despeéa donsagracion, son el Cuerpo y la Sangre del
Sefior, nos unimos a Cristo y a su Iglesia y nosamimos en hijos de Dios y consanguineos suyos. La
Eucaristia es como una transformacién, como unaftraion de la sangre, de la vida, del espiritCuisto.

Participamos asi en vida y en su misidhos primeros cristianos se tomaban muy en sario |
participacion en la celebraban en la eucaristi@omo consecuencia, vivian como hermanos. La catéhr de
la Eucaristia (la Misa) era para ellos el memonmdorrable del amor de Dios, y un estimulo irrésistde
solidaridad con los demés. Se ha dicho que hofretiaentemente los cristianos reducimos la misa idto en
el sentido de que nos perdemos de la misa la mi#dd que apenas trasciende de las puertas dabtarta
calle, a nuestra vida diaria. Es como si nos actésemos con “venir a misa”, en vez de participdae
Eucaristia para acrecentar nuestra union conf@r§eomunion con El) y también con los demas, estras
relaciones con el préjimo: familiares, laborales athistad, etc.

0 El objetivo de la vida moral del cristiano: hacerd e nuestra vida un don y «una

ofrenda viva» cfr. Rom 12,1

[Raniero Cantalamessa, El canto del Espiritu,itdeitines sobre &leni CreatorPPC 1999]
» El Espiritu Santo (que prolonga en la historiacth ale donarse del Dios trino) “es el Unico quedpue
ayudarnos a hacer de nuestra vida un don y unandsrviva». En esto se resume todo el objetiva delh
moral del cristiano: ésta es, para Pablo, la Urispuesta adecuada a la Pascua de Crid®pilo, pues,
hermanos, por la misericordia de Dios, que os ofré&s como sacrificio vivo, santo y agradable a DigRom
12,1). ‘Transformaos mediante la renovacién de vuestra neerite forma que podais distinguir cual es la
voluntad de Dios..” (Rom 12,2)
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! Cfr. Catecismo de la Iglesia Catdlica n. 787:d2esl comienzo, Jesus asocio a sus discipulovida(Cf
Marcos 1, 16-20; 3, 13-19); les reveld el Mistata Reino (Cf Mateo 13, 10-17); les dio parte emssion, en
su alegria (Cf Lucas 10, 17-20) y en sus sufrinoei(€f Lucas 22, 28-30) (...).



