> Solemnidad del Cuerpo y Sangre de Cristo (2015, Aiio B). La Eucaristia es alimento. En el pan y
en el vino, bajo cuya apariencia Cristo se nos entrega, nos llega toda la vida divina y se comparte con
nosotros en la forma del Sacramento. La preparacion para recibir la comunion. Los frutos de la
comunion. Si miramos alrededor, nos daremos cuenta de que hay muchas ofertas de alimento, que no
vienen del Seror, y que aparentemente satisfacen mds. Algunos se nutren con el dinero, otros con el éxito
y la vanidad, otros con el poder y el orgullo. E alimento que da el Serior es distinto de los demds, y
quizd no nos paregca tan apetitoso como los manjares que nos ofrece el mundo. Y sonamos, como los
hebreos en el desierto, que arioraban la carne y las cebollas que comian en Egipto, olvidando que lo
comian en la mesa de la esclavitud.

% Cfr. Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo Afio B - 7/06/2015.
Exodo 24, 3-8; Hebreos 9, 11-15; Marcos 14, 12226

Exodo 24,3-8 3 En aquellos dias, Moisés bajo vy refirié atlplo todas las palabras del Sefior y todas sus soifna
todo el pueblo respondié a una voz: "Cumpliremadsasdas palabras que ha dicho el Sefior." 4 Ent@smeiio
Moisés todas las palabras del Sefior; y, levant@&desnafiana, alz6 al pie del monte un altar y dstsas por las
doce tribus de Israel. 5 Luego mandé a algunosgsiede los israelitague ofreciesen holocaustos e inmolaran
novillos como sacrificios de comunién para el SeBofomé Moisés la mitad de la sangre y la echéasijas;la otra
mitad la derramé sobre el altar. 7 Tomo después el libro de la Alianza y lo lepéezel pueblo, que respondié:
"Obedeceremos y haremos todo cuanto ha dicho er Sé&iEntoncesomd Moisés la sangre, rocid con ella al
puebloy dijo: "Esta es la sangre de la Alianza que @loBeha hecho con vosotros, seguin todas estagaslab
Hebreos 9, 11-1511 Hermano<Cristo ha venido como Sumo Sacerdote de los bigefastivos, a través de un
Tabernaculo méas excelente, perfecto y no hechonpoo de hombre, es decir, no de este mundo cr@adono por
medio de la sangre de machos cabrios y becemasp@i su propia sangre entré de una vez para siempre en el
Santuario, consiguiendo asi una redencion eterfoi@ue si la sangre de machos cabrios y torosgplersion de la
ceniza de una vaca pueden santificar a los immnmazianto a la purificacion de la carnejddanto mas la sangre de
Cristo, que por el Espiritu Eterno se ofrecié a sinismo como victima inmaculada a Dios, limpiara deak obras
muertas nuestra conciencia para dar culto al Diosivo! 15 Y por esto es mediador de una nueva alianiza de
gue, habiendo muerto para redimir las transgresioometidas bajo la primera alianza, los que tdmlEmados
reciban la herencia eterna prometida.

Aleluya (antes del Evangelio): Yo soy el pan vivo queld@ado del cielo - dice el Sefior -; el que comaste pan
vivira para siempre (Juan 6, 51).

Marcos 14,12-16. 22-2612 El primer dia de los Azimos, cuando sacrificeblbcordero pascual, le dicen sus
discipulos: ¢Dénde quieres que vayamos y preparparasque comas la Pascua?13 Entonces envia das de
discipulos, y les dice: Id a la ciudad y os saldr@ncuentro un hombre que lleva un cantaro de; aggaidle; 14 y alli
donde entre, decid al duefio de la casa que el Maastgunta: ¢ Donde esta mi sala, donde coma tu&asn mis
discipulos? 15 Y él os mostrard una habitacion eise de arriba, grande, ya amueblada; disporiedaah nosotros.
16 Y marcharon los discipulos, llegaron a la ciygadontraron como les habia dicho, y preparar®atzua. 22
Mientras cenaban, tomé pan, y después de bendggariio, se lo dio a ellos y dijdomad, esto es mi cuerpa23 Y
tomando el caliz, habiendo dado gracias, se |y thebieron de él todos. 24 Y les dijo: Esta esanpse de la Nueva
Alianza,que sera derramada pomuchos.25 En verdad os digo que ya no beberé del fruta giel hasta aquel dia
en que lo beba nuevo en el Reino de Dios. 26 Yawaiel himno, salieron hacia el Monte de los Glivo

Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo - dice el Sefior -;

el que coma de este pan vivird para siempre (Juan 6, 51).
(Aleluya antes del Evangelio)

1. Si miramos alrededor, nos daremos cuenta de que hay muchas ofertas de

alimento, que no vienen del Sefior, y que, aparentem  ente satisfacen mas.

Cfr. Francisco, Homilia en la Solemnidad del Corghsisti 2014, en Roma, Jueves 19 de junio de
2014



% Algunos se nutren con el dinero, otros con el éxito y la vanidad, otros con el
poder y el orgullo.
o El alimento que da el Sefior es distinto de los dema s, y quizé& no nos parezca
tan apetitoso como los manjares que nos ofrece el m undo. Y sofiamos, como
los hebreos en el desierto, que afioraban la carne y las cebollas que comian
en Egipto, olvidando que lo comian en la mesa dela  esclavitud.
Si miramos alrededor, nos daremos cuenta de quebelyas ofertas de alimento, que no vienen del
Sefior, y que aparentemente satisfacen mas. Algenatren con el dinero, otros con el éxito y laidad,
otros con el poder y el orgullo. Pero el alimente ge verdad nos nutre y nos sacia es solo elapidael
Sefior. Ese alimento es distinto de los demas,zaqo nos parezca tan apetitoso como los manjasesap
ofrece el mundo. Y entonces sofilamos con otras esmabmo los hebreos en el desierto, que afioraban |
carne y las cebollas que comian en Egipero olvidaban que los comian en la mesa declavésid. En
esos momentos de tentacion, tenian memoria, peroorig enferma, memoria selectiva: una memoria

esclava, no libre.
= Preguntémonos: ¢donde quiero comer? ¢ En la mesa del Sefior? ¢O
suefio con manjares apetitosos en la esclavitud?

Recuperemos la memoria y aprendamos a reconocer el pan

falso, que engafia y corrompe.

Hoy, cada uno puede preguntarse: ;Y yo, dondecqa@mner? ¢En qué mesa quiero alimentarme?
¢En la mesa del Sefior? ¢ O suefio con comer maae®sos, pero en la esclavitud? ¢ Con qué memoria
sacio mi alma?

El Padre nos dic&Te he alimentado con un mané que no conoclReeuperemos la memoria. Esa
es la tarea, recuperar la memoria. Y aprendamesamocer el pan falso, que engafia y corrompe, pasgu
fruto del egoismo, de la autosuficiencia y del deca

2. En el pany en el vino, bajo cuya apariencia Cri  sto se nos entrega, nos llega toda
la vida divina y se comparte con nosotros en la for ma del Sacramento.
Cfr. Benedicto XVI, Exhortac. Apostélica «Sacramantcaritatis», 22 febrero 2007

. “En el pany en el vino, bajo cuya apariencia Orss nos entrega en la cena pascual (cf.
Lucas22,14- 20; 1 Co 11,23-26), nos llega todada #ivina y se comparte con nosotros en la foreia d
Sacramento. (...) Ya en la creacién, el hombre faradido a compartir en cierta medida el aliento digal
Dios (cf. Génesis 2,7). Pero es en Cristo muertsycitado, y en la efusion del Espiritu Santospiros da
sin medida (cf. Juan 3,34), donde nos convertimogedaderos participes de la intimidad divina.
Jesucristo, pues, « que, en virtud del Espiritthetese ha ofrecido a Dios como sacrificio sin nimane (Hb
9,14), nos comunica la misma vida divina en el eacaristico”.

* Benedicto XVI, Homilia, 11/09/ 2011Dios se hacedarcano que se convierte en nuestro alimento, aqui
él se hace fuerza en el camino con frecuencialgdtui se hace presencia amiga que transforméa Yay
dada por medio de Moisés se consideraba como «aietb», gracias al cual Israel se conviertelen e
pueblo de Dios; pero en Jesus, la palabra ultiakefipitiva de Dios, se hace carne, viene a nuestro
encuentro como Persona. El, Palabra eterna, esdddero mana, es el pan de la vidaJgén6, 32-35).

! Nota de la redaccién de VIDA CRISTIANA: la alusionE@ncisco a las quejas del pueblo de Israel qomabé las comidas en
Egipto cuando vivia bajo la esclavitud se encuesttral libro de los Nimeros 11, 1-6: «1 El pueblufgria quejas amargas a los
oidos de Yahveh, y Yahveh lo oy6. Se encendidasy ardio un fuego de Yahveh entre ellos y devaréxiremo del campamento.
2 El pueblo clam6 a Moisés y Moisés intercedi6 afgtkveh, y el fuego se apagé. 3 Por eso se llamél dugar Tabera, porque
habia ardido contra ellos el fuego de Yahveh. ¢hisma que se habia mezclado al pueblo se deji Bevsu apetito. También los
israelitas volvieron a sus llantos diciendo: "¢ Quiés dara carne para comerf&6mo nos acordamos del pescado que comiamos
de balde en Egipto, y de los pepinos, melones, puest cebollas y ajosé En cambio ahora tenemos el alma seca. No hagdte n
Nuestros 0jos no ven mas que el manda."». Cfr. Aotifestamento, Eunsa 2000, comentarios a NUmepo4d tala protesta del
pueblo de Israel “desemboca en lamentarse de balido de Egipto, querer echarse atras del canmpendido y desear volver a
la esclavitud» (cfr. 11, 18-20) (Comentario a NUrsett,1-12-16). En las tradiciones de Israel, ghiluwde nombre Tabera esta
unido al relato de la queja del pueblo, desaningadsu camino, que encendio la ira del Sefior. Laetjpasaje viene a poner
especialmente de relieve es la absoluta soberardmsd y de sus designios que el hombre debe sacargksar de las dificultades»
(Cfr. ibidem, comentario a Nimeros 11, 1-3).

3. La eucaristia, alimento: algunos numeros del Cat  ecismo de la Iglesia Catdlica



o Comulgar es recibir a Cristo mismo que se ofrece po  r nosotros.
La misa es, a la vez e inseparablementegmiorial sacrificial en que se perpetla el sawifie la
cruz, y el banquete sagrado de la comunién en@gOw la Sangre del Sefior. Pero la celebracién del
sacrificio eucaristico esté totalmente orientadashia union intima de los fieles con Cristo podinale la
comunion. Comulgar es recibir a Cristo mismo quefsgce por nosotros.
» “Tomad y comed todos de éI": la comunion
El Sefior nos dirige una invitacion urgentecibirle en el sacramento de la Eucaristia:vé&dad
en verdad os digo: si no coméis la carne del Hijchdmbre, y no bebéis su sangre, no tendréiserida
vosotros" (Juan 6,53).
o Preparacion para recibir la comunion.
= S. Pablo exhorta a un examen de conciencia
Para responder a esta invitacion, debenepsrarnospara este momento tan grande y santo. S.
Pablo exhorta a un examen de conciencia: "Quieracdmpan o beba el céliz del Sefior indignament4, se
reo del Cuerpo y de la Sangre del Sefior. Examipess, cada cual, y coma entonces del pan y béba de
céliz. Pues quien come y bebe sin discernir el @@yarome y bebe su propio castigo" ( 1 Corintio271
29). Quien tiene conciencia de estar en pecade glale recibir el sacramento de la Reconciliacresade
acercarse a comulgar.

Ante la grandeza de este sacramento] sbfiepuede repetir humildemente y con fe arditage
palabras del Centurion (cf Mt 8,8Befior, no soy digno de que entres en mi casa, yea@alabra tuya
bastara para sanarmeEn la Liturgia de S. Juan Criséstomo, los fielem con el mismo espiritu:

Hazme comulgar hoy en tu cena mistica, oh Hijo wes.0Porque no diré el secreto a tus enemigos ni

te daré el beso de Judas. Sino que, como el bdaml|ae digo: Acuérdate de mi, Sefior, en tu

Reino.

= La observancia del ayuno prescrito

Para prepararse convenientemente a restbisacramento, los fieles deben observar el ayuno
prescrito por la Iglesia (cf CIC can. 919). Poatditud corporal (gestos, vestido) se manifiestagbeto, la
solemnidad, el gozo de ese momento en que Cristacgenuestro huésped.

n. 1388 Es conforme al sentido mismo de la Eudarigte los fieles, con las debidas disposicioneSI(,
can. 916)comulguen cuandparticipan en la misa (cf CIC, can 917. Los fielsel mismo dia, pueden
recibir la Santisima Eucaristia s6lo una segunda@EPontificia Commissio Codici luris Canonici
Authentice Interpretando, Responsa ad propositadUbAAS 76 (1984) 746): "Se recomienda
especialmente la participacién mas perfecta erida,mecibiendo los fieles, después de la comudédn
sacerdote, del mismo sacrificio, el cuerpo del 8ef8C 55).
0 Los frutos de la comunion
= Lacomunidn acrecienta nuestra unién con Cristo

[n. 1391La comunién acrecienta nuestra unién con Crifecibir la Eucaristia en la comunién da como
fruto principal la union intima con Cristo Jesus.dfecto, el Sefior dice: "Quien come mi Carne yebuab
Sangre habita en miy yo en éI" (Jn 6,56). La eid&risto encuentra su fundamento en el banquete
eucaristico: "Lo mismo que me ha enviado el Paylre vive, y yo vivo por el Padre, también el que me
coma vivira por mi" (Jn 6,57):

Cuando en las fiestas del Sefior los fieles re@b&uerpo del Hijo, proclaman unos a otros la

Buena Nueva de que se dan las arras de la vida, coamdo el &ngel dijo a Maria de Magdala:

"iCristo ha resucitado!" He aqui que ahora tamkddrnda y la resurreccién son comunicadas a

quien recibe a Cristo (Fanqith, Oficio siriaco d#i8quia, vol. I, Commun, 237 a-b).

= Lacomunién con la Carne de Cristo resucitado, vivi ficada por el Espiritu
Santo y vivificante, conserva, acrecienta y renueva la vida de gracia
recibida en el Bautismo

Lo que el alimento material produce entnaesda corporal, la comunion lo realiza de manera
admirable en nuestra vida espiritual. La comunigmla Carne de Cristo resucitado, vivificada por el
Espiritu Santo y vivificante (PO 5), conserva, aigeta y renueva la vida de gracia recibida enagitBmo.
Este crecimiento de la vida cristiana necesital@entado por la comunion eucaristica, pan detraies
peregrinacion, hasta el momento de la muerte, @aas sea dada como viatico.

= Lacomunién nos separa del pecado



La comunion nos separa del peca#bCuerpo de Cristo que recibimos en la comue®n
"entregado por nosotros", y la Sangre que bebemtdeeramada por muchos para el perdon de los
pecados”. Por eso la Eucaristia no puede unir@ssto sin purificarnos al mismo tiempo de los s
cometidos y preservarnos de futuros pecados:
"Cada vez que lo recibimos, anunciamos la muett8efeor" (1 Co 11,26). Si anunciamos la muerte
del Sefior, anunciamos también el perdon de logipecaSi cada vez que su Sangre es derramada,
lo es para el perddn de los pecados, debo rec#inepre, para que siempre me perdone los
pecados. Yo que peco siempre, debo tener siempemedio (S. Ambrosio, sacr. 4, 28).

» La Eucaristia fortalece la caridad que, en lavida  cotidiana, tiende a
debilitarse; y esta caridad vivificada  borra los pecados veniales
Como el alimento corporal sirve para reatda pérdida de fuerzas, la Eucaristia fortalace
caridad que, en la vida cotidiana, tiende a debdl&; y esta caridad vivificaté@rra los pecados venialgsf
Cc. de Trento: DS 1638). Dandose a nosotros, (estaiva nuestro amor y nos hace capaces de rdagper
lazos desordenados con las criaturas y de arraig@meél:
Porque Cristo murié por nuestro amor, cuando hasemomemoracion de su muerte en nuestro
sacrificio, pedimos que venga el Espiritu Santoy ecomunique el amor; suplicamos
fervorosamente que aquel mismo amor que impulsdstoG dejarse crucificar por nosotros sea
infundido por el Espiritu Santo en nuestro progiaszones, con objeto de que consideremos al
mundo como crucificado para nosotros, y sepamasariucificados para el mundo...y, llenos de
caridad, muertos para el pecado vivamos para [Siosylgencio de Ruspe, Fab. 28,16-19).

» La Eucaristia nos preserva de futuros pecados morta  les
Por la misma caridad que enciende en nesdér&ucaristia ngsreserva de futuros pecados
mortales Cuanto mas participamos en la vida de Cristo ¥ pnagresamos en su amistad, tanto mas dificil
se nos hara romper con él por el pecado mortdtucaristia no esta ordenada al perdon de los pgcado
mortales. Esto es propio del sacramento de la Ré@mion. Lo propio de la Eucaristia es ser eraaento
de los que estan en plena comunion con la Iglesia.

» La Eucaristia hace la Iglesia
n. 1396La unidad del Cuerpo mistico: La Eucaristia hacégisia Los que reciben la Eucaristia se unen
mas estrechamente a Cristo. Por ello mismo, dastane a todos los fieles en un solo cuerpo:l&sig. La
comunion renueva, fortifica, profundiza esta incogeion a la Iglesia realizada ya por el BautisBmel
Bautismo fuimos llamados a no formar mas que um aaoérpo (cf 1 Co 12,13). La Eucaristia realiza est
llamada: "El caliz de bendicion que bendecimosgmacaso comunidn con la sangre de Cristo? y ejymn
partimos ¢no es comunién con el Cuerpo de Cristofue aun siendo muchos, un solo pan y un solgouer
somos, pues todos participamos de un solo pand (10C16-17):
Si vosotros mismos sois Cuerpo y miembros de Crislig el sacramento que es puesto sobre la
mesa del Sefior, y recibis este sacramento vu&sspondéis "Amén" (es decir, "si", "es verdad") a
lo que recibis, con lo que, respondiendo, lo rawis. Oyes decir "el Cuerpo de Crista", y respondes
"amén". Por lo tanto, se tu verdadero miembro dst@para que tu "amén" sea también verdadero
(S. Agustin, serm. 272).
» La Eucaristia entrafia un compromiso en favor de los pobres
La Eucaristia entrafia un compromiso en favor deploilsres:Para recibir en la verdad el Cuerpo y
la Sangre de Cristo entregados por nosotros debenosocer a Cristo en los mas pobres, sus hernfefhos
Mt 25,40):
Has gustado la sangre del Sefior y no reconocelBarmano. Deshonras esta mesa, no juzgando
digno de compartir tu alimento al que ha sido jamgdigno de participar en esta mesa. Dios te ha
liberado de todos los pecados y te ha invitad¢ea ¥ltd, aun asi, no te has hecho mas
misericordioso (S. Juan Crisdstomo, hom. in 1 Cd)27
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