> Las bienaventuranzas (2015). Bienaventurados los limpios de corazén. Mensaje de Papa Francisco
para la 30 Jornada Mundial de la Juventud (Domingo de Ramos, 29 de marzo de 2015). Hay un
deseo de felicidad que tienen todas las personas, de todos los tiempos y de cualquier edad. Pero cuando la
briijula interior que guia en la biisqueda de la felicidad pierde su punto de orientacion, la tentacion de
poder, de tener y el deseo de placer a toda costa nos levan al abismo de la tristeza y de la angustia.
Nuestros corazones pueden apegarse a tesoros verdaderos o falsos, en los que pueden encontrar anténtico
reposo o adormecerse, haciéndose perezosos e insensibles. No permitamos que la capacidad de amar y de
ser amados, un precioso valot, sea falseado, destruido o menoscabado cuando las relaciones entre nosotros
estan marcadas por la instrumentalizacion del projimo para nuestros fines egoistas, en ocasiones conmo
mero objeto de placer. Os invito a descubrir la belleza de la vocacion humana al amor, os pido gue os
rebeléis contra esa tendencia tan extendida de banalizar el amor, sobre todo cuando se intenta reducirlo
solamente al aspecto sexual, privandolo de sus caracteristicas esenciales de belleza, comunion, fidelidad y
responsabilidad. Os pido que sedis revolucionarios, os pido que vaydis contracorriente; si, en esto os pido
que os rebeléis contra esa cultura de lo provisional, que, en el fondo, cree que no sois capaces de asumir
responsabilidades, cree gue no sois capaces de amar verdaderamente.

Mensaje del Papa Francisco para la XXX Jornada Mund ial de la Juventud
(Domingo de Ramos, 29 de marzo de 2015)

«Bienaventurados los limpios de corazon, porque ell os veran a Dios» (Mt 5,8)

Queridos jévenes: seguimos avanzando en nuestgrpecion espiritual a Cracovia, donde tendrarllga
edicién internacional de la Jornada Mundial deuledtud en julio de 2016. Como guia en nuestro reami
elegi el texto evangélico de las BienaventurarZhafo pasado reflexionamos sobre la bienaventardaz
los pobres de espiritu, situandola en el contexds amplio del Sermon de la montafia. Descubrimos el
significado revolucionario de las Bienaventuranzasel fuerte llamamiento de JesUs a lanzarnos
decididamente a la aventura de la busqueda delitidéel. Este afio reflexionaremos sobre la sexta
BienaventuranzaBienaventurados los limpios de corazén, porqueselkran a DiogMt 5,8).

1. El deseo de felicidad

La palabra bienaventuraddglice9, aparece nueve veces en esta primera gran pcedicde Jesus (cf. Mt
5,1-12). Es como un estribillo que nos recuerdiataada del Sefior a recorrer con El un camino gyesar
de todas las dificultades, conduce a la verdaddicadad.

Queridos jovenes, todas las personas, de todd&eiopos y de cualquier edad, buscan la felicidad.
Dios ha puesto en el corazén del hombre y de l&muj profundo anhelo de felicidad, de plenitudo ¢ N
notéis que vuestros corazones estan inquietoscpmimua busqueda de un bien que pueda saciadsiese
infinito?

Los primeros capitulos del libro del Génesis nas@ntan la espléndida bienaventuranza a la que
estamos llamados y que consiste en la comuniéregiarton Dios, con los otros, con la naturaleza, co
nosotros mismos. El libre acceso a Dios, a su pogse intimidad, formaba parte de su proyecto esddor
humanidad desde los origenes, y hacia que la kimadinundase de verdad y trasparencia todas las
relaciones humanas. En ese estado de pureza grig;ndabiaméscaras subterfugios, ni motivos para
esconderse unos de otros. Todo era limpio y claro.

Cuando el hombre y la mujer ceden a la tentaci@mpen la relacién de comunién y confianza con
Dios, el pecado entra en la historia humana (cf3%has consecuencias se hacen notar enseguilda en
relaciones consigo mismos, de los unos con los,ofroon la naturaleza. Y son dramaticas. La pulleZas
origenes queda como contaminada. Desde ese moret¢rit;eso directo a la presencia de Dios ya no es
posible. Aparece la tendencia a esconderse, ymebley la mujer tienen que cubrir su desnudezls&inz
que proviene de la vision del Sefior, ven la redlmgize los rodea de manera distorsionada, miopbrdjala



interior que los guiaba en la busqueda de la f&itipierde su punto de orientacion, y la tentad&poder,
de tener y el deseo de placer a toda costa Ianllavabismo de la tristeza y la angustia.

En los Salmos encontramos el grito de la humaniged desde lo hondo de su alma, clama a Dios:
¢ Quién nos hara ver la dicha si la luz de tu rogteohuido de nosotros(Bal 4,7).El Padre, en su bondad
infinita, responde a esta suplica enviando a swo.Hin Jesus, Dios asume un rostro humano. Con su
encarnacion, vida, muerte y resurreccion, nos reddal pecado y nos descubre nuevos horizontes,
impensables hasta entonces.

Y asi, en Cristo, queridos jovenes, encontralgide@o cumplimiento de vuestros suefios de bondad
y felicidad. Sélo El puede satisfacer vuestras etgiwas, muchas veces frustradas por las falsasgsas
mundanas. Como dijo San Juan Pabl&#:El la belleza que tanto os atrae; es El quieprosoca esa sed
de radicalidad que no os permite dejaros llevar pbrconformismo; es El quien os empuja a dejar las
mascaras que falsean la vida; es El quien os leelerbrazon las decisiones mas auténticas, quesotro
querrian sofocar. Es Jesus quien suscita en vos@raeseo de hacer de vuestra vida algo grgiiglia
de oracion en Tor Vergatd 9-VI11-2000).

2. Bienaventurados los limpios de corazon...

Ahora intentemos profundizar por qué esta bienavanta pasa a traves de la pureza del corazons Aot
nada, hay que comprender el significado biblicéadgalabra corazon. Para la cultura semita, elzéoras

el centro de los sentimientos, de los pensamigntiaslas intenciones de la persona humana. SbliaBios
ensefia qu®ios no mira las apariencias, sino al coraz(oi. 1Sam 16,7), también podriamos decir que es
desde nuestro corazén desde donde podemos vesaH3im es asi porque nuestro corazén concersex al
humano en su totalidad y unidad de cuerpo y almaapacidad de amar y ser amado.

En cuanto a la definicién de limpio, la palabreega utilizada por el evangelista Mateokatharos
gue significa fundamentalmente puro, libre de swsés contaminantes. En el Evangelio, vemos quésJes
rechaza una determinada concepcion de pureza ligadla a la exterioridad, que prohibe el contacto
cosas y personas (entre ellas, los leprosos yxtoangeros) consideradas impuras. A los farise@s gamo
otros muchos judios de entonces, no comian sirr halolo las abluciones y observaban muchas tragisio
sobre la limpieza de los objetos, Jesus les dijegéeicamenteNada que entre de fuera puede hacer al
hombre impuro; lo que sale de dentro es lo que hiagmiro al hombre. Porque del corazén del hombre
salen los malos propdsitos, fornicaciones, robosmigidios, adulterios, codicias, injusticias, fraas]
desenfreno, envidia, difamacion, orgullo, frivolitMc 7,15.21-22).

Por tanto, ¢en qué consiste la felicidad quedsalen corazén puro? Por la lista que hace Jesias de
males que vuelven al hombre impuro, vemos queasa $obre todo de algo que tiene que ver con gh@am
de nuestras relaciones. Cada uno tiene que aprendescubrir lo que puedmntaminarsu corazon,
formarse una conciencia recta y sensible, capalisgernir lo que es la voluntad de Dios, lo bueoogue
agrada, lo perfectdRm 12,2). Si hemos de estar atentos y cuidaruadieenente la creacién, para que el
aire, el agua, los alimentos no estén contaminadasho mas tenemos que cuidar la pureza de lo mas
precioso que tenemos: nuestros corazones y nuesimamnes. Esacologia humanaos ayudara a respirar
el aire puro que proviene de las cosas bellagrdet verdadero, de la santidad.

Una vez os pregunté: ¢Donde esta vuestro tesBrogug descansa vuestro corazon?Hpfrevista
con algunos joévenes de Bélgi&i-111-2014). Si, nuestros corazones pueden apegatesoros verdaderos o
falsos, en los que pueden encontrar auténtico oep@xlormecerse, haciéndose perezosos e insengibles
bien mas precioso que podemos tener en la vidaestra relacion con Dios. ¢, Lo creéis asi de verg&dts
conscientes del valor inestimable que tenéis aojos de Dios? ¢Sabéis que El os valora y os ama
incondicionalmente? Cuando esta conviccion deseparel ser humano se convierte en un enigma
incomprensible, porque precisamente o que da dgent nuestra vida es sabernos amados
incondicionalmente por Dios. ¢Recordais el didlogoJesus con el joven rico (cf. Mc 10,17-22)? El
evangelista Marcos dice que JekXimiré con carifio(cf. v. 21), y después lo invité a seguirle paraamtrar
el verdadero tesoro. Os deseo, queridos joveneseqa mirada de Cristo, llena de amor, os acomparie
durante toda vuestra vida.

Durante la juventud, surge la gran riqgueza afadajiwe hay en vuestros corazones, el deseo profundo
de un amor verdadero, maravilloso, grande. jCuéméagia hay en esa capacidad de amar y ser amado! N
permitais que ese valor tan precioso sea falsebtruido o menoscabado. Eso pasa cuando lasoredsci
estan marcadas por la instrumentalizacion delmpodpara nuestros fines egoistas, en ocasiones c@rm
objeto de placer. El corazon queda herido y ttiste esas experiencias negativas. Os lo ruegcengais



miedo al amor verdadero, el que nos ensefia Jegpuis $an Pablo describe dsli:amor es paciente, afable;
no tiene envidia; no presume ni se engrie; no elsethacado ni egoista; no se irrita; no lleva cuentiel
mal; no se alegra de la injusticia, sino que goma a verdad. Disculpa sin limites, cree sin limjtespera
sin limites, aguanta sin limites. El amor no pasaga(1Co 13,4-8).

Al mismo tiempo que os invito a descubrir la kedl€le la vocacion humana al amor, os pido que os
rebeléis contra esa tendencia tan extendida ddizmmal amor, sobre todo cuando se intenta relducir
solamente al aspecto sexual, privandolo de sustesisticas esenciales de belleza, comunién, fiddliy
responsabilidad. Queridos jovenes, la cultura de lo provisional, de lo relativo, anos predican que lo
importante es "disfrutar" el momento, que no valpéna comprometerse para toda la vida, hacer opmso
definitivas "para siempre", porque no se sabe le gasara mafiana. Yo, en cambio, 0s pido que seais
revolucionarios, os pido que vayais contracorriersie en esto os pido que os rebeléis contra ekaraude
lo provisional, que, en el fondo, cree que no s@isaces de asumir responsabilidades, cree que i30 so
capaces de amar verdaderamente. Yo tengo confemz@sotros, jovenes, y pido por vosotros. Atreeeos
“ir contracorriente". Y atreveos también a ser deb»(A los voluntarios, JMJ de Rio de Jangig8-VII-
2013).

Vosotros, jovenes, sois expertos exploradoressSilecidis a descubrir el rico magisterio de la
Iglesia en este campo, veréis que el cristianisma@ansiste en una serie de prohibiciones que apagan
vuestras ansias de felicidad, sino en un proyextidh capaz de atraer nuestros corazones.

3. ...porque veran a Dios

En el coraz6n de todo hombre y mujer, resuenaraganiente la invitacion del Sefi@uscad mi rostr¢Sal
27,8). Al mismo tiempo, tenemos que enfrentarnesgie con nuestra pobre condicion de pecadords. Es
gue leemos, por ejemplo, en el Libro de los Salg@aiién puede subir al monte del Sefior? ¢ Quién puede
estar en el recinto sacro? El hombre de manos in@sey puro corazoSal 24,3-4). Pero no tengamos
miedo ni nos desanimemos: en la Biblia, y en ltohe de cada uno de nosotros, vemos que Dios steemp
da el primer paso. El es quien nos purifica passgamos dignos de estar en su presencia.

El profeta Isaias, cuando recibi6 la llamada @#ids para que hablase en su nombre, se asasto:
de mi, estoy perdido, pues soy un hombre de latipsros!(Is 6,5). Pero el Sefior lo purificé por medio de
un angel que le tocd la boca y le difda desaparecido tu culpa, estd perdonado tu peqadd. En el
Nuevo Testamento, cuando JesuUs llamé a sus printgsofpulos en el lago de Genesaret y realizo el
prodigio de la pesca milagrosa, Simén Pedro se achs pies diciendépartate de mi, Sefior, que soy un
pecador(Lc 5,8). La respuesta no se hizo espedar:itemas; desde ahora seras pescador de hontlres
10).Y cuando uno de los discipulos de Jesus lauptégSenor, muéstranos al Padre y nos bastaviaestro
respondidQuien me ha visto a mi, ha visto al Padie 14,8-9).

La invitacion del Sefior a encontrarse con El sgalia cada uno de vosotros, en cualquier lugar o
situacion en que os encontréis. Bastaar la decision de dejarse encontrar por El, deentarlo cada dia
sin descanso. No hay razon para que alguien pigngeesta invitacion no es para(&vangelii gaudium
3).Todos somos pecadores, necesitados de secado$ por el Sefior. Pero basta dar un pequefidpaso
Jesus para descubrir que El nos espera siempriosdmazos abiertos, sobre todo en el Sacramenta de
Reconciliacion, ocasion privilegiada para enconfgiamisericordia divina que purifica y regenera sitas
corazones.

Si, queridos jovenes, el Sefior quiere encontreeaenosotros, quiere dejarnesr su rostro Me
preguntaréisPero, ¢como?También Santa Teresa de Avila, que naci6 haceispreente 500 afios en
Espafa, desde pequefia decia a sus pd@uéso ver a DiosDespués descubrio el camino de la oracion,
que describi6 comtratar de amistad, estando muchas veces tratandola@s con quien sabemos nos ama
(Libro de la vida 8,5). Por eso, os pregunto: ¢rezdis? ¢ Sabéisogiéés hablar con Jesus, con el Padre, con
el Espiritu Santo, como se habla con un amigo? Mmamigo cualquiera, sino el mejor amigo, el antigo
mas confianza. Probad a hacerlo, con sencillezcubeséis lo que un campesino de Ars decia a stosan
Cura: Cuando estoy rezando ante el Sagrario, yo le mikl yne mira(Catecismo de la Iglesia Catdlica
2715).

También os invito a encontraros con el Sefior légenecuentemente la Sagrada Escritura. Si no
estais acostumbrados todavia, comenzad por loggEhas. Leed cada dia un pasaje. Dejad que la Ralab
de Dios hable a vuestros corazones, que sea lazvpastros pasos (cf. Sal 119,105). Descubrid que s
puedever a Diostambién en el rostro de los hermanos, especialnientes més olvidados: los pobres, los
hambrientos, los sedientos, los extranjeros, losareelados (cf. Mt 25,31-46). ¢Habéis tenido alguna



experiencia? Queridos jévenes, para entrar ergleddel Reino de Dios es necesario reconocerse jgcon
los pobres. Un corazdn puro es necesariamente éambii corazén desprendido, que sabe abajarse y
compartir la vida con los mas necesitados.

El encuentro con Dios en la oracion, mediantedéura de la Biblia y en la vida fraterna, os ayada
a conocer mejor al Sefior y a vosotros mismos. dempasé a los discipulos de Emaus (cf. Lc 24,33K85
voz de Jesus hara arder vuestro corazon y os dbsréjos para reconocer su presencia en la hastori
personal de cada uno de vosotros, descubriendoyegio de amor que tiene para vuestras vidas.

Algunos de vosotros sienten o sentiran la llanm@delaSenor al matrimonio, a formar una familia.
Hoy muchos piensan que esta vocacidn gatada de modaero no es verdad. Precisamente por eso, toda
la Comunidad eclesial esta viviendo un periodo @apee reflexion sobre la vocacion y la misionlde
familia en la Iglesia y en el mundo contemporansdemas, os invito a considerar la llamada a la vida
consagrada y al sacerdocio. Qué maravilla ver j@w@ue abrazan la vocacion de entregarse plenamente
Cristo y al servicio de su Iglesia. Haceos la preguon corazén limpio y no tengéis miedo a lo Qiges os
pida. A partir de vuestrsi a la llamada del Sefior os convertiréis en nuegasllas de esperanza en la
Iglesia y en la sociedad. No lo olvidéis: la vohthtle Dios es nuestra felicidad.

4. En camino a Cracovia

Bienaventurados los limpios de corazén, porqueselieran a DiogMt 5,8). Queridos jovenes, como veis,
esta Bienaventuranza toca muy de cerca vuestrayvitauna garantia de vuestra felicidad. Por esdg o
repito una vez mas: atreveos a ser felices.

Con la Jornada Mundial de la Juventud de este cafioienza la Ultima etapa del camino de
preparacion de la préxima gran cita mundial dgdeenes en Cracovia, en 2016. Se cumplen ahor&@® a
desde que San Juan Pablo Il instituyo en la Iglasidornadas Mundiales de la Juventud. Esta peaggin
juvenil a través de los continentes, bajo la gelaSiicesor de Pedro, ha sido verdaderamente giativea
providencial y profética. Demos gracias al Sefiarig® abundantes frutos que ha dado en la vidawidhos
jovenes en todo el mundo. jCuantos descubrimiemtpsrtantes, sobre todo el de CrigBamino, Verdad y
Vida, y de la Iglesia como una familia grande y acoggddpgCuantos cambios de vida, cudntas decisiones
vocacionales han tenido lugar en esos encuentnas!eDSanto Pontifice, Patrono de la JMJ, intergenta
nuestra peregrinacion a su querida Cracovia. Ylaumeirada maternal de la Bienaventurada Virgen &jari
la llena de gracia, toda belleza y toda purezaanompare en este camino.

Vaticano, 31 de enero de 2015 - Franciscus
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