» Bioética. El cerebro y el yo, la conciencia (1). Querer, amar, realizar creaciones artisticas, son
trreducibles a la materia aunque sean inseparables de ella. Conocer el funcionamiento cerebral es
importante, no solo para saber lo que somos de hecho sino también para entender lo gue podriamos legar
a ser. Del enfoque que demos a este conocimiento sobre el hombre, dependerd cémo entendemos al
hombre: un ser iinicamente material o un ser abierto a la trascendencia. Hay una base cerebral de la
conducta humana. Sin embargo, si todo el ser humano se reduce sinicamente a mecanismos neuroldgicos,

se pierde una gran parte de lo gue es el hombre.
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En los ultimos afios han crecido significativaméoasedescubrimientos cientificos sobre el
funcionamiento cerebral. Estos avances de la neuncia pueden servir para comprender mejor cOmo
las estructuras cerebrales se organizan para pdarekistencia de una mente consciente. Cosa
distinta es reducir todos los procesos mentalekjida la propia conciencia, a la pura fisiologia
neuronal. La alternativa puede verse en el penséonit| neurdlogo Antonio Damasio, cuyos libros
divulgan estos hallazgos.

Antonio Damasio, neurélogo de origen portuguéswbel Premio
Principe de Asturias en 2005. Actualmente ejeroeocprofesor de
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cerebro psicologia, neurociencia y neurologia en la Unidais de Southern
cred al California y dirige el Instituto para el Estudio iNeldgico de la Emocién

y la Creatividad. Damasio se ha convertido en wniws principales
divulgadores de los impresionantes hallazgos sallftencionamiento
cerebral que se han producido en las ultimas década

hombre
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Sus librosla sensacion de lo que ocurfieebate, 2001), sobre las
sensacione€n busca de SpinoZ€ritica, 2005), sobre los sentimientos y
emocioneskEl error de Descarte€Critica, 2006), sobre el conocimiento,
han sido traducidos a mas de treinta idiomas. Alesrd el cerebro creo

al hombreaborda muchos de los descubrimientos actuales $abnente,

la conciencia y el yoY el cerebro cre6 al hombes un libro de un gran interés, en muchos aspectos
magnifico, en otros, discutible.

En primer lugar, el titulo en castellano es engaf6®l cerebro cred al hombtene poco que ver con
el titulo originalSelf Comes to Minatuya traduccion seria algo asi como “El yo viet& memoria”, o
“ala mente”.

Segun el titulo en castellano, lo que crea y ctuystial hombre .

i bro; sin embargo, Damasio no pretulEitamente Funciones tales como querel
serla su cere__ TS go, ’ P N amar, realizar creaciones
negar la espiritualidad del hombre, sino que bdssaribir como artisticas, son irreductibles a

se producen los mecanismos de conciencia en bls&no. la materia aunque sean
inseparables de ella

A pesar de ello, en muchas de sus proposiciongésdee una
postura reduccionista: el hombre es su cerebroglae es su
cerebro y, tanto la consciencia como el yo, sutgicerebro.



o El cerebro como constructor

Al inicio Damasio explica que el libro trata de dostiones. En primer lugar, como el cerebro
construye una mente. En segundo lugar, como dbimehace que esa mente sea consciente. Escrito
asi, da la impresién que Damasio da por hechocalgao esté tan claro: que todo el funcionamiento
intelectual y volitivo del ser humano puede redse condicionantes fisicos.

En realidad, lo que Damasio esta explicando estatgbmente valido y de gran interés cientifico:

cOmo se organizan las estructuras cerebrales paritp la existencia de una mente consciente,
gracias a la cual el ser humano piensa y quierge 8kpresase en este sentido —el cerebro como medi
de las funciones superiores del ser humano—,rel die Damasio no plantearia ninglin problema
filosofico; sin embargo, muchas de las afirmaciatelgexto inducen a reducir el pensamiento humano
unicamente al funcionamiento cerebral.

Damasio intenta enfocar el tema de la conscielecimente y el yo desde dos perspectivas que
proceden de dos legados intelectuales. Por unlad@dicion neuroldgica de los grandes neurélogos
del siglo XIX y XX (Penfield, Jasper, Magouzzi, Magn, y los hallazgos sobre el coma de Plumy
Posner). Esta perspectiva ha permitido localizagl @erebro centros especificos que, al lesionarlos
producen pérdida de conciencia.

Por otro lado, Damasio se apoya en una tradiciosdiica y psicolégica. De entre todas las mulsple
corrientes filosdéficas y psicolégicas que han datlmlla conciencia, escoge el empirismo radical de
William James, sin dar una clara explicacion deq@r se basa en este autor y no en otros.

o El nlcleo de la identidad personal

Damasio estudia el “si mismo” como identidad suNgey como objeto, y busca las localizaciones
cerebrales de este concepto psicoldgico, proppestdVilliam James. Segun Damasio, la mente se
crea con el procesamiento de imagenes en las medesnales. “La simple presencia de imagenes
organizadas que fluyen en una corriente mentatiym®una mente, pero si no se le afiade algun
proceso complementario, la mente permanece incamistj afirma. Pero, para Damasio: “El paso
decisivo en la elaboracion de la conciencia naésrimacion de imagenes, o la creacion de los
elementos basicos de una mente. El paso decisivaces las imagenes propias”. Es ahi donde entra el
concepto deelfpropuesto por William James, que da titulo enéagl la obra.

Frente al también empirista Hume, William Jamesgedefe que el conocimiento no es Unicamente una
suma de percepciones, sino que hay un fuerte ndelétentidad personal: lo que se llama “si mismo”,
“y0”, o el “protagonista”.

Y Damasio aplica este concepto al conocimiento mam&egun Damasio, a lo largo de millones de
afos hubo criaturas que tuvieron una mente agerm, solo en las que se desarrollé una conciencia
subjetiva, esta fue capaz de funcionar como testgga mente formando la propia autobiografia.
Después, gracias al lenguaje se pudo transmitindger a otro la propia funcién autobiogréfica.

Damasio da la impresién de creer en la evolucidnocon dogma de fe cientifico. Todo surge o es
resultado de la evolucion. Desde los seres unar@silhasta el cerebro humano no hay mas que una
linea continua que parece fruto de la casualida& un destino ciego.



o0 La base cerebral de la conducta humana

Conocer el funcionamiento cerebral es importardesato para saber lo que somos de hecho sino
también para entender lo que podriamos llegar. Dstenfoque que demos a este conocimiento sobre
el hombre, dependera como entendemos al hombeerumicamente material o un ser abierto a la
trascendencia.

Ya hoy en dia, gran parte de la pedagogia y l@logita se estan cimentando en datos de neurologia
basica, que apuntan a que muchas de las realiademteriormente se consideraban como
meramente espirituales —inteligencia, voluntad-dienen una importante base cerebral. Su lesion
produce problemas de aprendizaje y enfermedademieenSu desarrollo facilita la expresion de un
ser humano maduro. Es esa base material la méblsaigratamiento por medio de farmacos y
técnicas neuropsicolégicas.

Sin embargo, si todo el ser humano se reduce Ueit@na mecanismos neuroldgicos, se pierde una
gran parte de lo que es el hombre. Y Damasio, wieayez, interpreta las funciones superioreseel
humano en términos meramente bioldgicos y basad@seyvolucion.

Asi, para explicar la base cerebral de la condustaana, Damasio parte de los seres unicelularas par
llegar al hombre. Afirma que cualquier célula tiema actitud no consciente de vivir. Las neuronas,
células capaces de transmitir el impulso eléctagadan en la gestidon de la vida. Los seres humanos
nos distinguimos de los demés animales en la vaigolad de nuestras acciones. Las plantas y los
seres unicelulares tienen cierto movimiento. Lamales superiores pueden moverse hacia el
estimulo. Actlian por mecanismos de recompensatigeas

El ser humano actlua a través de la incentivacidrs Seres humanos —dice— tenemos el mecanismo
motivacional mas avanzado, que se complementar@owriosidad insaciable, un agudo apetito por la
exploracion, y unos sofisticados sistemas de al@malacion a necesidades futuras, todo ello ton e
proposito de mantenernos en el lado adecuado déaleevolutivas”. En el ser humano, la conciencia
ha contribuido a la supervivencia de las espeaiesdisponen de ella, porque proporciona una gestiéon
mas sutil de la homeostasis basica: privarse detalgno para conseguir algo que quiza sea mejer. Lo
animales no acttan asi.

Damasio afirma, sin permitir que en su pensamis@tabra un resquicio hacia lo trascendente: “Todas
las asombrosas proezas del cerebro... desde lasiltagrde la creatividad a las nobles cimas de la
espiritualidad parecen haberse logrado graciasledaida dedicacion [de las neuronas] a la gest&n
la vida de los cuerpos en que habitan”.

Antonio DamasioY el cerebro cred al homhr®estino. Barcelona (2010). 320 pags. 23,50 €: T.o
Self Comes to Mind'raduccion: Ferran Meler Orti.
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