» Clara de Asis. Humildad, espiritu de piedad, penitencia, caridad. V'ida encaristica. Para Clara, sobre
todo al principio de su experiencia religiosa, Francisco de Asis no solo fue un maestro cuyas ensenianzas
seguir, sino también un amigo fraterno. La amistad entre estos dos santos constituye un aspecto muy

hermoso e importante.
% Cfr. Benedicto XVI, Catequesis del 15 de septiembre de 2010, sobra Santa Clara de Asis.

Queridos hermanos y hermanas:

0 Breve biografia

Una de las santas mas queridas es sin duda sanéadel Asis, que vivié en el siglo XIll,
contemporanea de san Francisco. Su testimonio nestra cuanto debe la Iglesia a mujeres valienliesgs
de fe como ella, capaces de dar un impulso degiva la renovacion de la Iglesia.

¢ Quién era Clara de Asis? Para responder a egtinpaecontamos con fuentes seguras: no sélo las
antiguas biografias, como la de Tomas de Celano,también las Actas del proceso de canonizacion
promovido por el Papa solo pocos meses despu@snaigdrte de Clara y que contiene los testimonios de
quienes vivieron a su lado durante mucho tiempo.

Clara naci6 en 1193, en el seno de una familitoarigtica y rica. Renuncié a la nobleza y a laegu
para vivir humilde y pobre, adoptando la forma @ague proponia Francisco de Asis. Aunque susnias,
como sucedia entonces, estaban proyectando ummoaini con algun personaje de relieve, Clara, 48oafios,
con un gesto audaz inspirado por el profundo ddeexeguir a Cristo y por la admiracién por Frargisejo su
casa paterna y, en compafiia de una amiga suya,d@d@aelfuccio, se unio en secreto a los Frailesdvis en
la pequeiia iglesia de la Porcitncula. Era la ndehéomingo de Ramos de 1211. En la conmocion gerser
realiz6é un gesto altamente simbdlico: mientrascemspafneros empufiaban antorchas encendidas, Fralecisc
cortd su cabello y Clara se vistié con un burdatbgtenitencial. Desde ese momento se habia catvenm
virgen esposa de Cristo, humilde y pobre, y seagmaba totalmente a él. Como Clara y sus comparieras
innumerables mujeres a lo largo de la historiaagedentido atraidas por el amor a Cristo que, ballaza de su
divina Persona, llena su corazén. Y toda la Iglesidiante la mistica vocacion nupcial de las viege
consagradas, se muestra como lo que sera parasidapsposa hermosa y pura de Cristo.

En una de las cuatro cartas que Clara envid a ba¥dale Praga, la hija del rey de Bohemia, qusoqui
seguir sus pasos, habla de Cristo, su Esposo acmtexpresiones nupciales, que pueden ser sogaresg
pero conmueven: «<Amandolo, eres casta; tocandalas snas pura; dejandote poseer por él eres viggen.
poder es mas fuerte, su generosidad mas elevadapsato mas bello, su amor mas suave y toda grésa
fina. Ya te ha estrechado en su abrazo, que haadwtu pecho con piedras preciosas... y te ha cdooren
una corona de oro grabada con el signo de la sasti(Carta I: FF, 2862).

= San Francisco, maestro y amigo de Clara

Para Clara, sobre todo al principio de su expeigemtigiosa, Francisco de Asis no solo fue un tnaes
cuyas ensefianzas seguir, sino también un amigorfoatLa amistad entre estos dos santos constituye
aspecto muy hermoso e importante. De hecho, cudoglalmas puras y enardecidas por el mismo amarsa D
se encuentran, la amistad reciproca supone unudstioertisimo para recorrer el camino de la peifet La
amistad es uno de los sentimientos humanos masswlelevados que la gracia divina purifica y tlignsa. Al
igual que san Francisco y santa Clara, tambiérs sntos han vivido una profunda amistad en elrcahmcia
la perfeccion cristiana, como san Francisco desSaganta Juana Francisca de Chantal. Precisas@mante
Francisco de Sales escribe: «Es hermoso poderaamarierra como se ama en el cielo, y aprendgegerse
en este mundo como haremos eternamente en eNatfmablo aqui del simple amor de caridad, porgee es
deberiamos sentirlo hacia todos los hombres; tdbla amistad espiritual, en el ambito de la coal tfes o
mas personas se intercambian la devocion, losoafespirituales y llegan a ser realmente un sqiies
(Introduccion a la vida devota lll, 19).

= En el convento de laiglesia de San Damian con sus  primeras compaferas.

Después de pasar algunos meses en otras comunidadasticas, resistiendo a las presiones de sus
familiares, que inicialmente no aprobaron su etatdClara se establecié con sus primeras compaéetas
iglesia de san Damién, donde los frailes menore&harreglado un pequefio convento para ellasq&el a
monasterio vivié mas de cuarenta afios, hasta sttenaeontecida en 1253. Nos ha llegado una des@niple
primera mano de cémo vivian estas mujeres en aguafios, en los inicios del movimiento francisc8wtrata
de la relacion admirada de un obispo flamenco sieava Italia, Jaime de Vitry, el cual afirma queantré a un



gran nimero de hombres y mujeres, de todas lassctasiales, que «dejandolo todo por Cristo, hdéhn
mundo. Se llamaban Frailes Menores y Hermanas Mengrel Papa y los cardenales los tienen en gran
consideracion... Las mujeres... viven juntas en var@aas, no lejos de las ciudades. No reciben nadegse
viven del trabajo de sus propias manos. Y se sigm&fundamente afligidas y turbadas, porque abériglaicos
las honran mas de lo que quisieran» (Carta de @cté1216: FF, 2205.2207).
Jaime de Vitry capt6 con perspicacia un rasgo teriatico de la espiritualidad franciscana al qlag&fue muy
sensible: la radicalidad de la pobreza, unidacatdianza total en la Providencia divina. Por estgivo, ella
actud con gran determinacion, obteniendo del Papgd®o IX o, probablemente, ya del Papa Inocettiel
llamado Privilegium paupertatis (cf. FF, 3279). &eierdo con este privilegio, Clara y sus compafagasan
Damian no podian poseer ninguna propiedad mat8eairataba de una excepcion verdaderamente
extraordinaria respecto al derecho canénico vigetds autoridades eclesiasticas de aquel tiempo lo
concedieron apreciando los frutos de santidad éli@agjue reconocian en el modo de vivir de Clata gus
hermanas. Esto demuestra que en los siglos death Mddia el papel de las mujeres no era secundamnio,
considerable. Al respecto, conviene recordar qaeadue la primera mujer en la historia de la liglegie
compuso una Regla escrita, sometida a la aprobdeidPapa, para que el carisma de Francisco desAsis
conservara en todas las comunidades femeninasaggeeipan fundando en gran nimero en su tiempe y qu
deseaban inspirarse en el ejemplo de Franciscdjata.

= Humildad, espiritu de piedad, penitencia, caridad. Vida eucaristica.

En el convento de san Damian Clara practicé de rheduico las virtudes que deberian distinguir atod
cristiano: la humildad, el espiritu de piedad ypdeitencia, y la caridad. Aunque era la superigita,queria
servir personalmente a las hermanas enfermas,aheltise incluso a tareas muy humildes, pues laachrid
supera toda resistencia y quien ama hace todestusicios con alegria. Su fe en la presenciadeada
Eucaristia era tan grande que, en dos ocasionesrified un hecho prodigioso. Solo con la ostensiél
Santisimo Sacramento, alejé a los soldados meiosrgarracenos, que estaban a punto de atacanardo de
san Damian y de devastar la ciudad de Asis.

= La canonizacion, sélo dos afios después de su muerte

También estos episodios, como otros milagros, cegoerdo se conservaba, impulsaron al Papa
Alejandro IV a canonizarla s6lo dos afios despuésideuerte, en 1255, elogidndola en la bula derdaacion,
en la que se lee: «jCuan intensa es la poten@atdduz y qué fuerte el resplandor de esta fuantmosa! En
verdad, esta luz se mantenia encerrada en el mieiit de la vida claustral y fuera irradiaba fuégo
luminosos; se recogia en un angosto monasterier e expandia en todo el vasto mundo. Se cabtodi
dentro y se difundia fuera. Clara, en efecto, serglia; pero su vida se revelaba a todos. Clal@ealpero su
fama gritaba» (FF, 3284).

0 Cbmo los santos cambian el mundo a mejor.

Y es exactamente asi, queridos amigos: son logssgatenes cambian el mundo a mejor, lo
transforman de modo duradero, introduciendo lasgéa® que sélo el amor inspirado por el Evangalede
suscitar. Los santos son los grandes bienhecherestdimanidad.

0 Su espiritualidad: fijar la mirada en el espejo de perfeccion de toda virtud que es
Jesucristo mismo.

La espiritualidad de santa Clara, la sintesis dagpuesta de santidad esta recogida en la cuatta
santa Inés de Praga. Santa Clara utiliza una imaggrdifundida en la Edad Media, de ascendencias
patristicas: el espejo. E invita a su amiga de@aagflejarse en ese espejo de perfeccién deviddd que es
el Sefior mismo. Escribe: «Feliz, ciertamente, dgj@ela que se concede gozar de estas sagradaas)ygaca
adherirse desde lo mas hondo del corazén a aqQeid®] cuya belleza admiran incesantemente ttmos
dichosos ejércitos de los cielos, cuyo afecto apasicuya contemplacion conforta, cuya benignidaths cuya
suavidad colma, cuyo recuerdo resplandece suavepearyo perfume devuelve los muertos a la vidayacu
vision gloriosa hara bienaventurados a todos ladazianos de la Jerusalén celestial. Y, puestolagse é
esplendor de la gloria, candor de la luz eternspgje sin mancha, mira cada dia este espejo, wh esposa de
Jesucristo, y escruta continuamente en él su rqsira que de ese modo puedas adornarte todarmtoo gigpor
fuera... En este espejo refulgen la bienaventurabeepa, la santa humildad y la inefable caridad»t60¥:
FF, 2901-2903).

Agradeciendo a Dios que nos da a los santos guarhamuestro corazén y nos ofrecen un ejemplo de
vida cristiana a imitar, quiero concluir con lasmas palabras de bendicién que santa Clara corppua@us
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hermanas y que todavia hoy custodian con gran devtas Clarisas, que desempefian un papel preeioko
Iglesia con su oracién y con su obra. Son expresien las que se muestra toda la ternura de smidat
espiritual: «Os bendigo en vida y después de mriueomo puedo y mas de cuanto puedo, con todas la
bendiciones con las que el Padre de las misera®idindice y bendecira en el cielo y en la tiesa hijos e
hijas, y con las que un padre y una madre esgibrradicen y bendeciran a sus hijos e hijas eaplds. Amén»
(FF, 2856).
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