»  Eucaristia. Condiciones para hacer la comunion eucaristica. Dos texctos: a) de san Justino, martir,

padre apologista griego del siglo 11; b) del Catecismo de la Iglesia Catdlica.

< A. De la primera Apologia de san Justino *, martir, en defensa de los cristianos
(Caps. 66-67: PG 6, 427-431)
Domingo lll de Pascua, 22 Lectura
o Condiciones para participar en la comunidn eucarist ica.

A nadie es licito participar de la eucaristiascree que son verdad las cosas que ensefilamasey no
ha purificado en aquel bafio que da la remisiérsi@écados y la regeneracién, y no vive como Cnig$o
ensefo.

Porgue no tomamos estos alimentos como si fuernarc@mun o una bebida ordinaria; sino que, asi
como Cristo, nuestro salvador, se hizo carne pBalabra Dios y tuvo carne y sangre a causa déraues
salvacion de la misma manera, hemos aprendidol @lienento sobre el que fue recitada la accion de
gracias que contiene las palabras de Jesus, yusosesalimenta y transforma nuestra sangre y auesine,
es precisamente la carne, la sangre de aquel ndissiis que se encarné.

Los apostoles, en efecto, en sus tratados llanmadmsgelios, nos cuentan que asi les fue mandado,
cuando Jesus, tomando pan y dando gracias, difedHssto en conmemoracién mia. Esto es mi cuerpo; y
luego, tomando del mismo modo en sus manos el didigracias y dijo: Esto es mi sangre, dandoaelo
ellos solos. Desde entonces seguimos recordand@ropre unos a otros estas cosas; y los que tenemos
bienes acudimos en ayuda de los que no los tigrErmanecemos unidos. Y siempre que presentamos
nuestras ofrendas alabamos al Creador de todogutiorde su Hijo Jesucristo y del Espiritu Santo.

El dia Llamado del sol se retnen todos en un ldganjsmo los que habitan en la ciudad que los
gue viven en el campo, y, segun conviene, se teetrdtados de los apostoles o los escritos dertdstas,
segun el tiempo lo permita.

Luego, cuando el lector termina, el que presidensarga de amonestar, con palabras de
exhortacion, a la imitacion de cosas tan admirables

Después nos levantamos todos a la vez y recitgmneses; y a continuacién, como ya dijimos, una
vez que concluyen las plegarias, se trae pan,yagua: y el que preside pronuncia fervorosamensiees y
acciones de gracias, y el pueblo responde Améndado cual se distribuyen los dones sobre losqu®a
pronunciado la accion de gracias, comulgan todass giaconos se encargan de llevarselo a los tassen

Los que poseen bienes de fortuna y quieren, caalaai, a su arbitrio, lo que bien le parece, yie q
se recoge se deposita ante el que preside, queesssg ocupa de repartirlo entre los Huérfandes y
viudas, los que por enfermedad u otra causa cesgpasan necesidad, asi como a los presos yadase
hallan de paso como huéspedes; en una palabsagaien se encarga de todos los necesitados.

Y nos reunimos todos el dia del sol, primero pergste dia es el primero de la creacion, cuando
Dios empezé a obrar sobre las tinieblas y la matgriambién porque es el dia en que Jesucriséstimu
Salvador, resucito de entre los muertos. Le cieanifin, en efecto, la vispera del dia de Saturabdia
siguiente del de Saturno, o sea el dia del salegever de sus apostoles y discipulos y les ensefdlo
gue hemos expuesto a vuestra consideracion.

O Las actas que se conservan acerca del martirio de J  ustino son uno de los
documentos mas impresionantes que se conservan de | a antigtiedad. Justino
es llevado ante el alcalde de Roma, y empieza entre  los dos un didlogo
emocionante:

Alcalde . ¢ Cudl es su especialidad? ¢ En qué se ha especializado?
Justino. Durante mis primero treinta afilos me dediqué a estudiar filosofia, historia y literatura. Pero cuando

conoci la doctrina de Jesucristo me dediqué por completo a tratar de convencer a otros de que el
cristianismo es la mejor religion.

! Es el Padre apologista griego mas importante die HigNacid, alrededor del afio 100, en la ciudad de
Flavia Neapolis (actudablus enCisjordania llamadaSiquemen el Antiguo Testament®ufrié martirio en
la capital del Imperio, al parecer debido a supudas con el cinico Crescencio, durante el reimtdblarco Aurelio,
siendo Junio RuUstico prefecto de la ciudad (eriey1168).Su famoso discurso eucaristico es citado siempre
como referencia de como vivian la fe los primemisianos.



Alcalde . Loco debe de estar para seguir semejante religion, siendo Ud. tan sabio.

Justino . Ignorante fui cuando no conocia esta santa religion. Pero el cristianismo me ha proporcionado la
verdad que no habia encontrado en ninguna otra religion.

Alcalde . ¢Y qué es lo que ensefa esa religion?

Justino . La religién cristiana ensefia que hay uno solo Dios y Padre de todos nosotros, que ha creado los
cielos y la tierra y todo lo que existe. Y que su Hijo Jesucristo, Dios como el Padre, se ha hecho hombre por
salvarnos a todos. Nuestra religion ensefia que Dios esté en todas partes observando a los buenos y a los
malos y que pagara a cada uno segun haya sido su conducta.

Alcalde . ¢ Y Usted persiste en declarar publicamente que es cristiano?
Justino. Si declaro publicamente que soy un seguidor de Jesucristo y quiero serlo hasta la muerte.

El alcalde pregunta luego a los amigos de Justino si ellos también se declaran cristianos y todos proclaman
que si, que prefieren morir antes que dejar de ser amigos de Cristo.

Alcalde . Y si yo lo mando torturar y ordeno que le corten la cabeza, Ud. que es tan elocuente y tan instruido
¢cree que se ira al cielo?

Justino . No solamente lo creo, sino que estoy totalmente seguro de que si muero por Cristo y cumplo sus
mandamientos tendré la Vida Eterna y gozaré para siempre en el cielo.

Alcalde . Por ultima vez le mando: acérquese y ofrezca incienso a los dioses. Y si no lo hace lo mandaré a
torturar atrozmente y haré que le corten la cabeza.

Justino. Ningun cristiano que sea prudente va a cometer el tremendo error de dejar su santa religiéon por
guemar incienso a falsos dioses. Nada mas honroso para mi y para mis compafieros, y nada que mas
deseemos, que ofrecer nuestra vida en sacrificio por proclamar el amor que sentimos por Nuestro Sefior
Jesucristo.

Los otros cristianos gritaron que ellos estaban totalmente de acuerdo con lo que Justino acababa de decir.

Justino y sus comparieros, cinco hombres y una mujer, fueron azotados cruelmente, y luego les cortaron la
cabeza.

Y el antiquisimo documento termina con estas palabras: "Algunos fieles recogieron en secreto los
cadaveres de los siete martires, y les dieron sepul  tura, y se alegraron que les hubiera concedido
tanto valor, Nuestro Sefior Jesucristo a quien sead  ada la gloria por los siglos de los siglos. Amen".

o De la Catequesis de Benedicto XVI sobre Justino, fi  l6sofo y martir, del 21 de
marzo de 2007.

En estas catequesis estamos reflexionando sobyealades figuras de la Iglesia naciente. Hoy
hablamos de san Justino, fildsofo y martir, el mgsortante de los padres apologistas del sigloall.
palabra «apologista» hace referencia a esos ast@gaitores cristianos que se proponian defeadardva
religion de las graves acusaciones de los pagadedos judios, y difundir la doctrina cristianaude
manera adaptada a la cultura de su tiempo. Dereste, entre los apologistas se da una doble inglii&t
propiamente apologética, defender el cristianisamente («apologhia» en griego significa precisaemen
«defensa»); y la de proposicion, «misionera», qused exponer los contenidos de la fe en un lenguzja
categorias de pensamiento comprensibles a losropaténeos.

Justino habia nacido en torno al afio 100, en lgunBiquem, en Samaria, en Tierra Santa; busco
durante mucho tiempo la verdad, peregrinando odiferentes escuelas de la tradicion filosoficagz.
Por dltimo, como €l mismo cuenta en los primergstakos de su «Dialogo con Trifonx», misterioso
personaje, un anciano con el que se habia encordral playa del mar, primero entré en crisis, al
demostrarle la incapacidad del hombre para satisfaticamente con sus fuerzas la aspiracion aviodi
Después, le indic6 en los antiguos profetas lasop@s a las que tenia que dirigirse para encatcamino
de Dios y la «verdadera filosofia». Al despedigg@nciano le exhort6 a la oracién para que sbrieran
las puertas de la luz.



La narracion simboliza el episodio crucial de ldavile Justino: al final de un largo camino filos6fi
de busqueda de la verdad, llegé a la fe cristiemadd una escuela en Roma, donde iniciaba grateitzna
los alumnos en la nueva religion, considerada demerdadera filosofia. En ella, de hecho, habia
encontrado la verdad y por tanto el arte de viginthnera recta. Por este motivo fue denunciade y fu
decapitado en torno al afio 165, bajo el reino dee®Aurelio, el emperador fildsofo a quien Justiradia
dirigido su «Apologia».

Las dos «Apologias» y el «Dialogo con el judio dmif son las Unicas obras que nos quedan de él.
En ellas, Justino pretende ilustrar ante todo@}gmto divino de la creacion y de la salvacion sgieealiza
en Jesucristo, el «Logos», es decir, el Verbo etéarRazon eterna, la Razén creadora. Cada hootorey
criatura racional, participa del «Logos», llevasénna «semilla» y puede vislumbrar la verdad. (...)

(...) El Antiguo Testamento y la filosofia griega smmo dos caminos que guian a Cristo, al
«Logos». Por este motivo la filosofia griega nodmueponerse a la verdad evangélica, y los crigtiano
pueden recurrir a ella con confianza, como siaerta de un propio bien. Por este motivo, mi vedeera
predecesor, el Papa Juan Pablo I, definié a Justmo «un pionero del encuentro positivo con el
pensamiento filosofico, aunque bajo el signo deauto discernimiento»: pues Justino, «conservando
después de la conversidn una gran estima pookofik griega, afirmaba con fuerza y claridad quele
cristianismo habia encontrado “la Unica filosoBigwa y provechosa” («Dialogo con Trifon» 8,1)»i¢els
et ratio», 38).

En su conjunto, la figura y la obra de Justino maia decidida opcion de la Iglesia antigua por la
filosofia, por la razon, en lugar de la religionlde paganos. Con la religion pagana, de hechgriogeros
cristianos rechazaron acérrimamente todo comprorméoonsideraban como una idolatria, hasta elopunt
de correr el riesgo de ser acusados de «impieddé»xgteismo». En particular, Justino, especiaknemisu
«Primera Apologia», hizo una critica implacabléadesligion pagana y de sus mitos, por considesarlo
como «desorientaciones» diabdlicas en el camiria derdad.

La filosofia representd, sin embargo, el area legi@da del encuentro entre paganismo, judaismo y
cristianismo, precisamente a nivel de la critita i@ligion pagana y a sus falsos mitos. «Nuestra
filosofia...»: con estas palabras explicitas llegi@fnir la nueva religion otro apologista conteng@o a
Justino, el obispo Melitén de Sardes («HistorieeEidstica», 4, 26, 7).

(...) Justino, y con él otros apologistas, firmal@toma de posicion clara de la fe cristiana por el
Dios de los filésofos contra los falsos diosesadeeligion pagana. Era la opcion por la verdadsdekontra
el mito de la costumbre. (...)

En una edad como la nuestra, caracterizada petagivismo en el debate sobre los valores y sobre
la religion --asi como en el didlogo interreligies@sta es una leccion que no hay que olvidar.&Ste
objetivo, y asi concluyo, os vuelvo a presentadlasias palabras del misterioso anciano, que sergro
con el fildsofo Justino a orilla del mar: «TU rezde todo para que se te abran las puertas dg, laues
nadie puede ver ni comprender, si Dios y su Cristte conceden la comprensidn» («Dialogo con Tsifén
7,3).

X/

% B) Catecismo de la Iglesia Catdlica

En la comunion, precedida por la oracion del Sgfate la fraccion del pan, los fieles reciben "el
pan del cielo" y "el caliz de la salvacion”, el @Queey la Sangre de Cristo que se entreg6 "paraléadel
mundo” (Jn 6, 51):

"Porque este pan y este vino han sido, segln l&s€®¥p antigua "eucaristizados", "llamamos a este
alimento Eucaristia y nadie puede tomar parte enhré@ cree en la verdad de lo que se ensefia entre
nosotros, si no ha recibido el bafio para el pedddios pecados y el nuevo nacimiento, y si no segin
los preceptos de Cristo" " (S. Justino, apol. 1,1662).
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