Cultura de la Confesion (9). El examen de concienc ia. Es un ejercicio de la libertad
y responsabilidad personales. Estamos llamados a co nfesar nuestros actos.
Nuestras opciones nacen en nosotros, unicamente de nosotros. Cada uno decide
su destino al ejercitar la libertad que pone enju  ego con las propias decisiones.

« cfr. Juan Pablo I, Audiencia general del 14 de marzo de 1984

1. "Si confesamos nuestros pecados, fiel y justtl @ara perdonarnos y limpiarnos de toda iniquidadn
1,9)

Queridisimos hermanos y hermanas: A la luz dpadésbras del Apdstol Juan, queremos continuar
en esta meditacion el descubrimiento de los sigatfis que hay bajo los gestos que estamos llaraados
realizar, segun la dindmica del sacramento y lagegia de la Iglesia, cuando nos acercamos a fasion.
Hoy nuestra atencion se fija en ese momento qascktica cristiana suele llamar examen de coneigraca
el reconocimiento de nuestros pecados.

= El pecado es un acto realizado por una persona conc  reta: una
experiencia que nos afecta directamente y que no se puede delegar
porque es fruto de nuestra responsabilidad. No esta  mos llamados a
decir «Existe el pecado», sino a confesar: «<Yohe p  ecado».

Ya es empresa ardua admitir que el pecado endgicesion que contrasta con la norma ética que el
hombre lleva grabada en el propio ser; es difégibnocer en la opcion que se hace contra Diosaderd
"Fin" en Cristo, la causa de una disociacion imadde de nuestra intimidad entre la tendencia re@es
hacia el Absoluto y nuestra voluntad de "bloquesifen bienes finitos. El hombre se resiste a adoui la
opcion mala rompa la armonia que debe reinar éhyréos hermanos, y entre él y la realidad dehums

La dificultad aumenta desmesuradamente cuandqumeayeconocer no el pecado en su abstraccion
tedrica y general, sino en su densidad de actzaelal por una persona concreta o en las condicemesie
se halla esta determinada persona. Entonces se@é&saomprension de una doctrina a la admisiamde
experiencia que nos afecta directamente y que paeste delegar, porque es fruto de nuestra
responsabilidad: estamos llamados no a decir: t&rispecado”, sino a confesar: "Yo he pecado"”, estoy
en pecado”. A esta dificultad alude San Juan cuandw primera Carta, nos advierte: "Si dijéramasp
tenemos pecado, nos engafiariamos a nosotros mjdmweerdad no estaria en nosotros” (1Jn 1, 8).

= Reconocer las propias culpas implica, mas bien, pon er en claro la
intencionalidad que esta detras y dentro de cadaun o de los hechos
que hemos consumado.
2. Quizé tengamos que insistir: reconocer las psopilpas no significa solo recordar los sucesasien
escueta realidad, dejando que vuelvan a salirraz6a como recuerdo de simples comportamientos, de
gestos casi desprendidos de la libertad, y hastalgdin modo, "alejados" de la conciencia. Recanlase
propias culpas implica, mas bien, poner en clamténcionalidad que esta detras y dentro de cadale
los hechos que hemos consumado.

= Lavalentia de reconocer que hemos puesto en juego la propia
libertad en la realizacion del mal. Somos nosotros guienes ponemos
en juego nuestro destino.

Esto requiere la valentia de admitir la propiatiad puesta en juego en el mal. Esto nos impone la
confrontacion con las exigencias morales, que Béograbado en nuestra intimidad como imperatives qu
llevan a la perfeccion, al crearnos "a su imagsamgejanza” (cf. Gén 1, 26) y al "predestinarncera s
conformes con la imagen de su Hijo" (cf. Rom 8, E3}o nos impone, en particular, "entrar en nosotr
mismos" (cf. Lc 15, 17) para dejar hablar a la emida: nuestras opciones malas no pasan a nuadtrono
existen antes de nosotros; No se cruzan en NWastNIno como si fueran sucesos que No nNos envuelven.
Nuestras opciones perversas, en cuanto perveesas) Bn nosotros, inicamente de nosotros.

Dios nos presta su "concurso” para que podamaaragtero la connotacion negativa de nuestra
actuacion depende soélo de nosotros. Somos nosogrgsie decidimos nuestro destino por Dios o contra
Dios, mediante la libertad que El nos ha confiaatm@ don y como tarea. Mas aun: cuando, con diéidylt
logramos reconocer nuestros pecados, nos damodaebién, con mayor dificultad todavia, de que no
podemos liberarnos de ellos nosotros solos, costrasesolas fuerzas. Paradoja de esta aventuaacdiph
humana: sabemos realizar actos que no podemosrefas rebelamos contra un Dios a quien luego no
podemos obligar a que nos ofrezca su perdén.



= El examen de conciencia es una confrontacion con el mismo Sefior

Jesus que, siendo Hijo de Dios, ha querido asumir n  uestra condicion

humana (cf. Flp 2, 7) para cargar con nuestros peca dos (cf. Is 53, 12)

y vencerlos con su muerte y su resurreccion.
3. El "examen de conciencia" se nos revela asamo tomo esfuerzo de introspeccion psicologicamno
gesto intimista que se circunscribe al perimetrouistra conciencia, abandonada a si misma. Es sty
confrontacion: confrontacion con la ley moral gueshnos dio en el momento creador, que Cristo asymi
perfecciond con su precepto del amor (cf. 1Jn B,\2Que la Iglesia no cesa de profundizar y azaaton
su ensefianza; confrontacion con el mismo Sefios dem) siendo Hijo de Dios, ha querido asumir maest
condicion humana (cf. Flp 2, 7) para cargar corstias pecados (cf. Is 53, 12) y vencerlos con sertaly
Su resurreccion.

Solo a la luz de Dios que se revela en Cristoeyvive en la Iglesia, sabemos percibir con claridad
nuestras culpas. Soélo ante el Sefor Jesus que afniedda "por nosotros y por nuestra salvacid@gtdmos
confesar nuestros pecados. Lo conseguimos tambigugsabemos que ya estan perdonados, si hos
abrimos a su misericordia. Podemos dejar que rmuestazon "nos arguya”, porque estamos segurogale q
"Dios es mejor que nuestro corazon” (1Jn 3, 20todo lo conoce” (ib.). Y nos ofrece su benevolancsu
gracia para cada una de las culpas.

Entonces surge dentro de nosotros también el pitopae la enmienda. Pascal observaria: "Si
conocieses tus pecados, te desanimarias... A mgaélis expias, los conoceras, y se te dira: €oados
te han sido perdonados" (Pensées, 553: éditions Remschvicg).
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