> Consentimiento sexual. El Gobierno espariol elevard la edad minima de consentimiento sexual de
los 13 a los 16 arios. En la Universidad de Cambridge, David Bainbridge, divulgador cientifico de
temas como el embarazo, el sexo y el cerebro, dice que la actitud de Occidente respecto al sexo ha pasado
“el estrernimiento a la diarrea”. La metdfora no es agradable, pero lo que esta pasando tampoco. La
hipersexualizacion de la sociedad ha llegado a tales exctremos que ha transformado la forma de vivir la
adolescencia; por eso, cualquier medida, por elemental que parezca (como la propuesta por el Gobierno),

tiene el valor de haber recuperado una sortija empenada.
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Recibimos con agrado la noticia de que el Gobiesmafiol elevara la edad minima de
consentimiento sexual de los 13 a los 16 afies. (A partir de ahora, el adulto que tenga relagone
sexuales con un menor, aunque este dé su confatnsieidd condenado a penas de entre dos y seis
afos de carcel; si bien no se considerara delitelks relaciones sexuales consentidas entre
menores con edad similar o con un grado parejoatkirez. De esta forma, Espafa pierde el poco
honroso titulo de ser el Estado de la Union Eur@peda edad de consentimiento sexual mas baja,
y eso es un indicador de que a las autoridadgsdesupa la sexualidad de los adolescentes.
Sobre este tema, un profesor de anatomia y cheiesinaria en la Universidad de Cambridge,
David Bainbridge, divulgador cientifico de temasncoel embarazo, el sexo y el cerebro, dice que
la actitud de Occidente respecto al sexo ha pdsd@estrefiimiento a la diarrea”. La metafora no
es agradable, pero lo que esta pasando tampotipésexualizacion de la sociedad ha llegado a
tales extremos que ha transformado la forma de K\adolescencia; por eso, cualquier medida,
por elemental que parezca (como la propuesta [ggolgierno), tiene el valor de haber recuperado
una sortija empefada.



David Bainbridge, en su libradolescentes: una historia natural, escribe, siempre desde un punto
de vista evolutivo: “La adolescencia humana esaomstelacion de eventos cuidadosamente
sincronizados: la secuencia coordinada de cambiosrales, con frecuencia distintos segun los
sexos para que las chicas se desarrollen antestagdgo de un desarrollo cerebral efectuado por
fases que lleva la mente hasta nuevos dominiosa@isia, abstraccion y creatividad; el remolino de
cambios sociales que obliga a analizar de nueyo, & alejarse de los padres y a vincularse a los
amigos; la excitacion de la experimentacion roncanyisexual”.

El profesor de Cambridge continta explicando quasio basico de la adolescencia humana es
gue todos esos fendmenos, a diferencia de otrasiesptienen lugar simultaneamente y durante un
periodo de tiempo considerable. En épocas reciégmtpse ha cambiado mucho es el inicio mas
temprano de la pubertad, al tiempo que, por razobeisis, se insta a los adolescentes a evitar el
embarazo. “En todo caso —continla—, esa tensida knanticipacion de la fertilidad y el retraso de
la concepcidn no hace sino potenciar la dinamidealnte la adolescencia”.

El mismo autor coincide con muchos expertos enefjirécio cada vez mas precoz de la pubertad
implica que los adolescentes alcanzan la maduxembkeuando, mentalmente, son relativamente
inmaduros. ¢A qué es debida esta precocidad? Bigedo tiene claro: “Debemos ir mas alla de la
genética para explicar la sostenida disminucidla@elad en que se inicia la pubertad”. Y pone un
ejemplo extraido del ambito veterinario, su campestudio: los ganaderos saben desde hace
siglos que el inicio de la pubertad en los animplexde adelantarse modificando su entorno, a
saber, a las hembras jovenes se las puede estighellantre otras maneras, exponiéndolas a machos
maduros. “Por tanto —concluye—, no deberia comstitnguna sorpresa que los cambios
ambientales puedan suponer el adelanto, tambitaseseres humanos, del inicio de la pubertad”.
Y no es de extrafiar que los adolescentes modeenestén desarrollando en “tiempos
antinaturales” y en un “orden antinatural”.

Nos toca a los padres estar a su lado para ays@adeompasar ese doble crecimiento que lleva
velocidades tan dispares, para que el “orden” ytiempos” sean lo mas “naturales” posibles. Si el
inicio es mas temprano, hemos de empezar antddar k@ sexualidad con nuestros hijos, vy, si los
vientos no son propicios, hemos de remar con magoza. Ya lo decian los romano§i Ventus

non est, remiga’, “si no hay viento, hay que remar”.
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