» Pornografia: los costes sociales (2014). 1.a depreciacion de la sexualidad. El «W hitherspoon
Instituter, conjuntamente con el «lnstitute for the Psychological Sciencesyy el «Social Trends Institutey,
empexd a organizar hace arios un ciclo de conferencias sobre los efectos de la pornografia. En él han
intervenido expertos de diferentes sectores: psicologos, psiquiatras, sociologos, juristas y antropdlogos. Los
texctos de las ponencias se reunieron posteriormente en el libro «l_os costes sociales de la pornografiay,
publicado recientemente en espanol (1). La pornografia genera una imagen cinica del amor y una vision
de la sexualidad como puro dominio sobre el otro.

+« Cfr. Un producto dafnino para la ecologia moral de la sociedad - Los costes sociales
de la pornografia.
Fernando Rodriguez-Borlado — Aceprensa — 11.JUM.201

Cuando el consumo de un producto es adictivo,atstidance de cualquiera y a menudo es
gratuito, no es extrafio que se “normalice”. Pemresquiere decir que sea inocuo. En la era de
Internet, la pornografia ha invadido no solo ladeoiadores sino también las mentes de muchos. Lo
cual esta teniendo unos costes en términos de senthl, tensiones en las parejas y depreciacion
de la sexualidad.

Una version de este articulo se publicé en el servicio impreso 45/14

El Whitherspoon Institute, conjuntamente con elifute for the Psychological Sciences y el Social
Trends Institute, empezo a organizar hace afioglmde conferencias sobre los efectos de la
pornografia. En €l han intervenido expertos derelifies sectores: psicologos, psiquiatras,
sociblogos, juristas y antropélogos. Los textotadgponencias se reunieron posteriormente en el
libro Los costes sociales de la pornografiablicado recientemente en espariol (1).

o La normalizacion de la pornografia

El libro se divide en tres secciones, mas un resiidiografico de las investigaciones mas releeasbbre
el tema. En la primera se exploran los dafios pam@s por una auténtica “avalancha” de pornogredizo
varias veces la definen los autores. Los dafioesmdiados desde un punto de vista cultural, négiad y
en su relacion con las conductas violentas y lasiomnes sociales.

En el primero de los ensayos, la escritora y p&tadPamela Paul explica cémo la pornografia ha
abandonado el rincén oscuro y clandestino que deupasta la década de los 80, y se ha instalaldo en
cultura popular. No es solo que el material porafigp esté mucho mas accesible gracias a Intaraets



solo que se produzcan cada afio mas cintas depestedn una prevalencia preocupante, ademas, de

pornografia violenta o degradante); lo mas graiesga Paul, es su creciente aceptacion socigbvases
posan descaradamente en actitudes pornografidas eedes sociales; las estrellas porno aparecen co
frecuencia en las mismas revistas sensacionatjggsantantes, actores y otras celebridades delsca

La pornografia genera una imagen cinica del amor y una vision de la sexualidad como
puro dominio sobre el otro

Parte de esta normalizacion de la pornografia semseguido gracias a una meditada estrategia de
“desmitificacion” de este tipo de material, elimiol@ la aureola de prohibido que lo rodeaba y céretolo,
en cambio, como algo “sexy” e incluso divertido.dste sentido, Paul recuerda algunas comediastesie
donde los protagonistas se apuntan alegremerda@ajar en la industria pornografica, sin que aquell
parezca interferir en absoluto en sus vidas cdagen

o Un asunto de salud publica

Jill C. Manning, terapeuta familiar que escribecapitulo sobre la influencia de la pornografiasemuijer,
recuerda como le llamo la atencion ver a una adeles que llevaba una camiseta en la que se pmtia |
“futura estrella porno”. Aquello le hizo reflexion&d¢,Qué lleva a una joven a realizar tal anungiGal es
su significado? ¢, A quién espera ofender o atrd@ui®y saca provecho de este tipo de productos3 si
trata de una broma, ¢cémo y cuando trabajar enlisiria del sexo se hizo divertido en vez de gesado
y abusivo?”.

El ejemplo de esta chica, y de muchos otros jovgunedvanning ha podido tratar en su consultagiela
admitir que, lamentablemente, hoy en dia la poaftaestad muy presente en el dia a dia de la judeptes
su principal fuente de educacion sexual.

Teniendo en cuenta el mensaje que la pornografia ersus consumidores sobre la relacion entre feoynb
mujer, esta omnipresencia del porno supone ungmabbe salud publica de primer orden. Mujeres gashi
adolescentes se enfrentan a una cultura sexuakedddoor la pornografia, que influye en el modueeaise

a si mismas y en el tipo de relaciones que mamtieoe los hombres.

Segun su experiencia de terapeuta, Manning corggiatdas adolescentes cada vez toleran mas abusos
emocionales, fisicos y sexuales en sus citas”ut@ra reflexiona con ironia sobre cémo las nuevas
generaciones de jévenes reniegan en la practilzes déeas feministas de antafio, que reivindicadan |
autodeterminacion de la mujer y la liberacion delominio patriarcal.

o Problemas en la pareja

Todos los autores coinciden en sefialar algunossdarbblemas asociados a la pornografia, recogidos,
ademas, por una cada vez mas extensa bibliogtafiexposicion reiterada a material pornograficos/poa
gue sus consumidores tengan interpretaciones exdagesobre la prevalencia de la actividad sexuisd &n
poblacion general; que se reduzca su deseo de lagFaclusividad sexual con una sola pareja (paue
pierde atractivo el ideal de casarse y formar andlia); aumenta el riesgo de desarrollar una baja
autoestima, sobre todo en las mujeres; generanagen cinica del amor y una vision de la sexualodewio
puro dominio sobre el otro.



Un dato revelador es que entre las mujeres quedraumido pornografia con asiduidad, bien directaene
0 por exposicion en el domicilio familiar, es muchés frecuente una actitud de indulgencia conétisod
de violacion, o con el maltrato fisico. La conexérire pornografia y legitimacion de la violencacada
vez mas clara para los investigadores y terapeutas.

Otra tendencia claramente documentada es la prevaleada vez mayor de problemas relacionadosacon |
pornografia en los casos de divorcio. Testimon@mbambres y de mujeres confirman que ha sido
perjudicial para su satisfaccion sexual, sus retes y su capacidad de intimar con sus cényuges.

La mayoria de las mujeres percibe como una “traiadconsumo reiterado de material pornografico po
parte de su pareja. En cambio, entre los varonesju la consideracion negativa de la pornografia e
mayoritaria, se percibe una menor asociacion snt@nsumo Y la sensacion de engafar a la parajasV
asociaciones de jueces han manifestado que elroonde pornografia —casi siempre por parte del vaedn
cada vez mas una de las causas principales dtigmsImatrimoniales.

o Un educador de comportamientos

Parte del éxito de la pornografia se debe a quer@$ condiciones para convertirse en un poderoso
“educador” de comportamientos y convicciones: &sftidad de la imagen, combinada con la especial
vulnerabilidad del cerebro en momentos de excitagiéntal, y los mecanismos de recompensa facil que
ofrece la pornografia, hacen de ella un instrumefitacisimo para el adoctrinamiento.

Norman Doidge, psiquiatra y psicoanalista, exaroimao la pornografia se aprovecha de la plastiail@hd
cerebro en materia sexual, hasta formar lo quer@mina “un nuevo mapa cerebral”. Retomando algunas
teorias freudianas, Doidge explica que la libidomana “no es un deseo biolégico invariable, sino que
manifiesta una curiosa volubilidad, alterandosefegitidad en funcion de nuestra psicologia y meest
historial sexual”.

La exposicion a material pornografico en la infancin periodo critico para la formacion de la sbdad,

es un fendbmeno cada vez mas frecuente, y puedeagenasecuencias que duren toda la vida. Ademas, |
conexion rapida a Internet “satisface todos y eadade los pre-requisitos necesarios para el cambio
neuroplastico”.

o Tendencia hacia lo violento

Doidge alerta del cambio que se ha producido edliimsas décadas respecto a la catalogacion delriakat
pornografico: lo que antes era considerado “pomftaisuave” ni siquiera se considera pornografmodn
dia, y ese tipo de contenidos estan omnipresentpsl#icidad, videoclips o series para el publieagyal;
por su parte, lo que antes era “pornografia durastituye hoy la norma en este sector, mientraetjue
material duro actualmente manifiesta una peligtesdencia hacia lo violento.

Este cambio en el paradigma de la pornografiaustagperfectamente al que se produce en el cedebro
consumidor asiduo: al principio se siente repugi@aacte determinados contenidos, pero el
acostumbramiento hace que cada vez se requiedosizamas fuerte para lograr los mismos resultdoes.
ahi que una de las consecuencias tipicas del consaouente de pornografia es que se deja de sentir
apetencia por las relaciones normales con la pareja



No obstante, sefala Doidge, los mismos mecaniseredm@les que nos permiten adquirir gustos
problematicos pueden, mediante tratamiento intendisvarnos a generar mapas cerebrales mas sanos.

o Un fallo antropolégico de base

En la introduccion del libro se explica que no esilple entender el drama de la pornografia solo
centrandose en la evidencia de los dafios sociadgsqados; hace falta entender por qué es nocigagba
hombre desde un punto de vista antropoldgico.

A ello se dedica la segunda parte del libro, stdmte el capitulo de Roger Scruton, filésofo y @scriLa
tesis principal de Scruton es que la pornografénalla sexualidad en tanto que elimina de ellelesmento
fundamental: la entrega al otro, la interpersoiaalid

Notas
(1) James R. Stoner y Donna M. Hughes (ed.), Los costes sociales de la pornografia, Rialp, Madrid
(2014), 317 pags., 20 € (papel) / 11,99 € (digital).
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