La imposicion de las cenizas: dos formulas. Una med itacion sobre la caducidad y
limitacion de la condicion humanay una llamadaae  scuchar la Palabra de verdad, a
vivir, hablar y hacer la verdad, a rechazar la ment ira que envenena a la humanidad y
gue es la puerta de todos los males.

+ Cfr. Benedicto XVI, Audiencia General del 1 marzo 2006, Miércoles de Ceniza
La Cuaresma es tiempo «para convertirse al amor»
Miércoles, 1 marzo 2006 (ZENIT.org).-

o Un tiempo propicio para tomar conciencia mas viva d e la obra redentora de
Cristo y vivir con mas profundidad el propio Bautis mo

Comienza hoy, con la liturgia del Miércoles de @anel itinerario cuaresmal de cuarenta dias que
nos llevara al triduo pascual, memoria de la pasiarerte y resurreccion del Sefior, corazén delemistie
nuestra salvacion. Es un tiempo propicio en ellguglesia invita a los cristianos a tomar una ¢emcia
mas viva de la obra redentora de Cristo y a vimr mas profundidad el propio Bautismo. De hechesta
periodo liturgico, el Pueblo de Dios desde los prive tiempos se alimenta con abundancia de laridalab
Dios para reforzarse en la fe, recorriendo todadimria de la creacion y de la redencion.

» Significado de los cuarenta dias

Con su duracién de cuarenta dias, la Cuaresmaaxdaquia indudable fuerza evocativa. Pretende
recordar algunos de los acontecimientos que hacatatda vida y la historia del antiguo Israel, vehdo a
presentarnos también a nosotros su valor paradiggngensemos, por ejemplo, en los cuarenta dias de
diluvio universal que concluyeron con el pacto linaa establecido por Dios con Noé y de este noodio
la humanidad, y en los cuarenta dias de permandadioisés en el Monte Sinai, a los que siguietaloe
de las tablas de la Ley. El periodo cuaresmal guietitarnos sobre todo a revivir con Jesus losania
dias que paso en el desierto, rezando y ayunanthks de emprender su mision publica. Nosotros
emprendemos también hoy un camino de reflexiéragion con todos los cristianos del mundo para
dirigirnos espiritualmente hacia el Calvario, maddo en los misterios centrales de la fe. De estioymos
prepararemos para experimentar, después del migieta Cruz, la alegria de la Pascua de resudirecci

o Significado del gesto de la imposicién de las ceniz as: dos formulas
= a) «Acuérdate de que eres polvo y al polvo volvera  s»: la caducidad y
limitacién de la condicion humana.

En todas las comunidades parroquiales se realizarhgesto austero y simbolico: la imposicion de
las cenizas, y este rito es acompafiado por dosif@srtienas de significado que constituyen un ajet®
llamamiento a reconocerse pecadores y a volveos. Da primera formula dice: «Acuérdate de que eres
polvo y al polvo volveras» (Cf. Génesis 3, 19).a8gtalabras, tomadas del libro del Génesis, evacan
condicion humana sometida al signo de la cadugidiglla limitacion, y quieren llevarnos a poner
Unicamente la esperanza en Dios.

= b) «Convertios y creed en el Evangelio»: una llamad a a escuchar la
Palabra de verdad, vivir, hablar y hacer la verdad, rechazar la mentira
que envenena a la humanidad y que es la puertadet odos los males.

La segunda formula se remonta a las palabras pe@das por Jesus al inicio de su ministerio
itinerante: «Convertios y creed en el Evangelioar@ds 1, 15). Es una invitacion a hacer de la adines
firme y confiada al Evangelio el fundamento deglaavacion personal y comunitaria. La vida del ienist
es vida de fe, fundamentada en la Palabra de Datimgntada por ella. En las pruebas de la vida gagla
tentacion, el secreto en la victoria consiste enasar la Palabra de verdad y en rechazar coni@letis
mentira del mal. Este es el programa auténticowyrakedel tiempo del Cuaresma: escuchar la Palddra
verdad, vivir, hablar y hacer la verdad, rechazanéntira que envenena a la humanidad y que ettap
de todos los males. Es urgente, por tanto, volescachar, en estos cuarenta dias, el Evangeha|lddora
del Sefor, Palabra de verdad, para que en tod@ndsen cada uno de nosotros, se refuerce laerwia
de la verdad que le ha dado, que nos ha dadoypéata y ser sus testigos. La Cuaresma nos estiraul
dejar que la Palabra de Dios penetre en nuestaayvédconocer de este modo la verdad fundamental:
guiénes somos, de donde venimos, adonde tenemas qu&l es el camino que hay que tomar en la.vida
De este modo, el periodo de Cuaresma nos ofrecamimo ascético y litdrgico que, ayudandonos a abri
los ojos ante nuestra debilidad, nos hace abcior@lzon al amor misericordioso de Cristo.

o El camino cuaresmal, al acercarnos a Dios, nos perm  ite mirar con nuevos
ojos a los hermanos y a sus necesidades. Quien comi  enza a ver a Dios, a



contemplar el rostro de Cristo, ve con otros ojos a | hermano, descubre al
hermano, su bien, su mal, sus necesidades.

El camino cuaresmal, al acercarnos a Dios, nosifgemirar con nuevos 0jos a los hermanos y a sus
necesidades. Quien comienza a ver a Dios, a colgeeipostro de Cristo, ve con otros ojos al herma
descubre al hermano, su bien, su mal, sus necesidadr este motivo, la Cuaresma, como tiempo de
escucha de la verdad, es un momento propicio jpanzedirse al amor, pues la verdad profunda, ldacbr
de Dios, es al mismo tiempo amor. Un amor que aspair la actitud de compasion y de misericordia de
Sefior, como he querido recordar en el Mensajela&aaresma, que tiene por tema las palabras del
Evangelio: «Al ver Jesus a las gentes se compadeattas» (Mateo 9, 36).

Consciente de su misién en el mundo, la Iglesideja de proclamar el amor misericordioso de
Cristo, que sigue dirigiendo la mirada conmovidasshombres y los pueblos de todos los tiemposteAn
los terribles desafios de la pobreza de gran pgarta humanidad --escribia en el citado Mensajessuzal--

, la indiferencia y el encerrarse en el propio ggoi aparecen como un contraste intolerable frelste a
"mirada” de Cristo. El ayuno y la limosna, que,tjunon la oracion, la Iglesia propone de modo eapen
el periodo de Cuaresma, son una ocasién propicgacpaformarnos con esa “mirada’» (parrafo 3), la
mirada de Cristo, y para vernos a nosotros mismtzsshumanidad, a los demas, con su mirada. Con est
espiritu, entramos en el clima austero y orante @iaresma, que es precisamente un clima de amet p
hermano.
o Dias de reflexion, de ayuno, de penitencia y vigila  ncia, de ocasion para hacer

limosna para prestar atencion a las necesidades de los més pobres y

abandonados.

Que sean dias de reflexion y de intensa oraciélpseque nos dejemos guiar por la Palabra de Dios,
que la liturgia nos propone abundantemente. Q@aidaesma sea, ademas, un tiempo de ayuno, de
penitencia y de vigilancia sobre nosotros mismosscientes de que la lucha contra el pecado nortgrm
nunca, pues la tentacion es una realidad de todafias y la fragilidad y los espejismos son expeias de
todos. Que la Cuaresma sea, por ultimo, a travésliteosna, hacer el bien a los demas, que sea una
ocasion sincera para compartir los dones reciliidodos hermanos para prestar atencion a las dedes
de los méas pobres y abandonados.

Que en este camino de penitencia nos acompafia,N&hladre del Redentor, que es maestra de
escucha y de fiel adhesion a Dios. Que la Virgendiaos ayude a celebrar, purificados y renovadda e
mente y en el espiritu, el gran misterio de la Raste Cristo. Con estos sentimientos deseo a todos
buena y fecunda Cuaresma.
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