» Teologia del cuerpo. Por cuerpo se entiende toda la persona humana, considerada en su dimension
corpdrea. Elementos estructurales de la teologia del cuerpo segin Jnan Pablo 11: la experiencia; la
soledad originaria; la comunion de personas; el deseo y el descubrimiento de la dimension esponsal del
cuerpo; el lenguage del cuerpo, el significado unitivo y el significado procreador del acto sexnal; E/
sacramento del cuerpo. En virtud del bantismo de los esposos, su intima comunion de vida y de amor
fundada por el Creador, como ha mostrado Juan Pablo 11, es elevada y asumida por la caridad
nupcial de Cristo que la apoya con su fuerga de redencion.

« Cfr. Jean Laffitte, La teologia del cuerpo, Lectio magistralis — Una profundizacion
en el legado de Juan Pablo Il

ROMA, domingo, 23 de mayo de 2010 (ZENIT.org).- Riaimos laLectio magistraligoronunciada por el
obispo Jean Laffitte, secretario del Consejo Pioidipara la Familia, en la Facultad de BioétickAteneo
Pontificio Regina Apostolorurde Roma, el pasado 22 de abiril.

TEOLOGIA DEL CUERPO

0 A. El cuerpo humano y sus significados. «Teologiad el cuerpox»: se trata de
toda la persona humana, considerada en su dimension corporea.

Quisiera comenzar esta intervencion mia con ungepa observacion sobre el titulo elegido:
"Teologia del cuerpo”. Verdaderamente la expresgparadojica. El discurso sobre Die®-logia se
refiere a la persona humana considerada en sidémtal no sélo en una dimension de su ser, aquiezpo.
Por tanto, cuando se hablatdelogia del cuerpoes necesario entender desde el principio encppgcn
se entiende la palabcaerpa Se trata de toda la persona humana, considenasladimension corporea.
Hablamos asi de un cuerpo animado, cuyos fenonperesken ser estudiados en el campo de varias @encia
fisiologia, anatomia, todos los sectores de lasi@s biomédicas. No es en este restringido sentido
fisiologico como la palabreuerpodebe ser entendida en nuestra perspectiva. De helaheerpo humano
tiene otros significados. En la medida en que paesente y visible a toda la persona humana, ¢ésduor
de valores simbdlicos: el cuerpo es la modalidal gue la persona se hace presente. Cada peesdefs
contemplar en su cuerpo; el cuerpo es Unico, singpérsonal. Es ciertamente una realidad caroal. C
todo, esta animado no de la forma en que un rcitatia animado por movimientos mecanicos y
estereotipados, sino de un modo tal que sera eidseigentificado como el cuerpo dstapersona precisa.
En este sentido, todos los cuerpos son distintrgiue las personas son distintas.

= Espiritu, alma y cuerpo. Lo espiritual y lo psiquic 0.

Si nos queremos limitar a la antropologia de S#d? como la encontramos expresada por ejemplo
en la primera carta a los Tesalonicenses, dondpdstol se refiere al hombre "todo entero espidtoa y
cuerpo"” (1 Ts 5,23), vemos que una realidad inksihdicada por los dos términos "alma" y "espfrit
sobre los que diremos luego algo, se completa oaato material, visible, expresado por la palabra
“cuerpo”. Como lo hizo observar justamente Denjg-Buval [(Biju-duval D.;La profondita del cuore. Tra
psichico e spiritualéPrefacio de J. Laffitte), Effata Editrice, Camniah (To) 2009, pp. 29-4]).esta
antropologia no debe oponerse a la clasica distiremtre alma y cuerpo, mas familiar a los esgiritu
occidentales. Segun este autor, las dos antropsl@gima-cuerpo y espiritu-alma-cuerpo) han sidestas
artificialmente, sustantivando los términos sermfjexpresados en la Biblia en forma de adjetivos:
espiritual pneumatikok lo psiquico sychikok Las realidades espiritual y psiquica remitea a |
interioridad del hombre, al corazon, lugar simwlianto de la decision (espiritual) como de los
sentimientos y de la afectividad (psiquica). Latimridad del hombre se comprende sélo en la tersia
su exterioridad. La carne expresa lo que de alguoborsucede en el corazdn del hombre. Esto esdéo ci
que, para designar la realidad interior del homégajsan a menudo simbolos e imagenes inspiradas en
exterioridad (ademas del lenguaje espacial, comeglebinomio interior-exterior, encontramos eletosn
orgénicos, el "corazén", el "aire puro", las "vigs®, o incluso elementos naturales, hablandoatelzén
como de una "tierra fértil" o "estéril", como detemplo”, de una casa, etc.).

Ademas de esta funcion de revelar algo escondidmerpo tiene el papel de mediar entre el
hombre y el mundo. Existe una cierta ambigledaduwl®ipo en la medida en que se encuentra por asi
decirlo a medio camino entre un objeto recibiddrper) y un hecho asumidd.¢ib), entre, si queremos, el
haber y el ser: "tengo" un cuerpo que me causarsefito o placer, pero al mismo tiempo, "soy" uergo,
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de forma que quien ataca o hiere mi cuerpo atédere a toda mi persona. Soy mi cuerpo. Mi cuexigee
naturalmente respeto.

0 B. Teologia

Me parece que las distinciones hechas ayudareadartque la palabra "cuerpo” es una realidad

compleja. Queda ahora algo que decir sobre eké&tnaino de nuestro titulo, "teologia”.
= Valor teolégico del cuerpo: la Creacién, la Encarna  ciény la
Resurreccion.

El cuerpo tiene un valor teoldgico por tres matilendamentales:

- El primero es el hecho de que ha sido queriddias y creado por él. Esta observacion implica
necesariamente que es portador de algunas finadattinsecas.

- El segundo motivo es que Dios ha elegido elmuéumano como mediacidn para revelarse a los
hombres: es el dato de la Encarnacion. El Verliozsecarne.

- A estos dos elementos, Creacion y Encarnacilme dfiadirse un tercero, la Resurreccion, que se
refiere al destino final del cuerpo humano; es ato due especifica la fe cristiana: la resurrecd®ios
cuerpos. A pesar de su crecimiento, sus sufrimsestoenvejecimiento hasta la muerte, y su
descomposicidén organica, el cuerpo humano estinddsta resucitar. En una vision de fe, este datido
acreditado por el acontecimiento histérico funda@alegue ha sido la resurreccion de Jesus de estre |
muertos. Es sobre la base de este acontecimieatel guistiano cree verdaderamente que habra una
resurreccion de los muertos; un acontecimientodmuhtal para él y para todos los hombres, que seran
integrados a la fuerza del Resucitado. Podriamagrendugar profundizar en el hecho de que la resaion
del cuerpo, lejos de ser una creencia irracioedisda al contrario en la eminente coherencia de, |
expresada en este campo por el destino comUnatmuerpo de cada bautizado y el cuerpo del Sefior
resucitado.

Es imposible fundar una "teologia del cuerpo'isiegrar la certeza de la resurreccion. Nos ayuda
en este sentido el texto esencial de san Pabk gimhera carta a los Corintios: "El cuerpo no @&s pa
fornicacioén, sino para el Sefior, y el Sefior pa@ietpo. Y Dios, que resucitd al Sefior, nos resiit
también a nosotros mediante su poder (1 Cor 64).3Fh el contexto de una ensefianza sobre el uso
equivocado y pecaminoso del cuerpo que es la faeidno, el Apdstol saca las consecuencias moralestde
forma: "¢ No sabéis que vuestros cuerpos son miengdar&risto? Y ¢habia de tomar yo los miembros de
Cristo para hacerlos miembros de prostituta? jDgim modo! ¢ O no sabéis que quien se une a latptast
se hace un solo cuerpo con ella? Pues esta diokalds se hardn una sola carne. Mas el que sé une a
Sefior, se hace un solo espiritu con él (1 Cor-4,7)5En verdad, para ser completos, deberiamdsryar
la lectura de san Pablo, en particular recordasafts ideas secundarias de que el cuerpo es tteleipl
Espiritu Santo", y de que el hombre ya no se pectrdesde el momento en que ha sido "compradma ca
precio por el Sefior". El caro precio ha sido elCkdiario, de la pasion y de la muerte de Jes@s lefio de
la cruz.

Para resumir en pocas palabras estos fundamentasTeologia del cuerpo”, es necesario no
olvidar ninguno de los elementos apenas evocadeaciéon del hombre por Dios y por tanto creaciosue
propio cuerpo, asuncion del cuerpo humano porjel éderno del Padre, resurreccion de Jesus y
resurreccion de los hombres en su persona, presgeidespiritu de Dios como en un templo, dando al
cuerpo humano una dignidad excelsa.

o C. Elementos estructurales de la teologia del cuerp 0 segun Juan Pablo II

Solo desde esta perspectiva de la fe cristiapaesge comprender la teologia del cuerpo segun Juan
Pablo Il. Como se sabe, la teologia del cuerpaydase| contenido de las 129 "Catequesis sobre@ am
humano" que el Papa pronuncié de 1979 a 1984, atirarde las audiencias publicas del miércoles.ofod
conocéis al menos una parte de estos textos gsenadmente considero que constituyen una aportacion
fundamental al magisterio ordinario del pontificdggo, y estoy convencido de que estamos sélacib ide
su difusion.

La fecundidad de laSatequesise debe al hecho de que no sélo integran el canglenla vision
biblica y magisterial tradicional de la Iglesiay@bue ya hemos tratado de mostrar brevementeial de
esta conversacion, sino que ademas lo explicitamdenanera extraordinariamente original. La oailigiad
estd en la manera de presentar el contenido @eslzbfe la persona humana, en el dinamismo prepio d
sujeto. De este modo, el auditor o el lector setsipersonalmente comprometido en esta visionagume
un carécter existencial intenso. Me parece quaaslave central para comprender la novedad de la
aportacién de Juan Pablo IlI.



" a) el caracter concreto de la experiencia

Quisiera ofreceros ahora un primer criterio essm® la teologia del cuerpo segun Juan Pablo I,
pues le permite evitar desde el inicio todo riedgddeologia: se trata de su conceptexfeerienciakEn vez
de ser reducida a la observacion de fenémenodfaantente observables, la experiencia del amor no
descuida ninguna de las dimensiones de la exist@ichana. Todos los elementos de la percepciénrauma
y de los dinamismos volitivos del hombre estangmtss, asi como su capacidad para entrar en neleain
Dios. La comunion de personas, segurJagequesisno se contenta con la aportacion del personalgeno
Martin Buber o de Max Scheler, sino que le da sérdico alcance trascendente, después de haber
identificado la fuente en Dios: ser en comuniémigica estar unidos a Dios, fuente y fin de todangnion
humana auténtica. La experiencia es una viveltial{nig, lo que significa desde esta perspectiva que Dios
no es ajeno a la experiencia: el hombre y la meyperimentan la presencia y la accion de Dios s e
da la capacidad para vivir una comunién de persguase convierte en mediacion de lo absoluto yream
hacia él. En este sentido, la comunién de persemasa vocacion y permite a quien ama santificarse
verdaderamente. En otras palabras, crecer en largémcon Dios.

Quiero subrayar que el planteamiento deJatequesisio es moralista o voluntarista, sino que se
trata de una actitud auténticamente mistica, eargldo de que se concentra en el misterio imposidl
aferrar de la union entre Dios y el hombre, eruel sp integra la relacion nupcial hombre-mujer.

» b) la soledad originaria: define el estado objetivo en que fue creado el

primer hombre, que se realiza plenamente cuando se le ofrece una
«ayuda adecuada».

La primera parte de l&3atequesigsta dedicada a la clasica lectura de las doadianes de la
creacion del hombre y de la mujer en los primeegstalos del libro del Génesis (1, 26-27.dijo Dios:
'‘Hagamos al ser humano a nuestra imagen, como se@gjpuestra... Creo, pues, Dios al ser humano a
imagen suya, a imagen de Dios le cred, hombre gmhog cred' La segunda narracion (Génesis 2, 18-25)
muestra la creacion de la mujer a partir de lailtaosle Adan y la aceptacion por parte de estendltilel don
del creador: "Esta vez si que es hueso de mis siyesarne de mi carne”. El Papa no tiene mieddrdeer
una lectura de caracter filosofico de estas fuegnaelécionales: utiliza un concepto normalmentegsgico,
la soledad, y lo transforma en una realidad onicédde creacidn. Nace asi la genial expres@adad
originaria que define el estado objetivo en el que fue credgdamer hombre, Adan, que se realiza
plenamente en su humanidad, cuando se le ofrecayuda adecuadd.a segunda narracion presenta desde
esta perspectiva al hombre bajo el aspecto dejstividiad.

La primera relacion que experimenta el hombreugglscion con Dios que le ha creado
directamente a partir de arcilla. De Dios recibertden de no probar el fruto del arbol del conoeimto del
bien y del mal. Por tanto, esta relacion de depmiddundamental de Dios da a entender la condifi@a
del hombre, que se encuentra por primera vez aatepcion moral: obedecer o desobedecer.

La soledad originarieexplica la expectativa del hombre de agada adecuadajue permite
integrar de manera coherente el deseo fundamereaignte el hombre de unirse con una mujer. e est
modo se integra toda la dimension del deseo y éx@esion sexual: de este modo,dos forman una sola
carne.

Dos significados esenciales de la «soledad originaria».

La soledad tiene dos significados esenciales: rabhe descubre que es diferente de todo el mundo
gue le rodea y experimenta el caracter especi@icgudser en relacion con todas las criaturas.

El segundo elemento afecta mas de cerca a nwdgétivo. Juan Pablo Il se refiere a la relacion
hombre-mujer cuando habla sieledad originaria:el hombre experimenta sus propios limites, simbdiz
por las fronteras naturales de su propio cuerpeolbtemplacion del cuerpo de la mujer le introderceina
experiencia singular, la de la belleza del cuefptmavés de esta mediacidn, que involucra a toda su
naturaleza, experimenta de manera mas fundame&mtdh &xperiencia de la comunién. Como vemos, el
cuerpo sirve también para descubrir, a través dmtaguedad del deseo, la vocacion profunda debhem
de la mujer a la comunién.

" ¢) la comunién de personas
El hombre no es tanto imagen de Dios en el momento de la
soledad, sino mds bien en el momento de la comunién. La

complementariedad sexual
Otro ejemplo es el de la comunion de persoc@sinunio personarumbLa comunion representa
también un dato de experiencia personal: estapmimion con Dios, estar en comunion con el otro. La
segunda originalidad de Juan Pablo Il consisteadeihvisto en la comunion de personas un ci&atural
gue ha sido perfectamente ilustrado por un textondgisterio:Mulieris Dignitatem Me refiero a los
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primeros nimeros de la carta apostélica. Citoh#eho de que el ser humano, creado como hombre y
mujer, sea imagen de Dios no significa solamengecaala uno de ellos individualmente es semejabiesa
como ser racional y libre; significa ademas queoehbre y la mujer, creados como «unidad de los dns»
su comun humanidad, estan llamados a vivir una o@nwde amor y, de este modo, reflejar en el miado
comunion de amor que se da en Dios, por la queda$’ersonas se aman en el intimo misterio deida U
vida divina". En este texto, en realidad, encontr®iom eco de lo que Juan Pablo Il habia introdusidona
de lasCatequesisampliando de manera extraordinaria el concepttidional démagen de DiosEl habia
escrito con audacia que "el hombre no es tantoémdg Dios en el momento de la soledad, sino neds bi
en el momento de la comunién. Desde el inicio,mcsélo una imagen en la que reflejaba la soledathd
Persona que gobierna el mundo, sino también y iedeente una imagen de una comunion de Personas
divina e inescrutable (Juan PabloChtechesi XIXlIbid., pp.91).

La novedad absoluta de la Teologia de/ Cuerpo estriba en el
hecho de que, en el acto creativo del hombre por parte de
Dios, estd inscrita la corporeidad del hombre y de la mujer

como una llamada a la comunién.

La implicacion de esta vision permite a Juan PHldabrayar la complementariedad sexual, en la
medida en la que expresa precisamente la comueigerdonas como un dato original. La novedad atasolu
de laTeologia del Cuerpeen este sentido, estriba en el hecho de qué aetoecreativo del hombre por
parte de Dios, esta inscrita la corporeidad delldrerg de la mujer como una llamada a la comunion.
Permitidme invitaros a meditar en la tendenciasguda hoy a abandonar el criterio absoluto derfauon
para comprender el verdadero sentido de la sexaghlik da, de hecho, un lazo entre esta tendefgia y
ideologia actual, que consiste en descuidar lasloed sexual con la negacion explicita de la masdad
y de la femineidad. Me refiero a la ideologiagiehder que no tiene otra opcion que reducir
miserablemente el misterio de la sexualidad huraamadato meramente cultural, que fundamentaria el
caracter indiferenciado de las opciones de commigteo en el campo sexual. Es interesante consfatar
esta vision ideologica estd acompafada por ureadalesperanza en la capacidad del hombre y dejdéat m
para vivir para siempre una comunién de personasl éorma conyugal, 1o que supone respetar los
caracteres esencialesw@dadeindisolubilidad

" d) el deseo y el descubrimiento de la dimension es  ponsal del cuerpo

Antes hablaba de ambigliedad del deseo en el sa#idue, en su estructura, el deseo sexual, como
lo demostraran algun&atequesisimplica al mismo tiempo una dimension gratificaotientada a la
dilatacion del propio ser en la union del hombne leomujer, pero también un ciegiathos un sufrimiento
de quien experimenta que no puede darse a si nasategria que solo la comunion con el otro (otfa)o
puede suscitar.

La riqueza de este planteamiento me parece eeidénhstatamos que encuentra su origen en una
larga contemplacién por parte del filosofo Karolj$a del fenémeno del amor, asi como de su
profundizacion en su manifestacion conyugal enisiamo de la sexualidad. Una lectura de sus obras
filoséficas y antropoldgicas, por ejemplo, "Amorggponsabilidad, persona y acto”, los numerosasubos
publicados en Polonia de los que contamos desdeumas afios con una traduccién al italiano, masé#ika
influencia de varios autores pertenecientes adagates fenomenolégicas y personalistas. No sijeo
desarrollar aqui lo que el filésofo Karol Wojtylalze a cada uno de estos autores de los que s@mpsd
citar los principales: Edmund Husserl, Max Schdtelith Stein, Dietrich von Hildebrand.

El deseo manifiesta un valor inscrito en el cuegpodimension esponsal. El cuerpo esté orientado a
don de la persona. Segun las palabras del PapaRaldo I, Catechesi XIV, XV e XVI, idlomo e Donna
lo creo, Catechesi sull'amore umariitta Nuova Editrice-Libreria Editrice VaticarRoma 1985, pp 74-

83]: "el cuerpo expresa la femineidad a la masiddohy viceversa la masculinidad a la femineidad,
manifiesta la reciprocidad y la comunién de laspeas. Precisamente en el amor, la persona sescenen
don. Juan Pabilo Il se inspira en la antropologsamellada por la constitucion pastoGdudium et Spes
segun la cual, "el hombre como persona, creatwedips ha querido por si misma, s6lo puede enasetra
a si mismo plenamente en el don delidl(, p 80.).

El hombre puro de corazon descubre el signifieespmnsal del propio cuerpo orientado hacia el don
de toda la persona y la recepcion de toda la pardera otra. EI amor presupone este doble movimien
una reciprocidad del don que los dos cényugesafrde si mismos al otro (otra). Esto implica qsedos
estén unidos por la conciencia del significadocdelpo. El respeto del significado del cuerpo aeiteat un
ethos del dormue permite integrar los diferentes dinamismosadeetsona.

= e) Ellenguaje del cuerpo. El significado unitivo y el significado
procreador del acto sexual.



Sabemos que el joven perito, en el Concilio Vatich, Karol Wojtyla, habia participado en la
reflexion y en los debates sobre lo que se comigegn el contenido de la enciclidamanae Vitaen 1968.

La enciclica de Pablo VI dio pie a una contestaciintra la ensefianza y la argumentacion de la
moral conyugal ensefiada en ese texto. El arzoldisgi&racovia habia comprendido que el corazén de la
argumentacién debia fundamentarse sobre la afiomalgl caracter inseparable de las dos dimensiteies
acto conyugal: unitiva y procreadora. Ya la cousifin Gaudium et Spedel Concilio Vaticano Il habia
desarrollado este analisis de la naturaleza delsastual, que debia reflejar el sentido completiaémtrega
mutua y de la procreacion humana. El acto conypgséde una intima estructura que debe ser respetada:
al mismo tiempo un acto de profunda union entrefmmsos y un acto que, en la medida en que @stéoab
a la vida, puede tener como consecuencia la veni@axistencia de una nueva persona humana. Este
posible efecto no sélo depende de la voluntad sledposos, como lo demuestra el hecho de que o® tod
los actos sexuales dan origen a la concepcion.dbstrvacion nos ayuda a recordar que el verdadero
artifice de la vida es Dios creador. Sin embarg®ekposos tienen el poder de hacerse disponildes a
eventual acogida de esta nueva vida, actuandaeeneslo como colaboradores del Creador. Por este
motivo, se les llama procreadores. La transmis@éladida es, por tanto, una forma de servicio.dass
dimensiones del acto que une profundamente a pases no pueden separarse de un acto deliberdds de
conyuges.

En suteologia del cuerpalJuan Pablo Il recuerda queHamanae Vitadnacia referencia a las leyes
inscritas en el ser mismo del hombre y de la miujgiintima estructura del acto sexual es llamadapo
Papa laverdad ontolégicalel acto. Ahora bien, los actos de los espososrdekpresar esta verdad. Los
conyuges la asumen al quedar abiertos a la traidenue la vida; es una actitud interior que se lpasgble
gracias a la virtud de la castidad conyugal. Etgoidhumano es el medio de expresion de todo el reyrdb
la persona que se revela a si misma a travésmigldge del cuerpo. Este lenguaje, dice Juan Phhierle
un importante significado interpersonal, especiabmeuando se trata de las relaciones reciprotaesedn
hombre y la mujer. El Papa afiade, sin embargoequen determinado nivel el lenguaje del cuerpo debe
expresar la verdad del sacramento. La participaamioel designio eterno de amor de Dios le permite
convertirse en una especie de profecia del cudyam Pablo Il trata de unir de este modo la dind@nsi
sacramental del don de los esposos con la dimepsidonalista. De este modo, nos encontramos aate u
auténtica revelacion del cuerpo que, en el actgugald, no solo significa el amor sino también laipte
fecundidad. No es licito separar el significaddiuaidel significado procreador porque tanto unmo®tro
pertenecen a la verdad del otro: uno se vive jahtdro y, en cierto sentido, el uno a través tiel.dNo
puedo desarrollar aqui toda la fuerza de argumelgtds enciclicdlumanae Vitaeeleida e interpretada por
Juan Pabilo II, ni las implicaciones éticas quetafea la paternidad y a la maternidad responsgtdés
recurso a los métodos naturales para limitar legmantos, cuando hay motivos seriasstae causge Para
Juan Pablo I, la malicia esencial del acto antieptivo, es decir, cuando es deliberadamente iinfaat
debe al hecho de que viola el orden interior dmfaunion conyugal.

= f) El sacramento del cuerpo. La analogia entre ela  mor del Sefior por la
Iglesia y el amor del esposo por su esposa esunap iedra angular de la
teologia cristiana del matrimonio en san Pablo.
En virtud del bautismo de los esposos, su intima comunion de
vida y de amor fundada por el Creador, como ha mostrado
Juan Pablo IT, es elevada y asumida por la caridad nupcial de

Cristo que la apoya con su fuerza de redencidn.

La relacién nupcial entre los cényuges es el ldgda presencia de Cristo. La reflexion de Juan
Pablo Il sobre la sexualidad siempre ha tenidopenspectiva cristolégica. Cristo es fuente y modieldas
relaciones entre los conyuges. El misterio nupigahmor entre Cristo Esposo y la Iglesia Esposa
fundamenta el misterio del matrimonio cristiano.UB@a vision de fe, la comunion de amor y de videeen
los cényuges tiene como mision propia, por su afgma profética, expresar y hacer actual la unibree
Cristo y su Iglesia. Deberiamos reflexionar soarméanera en que la Iglesia es verdaderamente una
comunion de vida y de amor. Por una parte, enlésilyse transmite la vida eterna, pues esta feclanpor
el don del Espiritu Santo. Por otra parte, la lgles esencialmente una comunion de amor, en lalened
la que el amor infinito la ha hecho nacer del astaaspasado del Redentor. Es interesante obsprgan
los escritores sagrados y en la gran tradiciomsl®hdres, la unién entre Dios y la Iglesia sierharsido
descrita en términos inspirados por el amor nupkial ejemplo, en el contexto de una ensefianzaigahy
Pablo hace referencia al modelo de Cristo que aledsu Iglesia. La Iglesia se alimenta de la espera
escatologica de estar eternamente unida a su $##ieste modo, la unién entre Cristo y la Iglesia s
presenta como la celebracion de las bodas eteeh&oddero. La analogia entre el amor del Sefiotgoor



Iglesia y el amor del esposo por su esposa esiadea@ngular de la teologia cristiana del matriimem

san Pablo. Sin embargo, también en este camps dadvamentos la aportacion dédalogia del cuerpde
Juan Pablo Il es muy original. Comienza con el qa® une al cuerpo con el sacramento. Como esgsabid
todo sacramento presupone una realidad corporsdicehmento es signo de algo, es una realidadevcgiie
hace referencia a otra realidad escondida. El Pegta en la Carta a los Efesios. Observa quelalael
invisible que tiene que significar el sacramenttaesaridad de Cristo, su amor infinito. Ahora bigacaso

el signo visible del amor de Cristo no es su cuemnperto y resucitado? El cuerpo muerto en la Cuedp
ser interpretado sin dificultad como la consecwedel amor de quien ha entregado la propia viddapor
salvacién del mundo. Sin embargo, el hecho de bunéseno cuerpo haya resucitado muestra que es éambi
sacramento del amor del Padre, pues el Hijo sérbeido como sacrificio al Padre. La resurrecciénldsus
testimonia que su oracion al Padre ha sido escachad

El misterio eclesial del amor de los esposos psedampliado, como hace Juan Pablo Il, hacia una
direccion eucaristica. San Pablo recuerda el débérs maridos de amar a las mujeres como a sipprop
cuerpo. De este modo, el esposo que ama a su seuggna a si mismo, alimenta su propia carne y, como
dice el apdstol, "la cuida con carifio, lo mismo Quisto a la Iglesia, pues somos miembros de supBue
Por eso dejara el hombre a su padre y a su magrelgira a su mujer, y los dos se haran una soia.ca
Gran misterio es éste, lo digo respecto a Cristolglesia" Efesios 5 29-32).

En su sentido propio, la palalmaerpoindica el cuerpo sexuado del hombre y de la mgjsz,les
permite, al unirse, conformar una sola carne. Blid® metaforico la Iglesia es llamaGaerpo de Cristo
Esto sugiere el lazo profundo que une a todosdasbhes con el Hijo de Dios. Ya hemos evocado c@mo |
union sexual entre el hombre y la mujer debe seeneida como el don reciproco que cada uno dedss d
hace al otro. Sin embargo, la frase de Pablo, skegtunl, "nadie aborrecié jamas su propia camiesa
bien, la alimenta y la cuida con carifio", haceresfeia implicitamente a la Eucaristia: con su cu€psto
alimenta a la Iglesia.

El Papa observa que la analogia entre la relacitrbhe-mujer y la relacién Cristo-Iglesia
contribuye a iluminar el misterio divino, en el 8da de que nos ensefia algo sobre el amor recipreeo
une a Cristo con la Iglesia. Al mismo tiempo, simbargo, nos ensefia también la verdad esencial del
matrimonio, cuya vocacion consiste en reflejaragl de Cristo a la Iglesia junto al amor de la ligigmr
Cristo. Si el sacramento tiene como fin expresiar mésterio divino, tenemos que admitir que no podr
hacerlo nunca completamente. El misterio, de hesibmpre sobrepasa al sacramento.

Pero Juan Pablo Il completa su andlisis con lareasign de que el sacramento, en realidad, va mas
alla de su significado. No se contenta con proctahmisterio de manera significativa; esta deshina
realizarlo en el hombre. Y de este modo, en videidbautismo de los esposos, su intima comunidmdade
y de amor fundada por el Creador, como ha mostiado Pablo Il, es elevada y asumida por la caridad
nupcial de Cristo que la apoya con su fuerza den@dn. La luz de la Redencion consiente al Papa ta
teologia del cuerpsu dimension mas profunda. El centro de la atersgéconcentra aqui en la Ultima
Cena. En el momento de la comunion mas intenséoeatiscipulos, Jesus anticipa la entrega librehguoe
de si mismo. No solo afirma que el pan y el vine s da de comer y de beber son su cuerpo y geesan
sino que expresa el valor de sacrificio, haciéndalramentalmente presente. El cuerpo entregaaio y |
sangre derramada ya no sélo tienen el significadendsimbolo: se ofrecen como comida y bebidalpara
discipulos que, unidos a Jesus y entre si, seaorporalmente con él. Quedar unido corporalmente co
Cristo quiere decir estar asociado a su propidfgaamredentor. La unidad en la caridad es exigidaa
recibir digna y eficazmente el cuerpo y la sangr€dsto. Este don se hace a toda la Iglesia, Bgp®s
Cristo. El Papa muestra de este modo que la esgad¢daEucaristia es nupcial, pues es el don gespelso
hace a su esposay que la esposa acoge en la fe.

» Una auténtica espiritualidad conyugal. Matrimonio y Eucaristia.

Sin esfuerzo podéis imaginar el interés de efiexi@n para una auténtica espiritualidad conyugal.
Solo presento algunas sendas de exploracion: lartia refuerza y regenera la comunion entre los
esposos; revela a los esposos cristianos la vaadaatidad eucaristica del matrimonio; es ent@ier
sentido memoria del don que los esposos se hamw liechal otro; la luz eucaristica permite conckbir
union de los esposos en su dimension adecuaddrdgaiotal, abierta a una fecundidad que la easé.
[Traduccién del original italiano realizada por InmAlvarez y Jesls Colina]
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