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> Sexualidad. El deseo sexual. Valoracion de la conducta sexual. Cinco mitos. Fn uno de los
capitulos del libro «Los costes sociales de la pornografia» (1), el fildsofo Roger Scruton argumenta que
para valorar la conducta sexnal no basta considerar si se respeta la libertad y hay consentimiento mutuo.
La discusion debe centrarse en la propia naturaleza del acto sexual y el deseo excpresado a través de él.
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En uno de los capitulos del libkos costes sociales de la pornografid, el filosofo Roger

Scruton argumenta que para valorar la conductaasexubasta considerar si se respeta la libertad y
hay consentimiento mutuo. La discusién debe ces#tran la propia naturaleza del acto sexual y el
deseo expresado a través de él. A su juicio, ebndedver hoy el comportamiento sexual se basa en
cinco mitos.

Una version de este articulo se publicé en el servicio impreso 45/14

s El primer mito
El primer mito establece que el deseo sexual éssglo de un tipo particular de placer, localizadms
organos sexuales. (...) La otra persona es un estislelideseo, pero no objeto del mismo. (...) Este mit
tiene como efecto la eliminacion del deseo y el@iadexuales en la esfera de las respuestas irstenpées,
y Su reconstruccién como puros apetitos sensorisitedlares al deseo y el placer de rascarse.

¢ Por qué la gente cree algo asi? Desde mi puniistdelas razones predominantes son dos. La paiger
gue simplifica los fendmenos sexuales, haciéndotetectualmente manejables. El sexo se equipara al
comer y el beber: el deseo se dirige hacia un#igaaion sensorial, y forma parte de la busqueztzegal de
placer del organismo animal. (...) Este placer supma@eayuda en el proceso reproductivo, del mismmomo
gue el placer de comer ayuda al organismo enrgatacion.

La otra razon que lleva a creer en este mito esiguaifica los fendmenos sexuales, haciéndolos
moralmente manejables. Si el sexo es como el cdaserelaciones personales, el compromiso y otros
aspectos quedan descartados desde el punto denaisth Los requisitos de moralidad mas elementales
estaran cubiertos siempre y cuando la otra pers®s&nte contigo para disfrutar de la comida
voluntariamente. Quizé deba cuidar la dieta, pelo gor motivos de salud. Los viejos aspectos glmsse
debia prestar atencion, como la verguenza, el hehdeber conyugal y otros similares, son (...) reero
retazos de una era en la que el “sexo seguro’tadsudlificil de garantizar.

Gran parte de la educacion sexual actual ha sido disefiada como una terapia para
paliar la culpa y la vergiienza

< EIl segundo mito

o Una mera técnica

El segundo mito es que la satisfaccion sexual dkpda factores como la intensidad y la duraciompldeler
sensorial (...) y que el “buen sexo” depende de guegan bien las cosas. (...) Al igual que el mito
anterior, sirve para simplificar el fendmeno delsdanto objetiva como moralmente. Lo reduce a una



técnica cuya descripcion mas adecuada es la dg @agerepresenta como un medio (...): “instrumezaali
el acto sexual.

< El tercer mito

El tercer mito es de un tipo diferente, puestotata de tener un caracter cientifico, o al meogsétende.
Es el mito de que los impulsos sexuales han dexpeesados, y que cualquier intento de “reprimiréss
dafino desde el punto de vista psicolégico. Logenrés de este mito se encuentran en las teorfags e,
quien, sin embargo, no apoyaba la vision de qoepeesion sea dafiina. (...).

« El cuarto mito

A este tercer mito se asocia un cuarto, segunatlsolo existe un tipo de deseo sexual, indepetatiznte
de la naturaleza de aquello que lo despierte: (na)mujer, un hombre, un animal o un ser imaginério.
No hay nada en el propio impulso que exija un gpigdicular de pareja. La “orientacién” sexual, coseo
denomina en la actualidad, es simple y llanamemteabito de excitacién arraigado, entrenado coa bas
un objeto particular.

Este mito se adhiere naturalmente a los otrosgegs,las razones para adaptarlo son muy diferegites
deseo de revisar, e incluso abolir, la idea tradali de normalidad sexual, puesto que el cuarto afliana el
camino hacia la conclusion de que no existe tahatidad sexual, y que la homosexualidad (por ejenpl
no es en si misma una perversion. Las conductas kidraterosexuales emplean diferentes instrumentos,
pero su finalidad es la misma, y cualquier argumetdistincion entre el bien y el mal se aplicandamera
idéntica en ambas. No debe haber coercion, frauvelegaio, y cada miembro de la pareja debe satalyie
honesto con el otro, pero su sexo carece de ralevana hora de calificar la moralidad del acto.

+« EIl quinto mito
o Sin verglienza ni culpa

Por dltimo, el quinto de los mitos modernos solbsero, y el mas importante en muchos aspectogjines
gue actitudes como la verglienza, la culpa y lasgyeison enfermizas. (...) Gran parte de la educacion
sexual actual ha sido disefiada como una terapgapadiar la culpa y la verglienza, una manera dafog
que los jévenes acepten sus impulsos sexualesuginen maneras de expresarlos sin sentirse mal al
respecto. El progreso moral nos lleva a liberad®suestro juicio interno, aprender a expresartraies
sexualidad en libertad y superar el sentimientouliga irracional, que procede de los demas y naudstro
verdadero yo interior.

Estoy de acuerdo con la afirmacion de que debemamné&ar maneras de expresar nuestros deseosesexual
sin sentir culpa ni vergiienza. Pero creo tambi@negtos sentimientos estan a menudo justificadgse yo
gue nos exigen no es embarcarnos en una terapiroguEermita eliminarlos, sino adoptar una condcaia

la que podamos evitarlos. (...).

Desear a la otra persona

El deseo sexual es una emocion entre personass geie Isujeto y objeto se enfrentan en tanto que
individuos. Por ello, el deseo sexual tal y comodoocemos es propio de los seres humanos. Alibiesdr



deseo sexual, estamos explicando el deseo de dolvepy, o el de Jane por Bill. Y las personasalio s
describen sus deseos como mi deseo por ti; tartEperimentan asi. “Te deseo” no es una figura
retérica, sino la expresion real de lo que sentirfiog.

La excitacion sexual no es un estado corporal, @iitgva consigo ciertos cambios en el organisradré&a
de un proceso del alma, el despertar sostenidoaeersona a otra, a través de roces, miradasciasakl
intercambio de miradas es especialmente importaritigstra una caracteristica general de las @iasi
personales. Las personas, al igual que los aninsdebservaexternamente. Pero también miran

el interior del otro, sobre todo cuando se excitan mutuameatmirada del deseo es como una citacion, una
llamada al otro yo para que se muestre, entrelazsumgropia libertad e individualidad con el hazudeque
lo llama. (...).

Las personas son individuos en el firme sentidseddentificados tanto por si mismos como por los demas,
como unicos, irremplazablessin sustitutos posible&sto es algo que Kant trato de recoger en siatder
las personas como “fines en si mismos”. (...) Desdlaeduce que, en las relaciones personales gudas
el propio yo y el otro se relacionan como sujetdjeto, cada uno ve al otro como Unico, sin sustifo

cual tiene un impacto inmediato sobre el deseocadeliJohn frustrado en su deseo por Mary no puede
ofrecérsele a Jane como sustituta. Alguien que“Bigedes intentarlo con Jane; lo haré igual de”bren
comprendejuéquiere John cuando desea a Mary.

También se desprende que el deseo requiere neigneiacomplejas, comprometidas y potencialmente
embarazosas, y que sin ellas la intimidad sexusligseptible de producir repugnancia por uno mismo.
Cuando las chicas se quejan de las violacionepgyspnas conocidas, tienen en mente este tipactgda.
No necesariamente negaron el consentimiento ad@gs6. Puede que lo hiciesen exteriormente, @ero n
fue asi interiormente, y no se dieron cuenta delelbta que fue demasiado tarde. El consentimiieme
gue prepararse a través de elaborados juegoscjoreda intimas, en los que ambas partes de latecids
despliegan con alerta su libertad y su respondablli

Notas
(1) James R. Stoner y Donna M. Hughes (&3, costes sociales de la pornografaalp, Madrid (2014),
317 péags., 20 € (papel) / 11,99 € (digital).
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