Eutanasia y cuidados paliativos: cuatro libros interesantes en torno a este
tema.

Vuelve a la palestra la eutanasia, a raiz de lamtcley holandesa que viene a ratificar su pradtlerada
desde hace 25 afios (ver servicio 164/00). Condtio) algunos libros pueden aportar una reflexddbre el
fin de la vida desde las perspectivas juridicgaéfide la atencion a los enfermos terminales meglias
cuidados paliativos.
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La Conferencia Episcopal Espafiola publicé en 1@98utanasia. 100 preguntas y respuestas
(1), elaborado por un equipo de especialistas elicne, farmacia, derecho, moral y teologia (ver
servicio 36/93). Su cardcter divulgativo y su extiaidad al responder a las cuestiones y argumentos
que se utilizan habitualmente en las campafiasoa fevla eutanasia hacen de este breve libro una
obra clave de referencia. En una edicion postdedpalabra (1998) se incluyen también otros cuatro
textos con los pronunciamientos mas relevantesae Bablo Il, la Congregacion para la Doctrina de
la Fe y los obispos espafioles sobre la eutanasia.
Por desgracia, no hay muchos libros en espariot $alnuerte, los moribundos y, sobre todo, los
cuidados paliativos. Este ultimo es uno de los semas desconocidos que aportan al debate sobre la
eutanasia otra necesaria perspectiva.

Marie de Hennezel, psicologa francesa, trabajdedbace afios en la atencion de enfermos
terminales y ofrece su experiencia y reflexion amiuerte intima (2) (ver servicio 63/96). En tono
sereno, este testimonio recupera otro sentidogadadras hoy tan manipuladas por los partidarios de
la eutanasia: muerte digna, muerte humanitariajdomierte. Plantea cuestiones tan cruciales como
el miedo a morir, la relacion de los enfermos amfamiliares, la eutanasia, los cuidados paliativo
Y lo hace a través de casos reales, con conmovedmaplos de abnegacion y humanidad. Un
testimonio lleno de sabiduria, que confirma commieerte digna no exige provocar la muerte sino
acompafar a los enfermos.

Asistencia practica para enfermos terminales. €orgpara la familia y para la
hospitalizacion, de Oskar Mittag (3) (ver servititil/96) es un ensayo de divulgacion que abarca un
amplio abanico de cuestiones: la historia de lartaueémo se muere hoy; el proceso psicologico del
moribundo y sus etapas; la muerte real —desmitificain idealizaciones innecesarias—; su viventia e
el medio hospitalario; la exigencia de informaemfermo y el modo humano de decirle la verdad,; la
crudeza de las horas o de los dias en la UCl;oghpafiamiento familiar a los moribundos y su
asistencia en el hogar; y, por fin, el momentcad@lierte, con el enfermo rodeado de los seres
queridos. El libro es todo un muestrario de latestga clinica, pormenorizada y célida de los
paliativistas y constituye un tratado de humanigadbiduria.

Andrés Ollero, catedratico de Filosofia del Decegliputado del Parlamento espafiol, ofrece
en Derecho a la vida y derecho a la muerte (4)9eericio 97/94) un andlisis de la jurispruden@h d
Tribunal Constitucional espafiol sobre el aborta gutanasia. Su libro resulta clarificador, y nio so
para juristas. En concreto, las sentencias dictaoiasl Tribunal Constitucional sobre el supuesto
derecho a morir de los presos del GRAPO en huadwmthbre son muy significativas. En dicha
ocasion el Tribunal no se atrevio a consideraemhsmano como titular objetivo de derechos que
implican valores que deben protegerse siempraysnaontra la voluntad del titular. Asi, en la
negacion del derecho a morir que los terroristelamaban entraron en juego mas las competencias
administrativas que la defensa de la vida. Lo dadtlea clara de las arenas movedizas en las que el
Tribunal se mueve y que a la indefension del nadogmodra sumarse la del moribundo si el Tribunal
se mantiene en esa linea.
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