» La fe. Creery practicar. 1a excpresion “creo, pero no practico” es contradictoria. Practicar la fe
cristiana supone ciertamente la prictica de la oracion y de los sacramentos, pero, ademis, abarca el
amor a Dios y al projimo. No practica quien no vive los sacramentos, y tampoco practica quien 1o se
preocupa por las necesidades materiales y espirituales de los demds. La fe no es un conjunto de teorias,
ni tampoco un manojo de sentimientos ni un codigo de reglas, sino una V'ida y un amor.

s Cfr. PRACTICAR LA FE
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“Dichosos nosotros si llevamos a la practica lo gs@ichamos”, dice San Agustin.

0 “Creo pero no practico”: una expresion que puede e ncerrar una contradiccion.

Con frecuencia se oye decir: “Creo pero no prattsose pregunta por el significado concreto de
estas palabras, el encuestado respondera que kcepistencia de un ser trascendente, inclussmdgias
personal; pero que no reza — al menos como entoeléa Iglesia prescribe —, no va a Misa, no sdéiesa,
etc. Y asi se ha extendido esa expresion, quegiesentido a la vez que encierra una contradicoidn
percibida por el que la sostiene.

= Practicar la fe cristiana supone la oracion y sacra  mentos, pero ademas
abarca el amor a Dios y al préjimo.

Y es que “practicar” la fe cristiana supone ciegate la oracion y los sacramentos, pero no sélo eso
Practicar la fe abarca el amor a Dios y el amr@imo, dar culto a Dios y servir a los demas leocaridad y
la justicia.

En uno de sus sermones exhorta San Agustin: “Dashogsotros si llevamos a la practica lo que
escuchamos (en la iglesia)...Porque cuando escuchesramsno si sembraramos una semilla, y cuando
ponemos en practica lo que hemos oido es comtassesiilla fructificara” (Sermén 23A). Y afade daeida
cristiana, como la de Jesus, se fundamenta enctiigdas: la humildad y la accidn de gracias.

La humildad lleva, en efecto, a morir a uno migram dar la vida a otros. Y la accion de gracias (e
significa Eucaristia) se ofrece a Dios Padre confimca la vez que se traduce en servicio poregi bie todos:
damos gracias a Dios que nos ha salvado y mamifestauestro agradecimiento preocupandonos, corm$ech
por los demas.

“Vivamos, por tanto, dignamente — concluye Sansigu—, ayudados por la gracia que hemos recibido
y no hagamos injuria a la grandeza del don quénacsdo dado”.

= No practica quien no vive los sacramentos, y tampoc 0 practica quien no se
preocupa por las necesidades materiales y espiritua  les de los demas.

En definitiva, practicar la fe es ese “vivir digname, ayudados por la gracia”. Por tanto, no practi
quien no vive los sacramentos, y tampoco practioenono se preocupa por las necesidades mateyiales
espirituales de los demas.

“Practicar la fe” es amar a Dios sobre todas ¢ssis, muriendo al egoismo y al pecado (la busqueda
del bienestar o del poder a toda costa; ponerse aismo en el centro, ocupando el lugar de Dios).
mismo tiempo — con y como Cristo — traducir eseragncel amor al préjimo. Y esto, en concreto, caraedo
por los que nos rodean, en el ambiente de trabajia familia, en las relaciones sociales y culasia

De esta manera “la practica de la fe” es, senadlate, la vida cristiana bien “vivida”, tal y corao
pueden y deben ejercitar la mayor parte de la®pass en medio de la calle. La fe lleva a la oragia los
sacramentos, y “fructifica” en el trabajo por edbimaterial y espiritual de todos, especialmentesienas
necesitados.

Solo asi se comprueba que la fe es luz — que asumiiéén la razon — y fuerza que sostiene al
cristiano, tanto en las situaciones mas comune® enias mas dificiles y extraordinarias de su.vida

Un ejemplo de ello se ve en la pelicula “Pruebtudgo” (Fireproof, A. Kendrick, 2008). Queda claro
que la oracion y el sacrificio unidos a Cristo efinaces ante las crisis. Esto es verdad sobcediogndo la
existencia gira en torno a la Eucaristia.

= Lafe no es un conjunto de teorias, ni tampoco un m  anojo de sentimientos
ni un cédigo de reglas, sino una Vida y un amor.

La fe no es un conjunto de teorias, ni tampocmanojo de sentimientos ni un codigo de reglas, sino
una Vida y un amor, que Dios nos ha entregado estoQyor la gracia del Espiritu Santo, para quetmos nos
entreguemos por el bien de los demas.  Seggmostol Santiago, la fe sin obras es una “fe mudrtacticar
la fe es “vivir la fe” y “vivir de fe”. Segun Benado XVI, la fe lleva a ponerse al servicio del doncon el
amor y la verdad (cf. enciclica Caritas in veritatel1).
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