Un nuevo juramento para los médicos - El cliente si  empre tiene razon

Hace poco se desat6 una polémica cuando una psigdéla Universidad de Columbia escribié: “Mi fesion
esté secuestrada. Ya no puedo hacer mi trabajqanisntes sufren y yo estoy harta”. Estaba diagaston la
agobiante correccion politica de su profesion, djaiba que debia evitar juzgar las practicas desube sus
pacientes. Cuando alguno de ellos sufria problema® consecuencia de su conducta promiscua, ddia de
limitarse a decir: “Asegurese de que esta protégido
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Los médicos canadienses han empezado a sent@di@pien la provincia mas grande del
pais, donde el Colegio de Médicos y Cirujanos dea@n(CPSO) adopté un comunicado recordando
a los médicos “que en ocasiones sera necesarioadefalado las convicciones personales” para
prestar sus servicios, y que restringirlos por fuos éticos o religiosos puede constituir (...) anal
praxis profesional”. En otras palabras: puede hsibggiciones en las que los médicos se vean
obligados a ir contra su conciencia por el biefodgacientes.

% No juzgar los estilos de vida

Estamos asistiendo a una revision completa del pagdes médicos en la sociedad. Se trata
de un fenémeno curioso, pero todavia puede llegararecerse mas: el comunicado del Colegio de
Médicos de Ontario también dice que “los médicodetmerian emitir juicios morales sobre las
creencias, el estilo de vida, la identidad o laadaristicas” de sus pacientes. ¢ Ni siquiera podra
juzgar los estilos de vida de los pacientes?

Puede que hasta ahora esto fuera parte del rolé@tito, pero ahora es inaceptable que se nos
haga sentir incbmodos por nuestra conducta. Necequas oir hablar de los peligros de la
promiscuidad sexual ni de los beneficios de laiastia entre adolescentes; y mucho menos
queremos oir a un médico “predicar” sobre los neggue tiene el aborto en las mujeres (y no
digamos sobre el feto como vida humana). Y, saiite,tho queremos que los médicos desaconsejen
la inseminacion artificial a las lesbianas.

Pero el caso de Ontario no es el Unico. El CorSejteral de Medicina de Gran Bretafia
(GMC) emitié un comunicado parecido el pasado m&rzoGMC espera que los médicos “estén
dispuestos a dejar a un lado sus convicciones paEecuando sea necesario para proporcionar sus
servicios a alguien”.

Y aunque a los médicos britdnicos no se les bagddo todavia, mas les vale que anden con
cuidado. Asi dice el comunicado: “No deberas exprasos pacientes tus creencias personales, ni
politicas ni religiosas ni morales, en modos qumsgan aprovecharse de su vulnerabilidad o que
probablemente les causen angustia”. Asimismo, “abmante no deberias discutir tus creencias con
pacientes a menos que esas creencias sean retepardgecurar al paciente. No debes imponer tus
creencias a los pacientes o causarles inquietuld frmepropiada e insensible expresidén de puntos de
vista religiosos, politicos o de creencias de tipa’.

La posible interpretacion de la GMC de términasiedinapropiado” o “insensible” deberia
ser suficiente para poner a cualquier médico dritgr®r de perder su trabajo si no se muerde la
lengua.

Lo que esta sucediendo aqui es una revisiondetgdapel del médico en la sociedad por
motivos bien conocidos: eliminar cualquier positii¢gica al programa ideolégico que rodea las
relaciones sexuales y el papel atribuido a lagtucgdnes centrales del matrimonio y la familia.

% Sin objecion de conciencia

En Estados Unidos, a los médicos ni siquiera spddsa permitir la dudosa “proteccion” que
ofrecen los cddigos oficiales de conducta comaé®ntario y Gran Bretafia; sencillamente se les
invita a que cierren los o0jos y hagan lo que seilds. Eso es lo que la Corte Suprema de California
decidié por unanimidad en una sorprendente degisibfa que establece que un doctor no podia
negarse a inseminar artificialmente a una leskaan@iendo motivos religiosos, incluso en el caso de
que hubiera otros doctores disponibles para reazaintervencion.
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El Tribunal dijo: “El derecho a la libertad religia y a la libre expresién, garantizado tanto por
la Constitucién federal como por la de Califorgjpuede exonerar a los médicos del cumplimiento del
Acta de Derechos Civiles de California que proldbdiscriminacién basada en la orientacion sexual
de una persona? Nuestra respuesta es no”.

El Tribunal de California fundamentd su resoluagdinun caso de 2004 en el que se ordend a
entidades asistenciales catdlicas que el segurztonééd sus empleados cubriera también los
anticonceptivos, aunque esto contradijera susiprogreligiosos.

« En cuerpo y alma

Los catdlicos estdn a menudo en primera lineaegofen estos debates porque la jerarquia
eclesiastica ha insistido constantemente en ddsapebaborto y la anticoncepcion artificial. Auequ
muchos doctores y farmacéuticos catolicos no e&@cuerdo con la Iglesia y otros estan dispuestos
a transigir en puntos de la ensefianza catélicahosute ellos, en nimero creciente, han presentado
objecién de conciencia.

¢ Es esto una obstinacion dogmatica? No, la comestigue la Iglesia Catolica ha desarrollado,
a través de los siglos, una vision coherente dwlal profesional y una comprension humanitaria del
papel del médico mucho més acorde con la antiquiéctén hipocratica.

El Papa Juan Pablo Il veia la medicina “mas con@omision que como un trabajo ordinario”
e incluso la calificé como “una dedicacion que, gwnobleza, utilidad e idealismo, esta mas cezca d
la vocacion sacerdotal”. jCompar6 al médico cosaekrdote!

La idea catdlica del papel del médico no admipasgciones. Ya que cuerpo y alma no son
vistos como independientes sino formando una upeladédico no se limita a ocuparse solo del
cuerpo, sino que también tiene cierta responsablilgh ayudar a la salud espiritual del paciente.

Ademas, es algo bien conocido que las acciontssdedividuos no suceden en el vacio sino
gue afectan a la sociedad; en consecuencia, etotieine su parte de responsabilidad, mas all4 del
paciente concreto, con relacién a la sociedadojeal comun -y, més all4 de este limite, como todo
cristiano, en relacion con la Verdad dltima qu®&s mismo. Resultaria entonces inconcebible para
un médico el divorcio entre su ética y la practieda medicina.

+» El credo de moda

He aqui como el Papa describia en 2000 la vocae&bmédico: “Tenéis experiencia directa
de que en vuestra profesion el cuidado médiconotégico no es suficiente, aun cuando se preste con
profesionalidad... La enfermedad debe ser tratadmnastera que el paciente recupere no sélo la salud
fisica sino también la psicol6gica y la espiritizsto presupone que el médico debe tener, ademas de
los precisos conocimientos técnicos, la actitudrassgque se desprende del buen samaritano del
Evangelio. Con cada paciente que sufre, el méditiico esta llamado a dar testimonio de aquellos
valores que se apoyan en la fe”.

No sorprende que la renovada cara de la profeséttica ponga en un aprieto a los médicos
que aspiran a ser consecuentes con su posturadard®ero deberia hacer saltar las alarmas a todos
los médicos que quieren que su trabajo esté infiwmar la fe y la moral. Se supone que ahora los
médicos tienen que satisfacer los deseos de siegnfEcsin dejar que sus convicciones morales les
influyan.

Parece que las asociaciones de médicos creeradiggado el momento de que el juramento
hipocratico pase a la historia y que su “no daffeaadie” sea dejado de lado. En una época en que se
exalta la tolerancia y la autonomia individualgreldo de moda es “el cliente siempre tiene razon”.
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