> Ideologia de género (2013). 1o gue es genético y lo que es cultural en la elaboracion del cerebro en
cada persona a lo largo de la vida. El sexo es un componente esencial de la base genética. 1a nenrologia
Y la sicologia ha ido poniendo fin al debate sobre si realmente los hombres son de Marte y las mujeres de
Venus, o mds bien las diferencias son tan minimas que hay que apostar por la ignaldad entre los géneros
sin variedades especificas; esto es, por el sexo opcional. También se estd esclareciendo otro debate, menos
enconado que el anterior, sobre las causas de las diferencias. Algunos afirmaban que hombres y mujeres
han desarrollado distintas personalidades en la evolucion de la humanidad simplemente porgue han
debido enfrentarse a distintos problemas de adaptacion: ellos a buscar alimento y ellas a cuidar de la
prole, por lo que un cambio de roles anularia las diferencias. En menos de dos asios se han dado
mportantes pasos hacia una mds profunda comprension de qué es genético y qué es cultural en la
elaboracion del cerebro de cada persona a lo largo de la vida. Hombres y mujeres tienen distintas
estrategias cerebrales que permiten dos modos diferentes de percibir la realidad, de ragonar y de procesar
las emociones.
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La neurologia y la sicologia ha ido poniendo fid@bate sobre si realmente los hombres son de
Marte y las mujeres de Venus, o mas bien las diéas son tan minimas que hay que apostar por
la igualdad entre los géneros sin variedades dg@esiesto es, por el sexo opcional. También se
esta esclareciendo otro debate, menos enconada goterior, sobre las causas de las diferencias.
Algunos afirmaban que hombres y mujeres han ddkatoodistintas personalidades en la
evolucion de la humanidad simplemente porque hbiddesnfrentarse a distintos problemas de
adaptacion: ellos a buscar alimento y ellas a culdda prole, por lo que un cambio de roles
anularia las diferencias.

En menos de dos afos se han dado importanteshmsasina mas profunda comprension de qué
es genético y qué es cultural en la elaboracioretelbro de cada persona a lo largo de la vida. La
balanza se ha inclinado hacia una firme interaceitire naturaleza y crianza. El funcionamiento
del cerebro hace posible que lo biolégico se cotaven autobiografico, sobre una base genética
heredada. Y el sexo es un componente esencialbdsdéagenética.

Los hombres tienen mas conexiones dentro de cadisfeeio, mientras que los cerebros de las
mujeres interconectan mas los dos hemisferios

o Distintas conexiones

En el mas amplio estudio sobre el tema, publicada erestigiosa revista Proceedings of The
National Academy of Sciences (1), el equipo dirgpbr Ragini Verma de la Universidad de
Pennsylvania muestra que el cableado entre lasmasitiene un trazado diverso segun los sexos:
los hombres tienen mas conexiones dentro de cadafeeio, mientras que los cerebros de las
mujeres interconectan mas los dos hemisferios.r&uodpntemente, ademas, en el cerebelo el
trazado de los cables se establece en sentidadontnds conexiones entre ambos lados en los
hombres y mas en las mujeres dentro de ambos lados.

Este equipo de cientificos ha analizado, por ucri¢é de resonancia magnética que visualiza las
direcciones de los cables, el trazado en el cedd @19 personas de ambos sexos y de edades entre



los 8 y los 22 afios. Con ello, han observado c@establece el cableado antes y durante la
adolescencia, etapa en la que madura el cereledrgzan los cables.

El cerebro humano es la estructura mas complejasyardenada de la naturaleza. No esta nunca ni
encendido ni apagado por completo, sino que endadacia, situacion, recuerdo, se sincroniza la
activacion con el silenciamiento de regiones cdasre

A diferencia de cualquier otro 6rgano, no funcioneno un todo, ni estd nunca terminado. Sobre la
base del patrimonio genético que cada uno herestahrg el propio sexo, la crianza y las
experiencias propias van dejando huella y hacigmeocambie continuamente, afianzando unas
conexiones y debilitando otras.

Hombres y mujeres tienen distintas estrategiadbcaes que permiten dos modos diferentes de
percibir la realidad, de razonar y de procesaetasciones.

o La arquitectura funcional del cerebro de mujer y del cerebro de varon

Hace un mes se publicaba que los genes se exmes$ado el cerebro de forma diferente en
hombres y mujeres (2), lo que era esperable pgest@ada neurona tienen una u otra de la
dotacion cromosomica que determina el sexo, X>Xaanujer y XY en el varon. Esa diferencia
origina, por ejemplo, que en la superficie de kagranas de unas areas aparecen receptores de
hormonas femeninas o masculinas; de esta forma| populso de las hormonas sexuales, unas
areas tendran un tamafio diferente en el cerebreni@my en el masculino.

Asi, la region del I6bulo temporal que proces&eyliaje es mayor en las mujeres y se localiza en
ambos hemisferios, lo que les facilita expresabatenente sus emociones. En los hombres, en
cambio, la corteza parietal que interviene en tagueion del espacio es de mayor tamafio que en
las mujeres, lo que les permite ser mas rapidpeoaksar y calcular “en frio”.

Por la accién genética y hormonal, trazado el nagplas regiones cerebrales, se definen los
circuitos neuronales innatos especificos de caxia se

Con la pubertad comienza una onda de maduracicredsbro de la nuca a la frente, que se
prolonga hasta el final de la adolescencia. Lo lahcémo de las hormonas de forma lineal en los
chicos y ciclica en las chicas.

El trabajo que comentamos muestra por primeraagefidras de un cerebro con patrén masculino
(en azul), a lo largo de los dos hemisferios, ydiemo (en tostado) entre los dos hemisferios, al
acabar la adolescencia. Para cada persona ese gatréral segun el sexo y segun sus
predisposiciones heredadas, se matiza e inclusdioaocbn las vivencias, experiencias, relaciones
con los demas, etc.




Los cerebros masculinos tienen mas conexionesadéatcada hemisferio (lineas azules). Los
cerebros femeninos tienen mas conexiones entaokblemisferios (lineas tostadas).

o Estereotipos y realidades

Las mujeres realizan mejor por término medio uaeesas y los hombres otras. La base neural es
obvia. Pero todas las capacidades son riqueza tauynalrequilibrio es tarea de cada uno.

Algunos estereotipos son engafiosos y se convient@nejuicios. Asi, se ha considerado, a veces,
gue las mujeres son menos racionales o menogemédis que los hombres y que ellos carecen de
sensibilidad. Pero las inteligencias son multigieada uno tiene el combinado de ellas que le toca
en herencia, y desarrolla mejor o peor unas u.otras

Aparte de las diferencias de acceso a la cultuteedgos pasados, los hombres si estan mejor
capacitados para un conocimiento discursivo y &o@ly dar soluciones lineales y directas a los
problemas, precisamente por la gran conexion aeralsferio izquierdo entre las areas de la
percepcion localizadas mas en la nuca y las aeasghicion y ejecutivas, que coordinan
acciones, en el I6bulo frontal. Mientras que emtageres, por la mayor conexion entre el
hemisferio izquierdo y el derecho, que procesa®rbcimiento emocional, intuitivo y global, la
unién entre lo cognitivo y lo emocional es masnste

o Dos tipos de estrategias cerebrales

Son dos tipos de estrategias cerebrales que pardatemodos humanos diferentes de ser, de
percibir la realidad, de relacionarse con los dem@sazonar y de procesar las emociones y
también de ser afectados. Estrategias que tiemtideen la diferente relacion de la maternidad y
la paternidad con la vida naciente.

Las mujeres, por la estrategia de fuera hacia demtnen de forma natural gran habilidad para las
tareas cognitivas que requieran un entorno emolctoatectivo, donde la logica se auna con la
intuicion. Por lo mismo, presentan una mayor vidheidad emocional.

La estrategia tipicamente masculina tiene el pdatmira de dentro hacia fuera. La region
denominada amigdala cerebral en el hemisferio dereanecta con intensidad con las estructuras
de ese lado. De ahi que procese toda informaciésgscite emociones fuertes con gran descarga
de adrenalina. Esto, entre otros efectos, ayudameev el miedo, facilita las tareas defensivas o
protectoras de la paternidad, pero también pueskntlgocar en una mayor agresividad,.

La medicina moderna no puede permitirse el lujgderar estas diferencias en las raices de los
trastornos neurologicos. Tampoco la sociedad debexerlo para poder distinguir entre los roles
naturales y los estereotipos.

<+ De las neuronas a las redes

Las neuronasson células muy diferenciadas que tras la vidariemdria no vuelven a dividirse
mas, aunque pueden experimentar cambios de volymertomplejidad estructural.



Recientemente los cientificos han comenzado artedhm@apa de los geneque se expresan en las
diferentes areas y subareas del cerebro y quessponden con las funciones que desde hace
tiempo se asignan a esas zonas.

Doce granc

Cada neurona ocupa un sitio fijo; estan donde estarada uno de los dos hemisferios y en una u
otra de las tres capas cerebrales. Y, cada neaso@mo es por los genes que expresa dependiendo
del lugar que ocupa.

Los circuitos cerebralespor los que fluye la informacion se establecemdoaneuronas cercanas o
distantes entre si interaccionan en un momento. dadocircuitos conectan unos con otros en los
llamadosnodos Estos a su vez se concentran entps nodalesque integran informacion y
facilitan el trafico en lasedesque conectan diferentes regiones. Asi se proacesaerdos,
emociones, empatias o0 deseos, que aunan actividadgersos circuitos con tareas concretas.

A lo largo del afio 2013 han ido apareciendo losanale los nodos y sus puntos de concentracion
en el cerebro de la vida fetal y adulta.

Estos puntos de concentracion de nodos se constpag® a paso y de forma ordenada con el
tiempo. A su vez, la vida de cada uno genera casndmosistentes en los patrones de las conexiones
neuronales de su cerebro. Una conducta competaivwafluencia del medio, la educacion, o una
emocion pueden reorganizar los circuitos. Estdipidad cerebral hace que no haya dos individuos
gue posean la misma configuracién exacta de conesio

Con la maduracion del cerebro, los axones de lanas se protegen de una vaina de mielina que
permite una gran velocidad de la transmision deftamacion. Estos, a su vez, se reinen en
paralelo formando fibras y estas en fasciculos.

Concertracion de-nodos en cerebro adutto

Dos grandefasciculoslongitudinales conectan la nuca con la frenterebhas hemisferios y uno
trasversal conecta los dos.



Las fibras nerviozas en el cerebro e arganizan como una rejilla tridimensional

Las fibras nerviosas no estan aisladas, ni enmdaaf@mo un ovillo, sino que se organizan como
unarejilla tridimensional de cables eléctricos.
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