
Curso de preparación al matrimonio. El objetivo es alcanzar una mayor comprensión de la grandeza 
del matrimonio y un compromiso más firme para vivir  las responsabilidades que comporta. El 
esquema de los temas es: a) la llamada de Dios – vo cación – a un hombre y a una mujer a formar un 
hogar: b) la respuesta del hombre (la vocación desd e la perspectiva del hombre y de la mujer que se 
deciden a formar un hogar); c) los medios que han d e ponerse para responder a esa llamada.   
 

� Cfr. Augusto Sarmiento - Mario Iceta, ¡Nos casamos!, Curso de preparación al 
matrimonio. 
Eunsa 2005 -  pp. 271 
 

o De la presentación:  
(…) Como imagen de Dios, que es Amor, la persona humana está llamada al amor. Esa es su 

vocación fundamental e innata. De tal manera que sólo se realiza en la medida que ama. El matrimonio es 
uno de los modos de responder a la vocación al amor (éste es el núcleo de la Primera parte). Pero sólo es 
respuesta de la vocación de la persona al amor aquél discurrir existencial del matrimonio que se puede 
describir como comunidad de vida y de amor: únicamente así contribuye al bien de los esposos, al estar al 
servicio y humanización de la vida (Segunda parte). Como respuesta a su vocación, la fidelidad a los 
compromisos matrimoniales está confiada a la libertad de los esposos y ésta ha de ejercitarse a través de unos 
medios determinados (Tercera parte). (…)  

o Del Tema 2 de la Primera parte: llamados al amor 
(…) El enamoramiento constituye la fase inicial del amor. La experiencia del enamoramiento 

comienza con el impacto que la persona amada produce sobre el amante. ¡Ha ocurrido! Se puede decir que el 
enamoramiento es, en cierta medida, una realidad pasiva: ocurre. (…) Pero el enamoramiento no basta; al ser 
una pasión, es una realidad inestable. El enamoramiento llama al amor, es decir, al empeño de la persona en 
salir de sí para darse a la persona de la que se ha enamorado.  

 
o Del Tema 4 de la Primera parte: llamados al amor 

(…) El matrimonio es fuente y medio original de la realización personal y de la santificación de los 
esposos. (…) La entera existencia de los esposos cristianos debe configurarse continuamente como una 
comunión de vida y amor a imagen de la comunión Cristo-Iglesia.  
 
INDICE 
Tema 1: Por qué nos preparamos al matrimonio 
 

o Primera parte: «Hombre y mujer los creó» (Génesis 1 ,27) 
Tema 2: «No es bueno que el hombre esté solo» (Génesis 2,18): llamados al amor. 
Tema 3: «… y serán una sola carne» (Génesis 2,24): el matrimonio, respuesta de los  esposos a la vocación 
              al amor. 
Tema 4: «El esposo está con ellos» (Mateo 9, 15): el matrimonio en el Señor. 
 

o Segunda parte:  «… no pueden apagar el amor» (Canta r de los cantares 8, 7) 
Tema 5: «Como Cristo amó a la Iglesia» (Efesios 5, 26): el amor conyugal, signo del amor de Dios. 
Tema 6: «Creced y multiplicaos» (Génesis 1, 28): al servicio de la vida. 
Tema 7: «A mí me lo hicisteis» (Mateo 25,24): el amor, principio y norma de la educación de los hijos. 
 

o Tercera parte: «… para que tengan vida» (Juan 10,10 ) 
Tema 8:   «Lo que Dios unió no lo separe el hombre» (Mateo 19,6): la fidelidad matrimonial. 
Tema 9:   «… reavive (i)s la gracia de Dios» (2 Timoteo 1,6): para custodiar la fidelidad. 
Tema 10: La liturgia de la celebración del matrimonio. 
 

o Anexos 
I.    Métodos naturales en el conocimiento de la fertilidad 
II.   La recepción de los sacramentos en algunas situaciones especiales 
III.  El diálogo conyugal (la comunicación en la pareja) 
IV.  Para recibir bien el sacramento de la reconciliación  
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