» Matrimonio en USA (2013). Cuarenta asios después de que se instaurase el divorcio exprés en
Estados Unidos, varios estados estan tratando de llevar la calma a los juzgados con iniciativas
legislativas que establecen periodos de reflexcidn y con programas educativos financiados con dinero
priblico. El objetivo es lograr que cale en la sociedad la idea de que disolver el vinculo tiene que ser mids
complicado que casarse. Y que es posible arreglar los matrimonios antes que romperlos, cuando entran en
CYISIS.

« Cfr. EE.UU.: iniciativas sociales y legislativas para que el matrimonio dure
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o Iniciativas legislativas en varios estados american 0s que establecen periodos
de reflexion y con programas educativos financiados con dinero publico.
= El objetivo es lograr que cale en la sociedad laid  ea de que disolver el
vinculo tiene que ser mas complicado que casarse. Y que es posible
arreglar los matrimonios antes que romperlos, cuand 0 entran en crisis.

Cuarenta afios después de que se instaurase d@idiggprés en Estados Unidos, varios estados
estan tratando de llevar la calma a los juzgadosrgoiativas legislativas que establecen periodos
de reflexién y con programas educativos financiamwesdinero publico. El objetivo es lograr que
cale en la sociedad la idea de que disolver elldnieene que ser mas complicado que casarse. Y
gue es posible arreglar los matrimonios antes gugerlos, cuando entran en crisis.

Desde que en 1969 California aprobo el divorcietecpn de una sola parte y sin necesidad de
alegar causa alguna, los estados norteamericamaszsgon a facilitar la disolucién del vinculo
matrimonial. Esa oleada de leyes divorcistas dejégbronto en el aumento de rupturas. Desde
1970 a principios de los 90, la proporcion de diamtos crecio del 16% al 23%.

o El debate sobre el divorcio se plante6 en su diaco  mo un problema de

autonomia personal.
= Pero estas reivindicaciones dieron la espalda a la aspiracion de otro
grupo de esposos: aquellos que, de haber tenido her  ramientas
suficientes, hubieran preferido reconciliarse antes que solicitar el
divorcio.

El debate sobre el divorcio se plante6 en su dizoaan problema de autonomia personal. Bajo la
bandera de la liberacion, el movimiento feminista gevolucion sexual lograron derribar las trabas
al deseo de disolver el matrimonio. Pero estasndicaciones dieron la espalda a la aspiracion de
otro grupo de esposos: aquellos que, de habeotéeldamientas suficientes, hubieran preferido
reconciliarse antes que solicitar el divorcio.

Muchos matrimonios en crisis todavia pueden salvarse, incluso en trdmites de divorcio,
cuando se les ofrece la oportunidad de reconciliarse

o Cuando las prisas impiden la reconciliacion
» Diversos periodos de reflexion, junto a la implanta  cién de un curso sobre
las consecuencias del divorcio en los hijos y en lo s adultos.

Una investigacion realizada por William J. Dohepsgfesor de Ciencias de la Familia en la
Universidad de Minnesota, y la magistrada Leah @ar§ ex presidenta del Tribunal Supremo de
Georgia, ha puesto de relieve que las tasas dectvauelen ser mas bajas en aquellos estados que
exigen largos periodos de reflexion (uno o dos Jafiesde que se solicita el divorcio hasta que se
reitera la voluntad de disolver el vinculo (&ceprensa, 10-11-20)11



A la vista de estas conclusiones, en 2011 Dohe8gars presentaron la “Second Chances Act”,
una iniciativa legislativa a favor de estableceMennesota un periodo de reflexion de un afio.
Junto al tiempo de enfriamiento, el proyecto pr@pque se implante un curso sobre las
consecuencias del divorcio en los hijos y en lagtad. Ademas, aconseja ofrecer un curso de
formacion a quienes piden el divorcio para ayudaalesconciliarse.

Aunque la iniciativa no ha prosperado todavia enndsota, ya ha inspirado proyectos de ley
similares en otros estados. En abril de 2013, mh@@ de Carolina del Norte —estado con una de las
tasas de divorcio mas elevadas del pais— admité&ate la “Healthy Marriage Act”. Esta

iniciativa propone ampliar el periodo de reflex&dos afios, a la vez que exige a quienes piden el
divorcio asistir a un programa de formacion.

En Texas y Georgia se estan discutiendo dos prayelet ley parecidos, para ampliar los periodos
de reflexién a 6 y 11 meses, respectivamente.

Utah, Oklahoma, Tennessee y California
ofrecen cursos gratuitos de orientacion familiar,
impartidos por organizaciones civicas y financiados con fondos ptblicos

o Trabajar juntos en la adversidad

Luisiana fue uno de los primeros estados que reagdrente a la facil posibilidad de divorciarse.
En 1997 aprobd una ley que permite la opcién vahigipor un tipo de matrimonio blindado o
“matrimonio-alianza” ¢ovenant marriage), disoluble en excepcionales supuestos y bajtasier
condiciones. Por ejemplo: los esposos se compronagdbaiscar el asesoramiento de expertos antes
de acudir a los tribunales (ckceprensa, 17-09-19970tros estados que lo han admitido son
Arizona y Arkansas.

Aungue son pocos los que se han acogido a esteggd@R de cada 100 matrimonios en Luisiana),
el socidlogo Bradford Wilcox —director del NatiorMarriage Project de la Universidad de
Virginia— explica que la experiencia esta siendsitp@, ya que hay menos rupturas entre este tipo
de matrimonios. Algo que se explica, dice, “pomalyor sentido del compromiso de quienes
acuden a esta férmula y porque saben que divoediaj® este régimen es mas complicado”.

Luisiana también se ha sumado al grupo de estagosegestan planteando abandonar el divorcio
exprés. LaCoalicion por la Reforma del Divorgifundada por el terapeuta familiar Mike
McManus, ha presentado al gobernador de ese dsatéidarental Divorce Reform Act”.

Esta iniciativa pretende establecer un periodeflexion de 8 meses cuando los matrimonios no
tengan hijos (la ley vigente solo exige dos megesantener el de un afo previsto para los
matrimonios con hijos. En ese tiempo, los padresdeaasistir a un curso sobre las consecuencias
del divorcio en nifios y adultos. También tienen pasicipar juntos en un programa que ensefia
habilidades para mejorar la comunicacion y el n@adejtensiones. La “Second Chances Act” lo
aconsejaba, pero no lo exigia.

0 “Coaching matrimonial” y otras programas

A finales de los afios 90, Mike McManus y su mujarri¢t fundaron la organizacidarriage
Savergara ayudar a las parejas de novios a prepararaeepmatrimonio. Gracias a un sistema de
asesoramiento, un grupo de matrimonios con expaiese encargo de instruir y acompafar a 288



parejas. De ellas, 58 decidieron no casarse, loanquksgusta del todo a McManus. La mejor
noticia es que de las 233 parejas que si se casalorsiete se habian divorciado diez afios
después.

Este es uno de los cinco programas de formaciory-banatos, por cierto— que integran la
estrategia “Community Marriage Policy”, creada loer McManus. Mas de 10.000 pastores,
sacerdotes y rabinos de EE.UU. la han puesto echa@ara sus fieles en 223 ciudades o
condados. Los otros cuatro programas son:

“Diez grandes citas”. Durante diez sabados cons@s tios matrimonios acuden a un local
parroquial para ver un video de unos 20 minutosesalestiones familiares. Después, cada
matrimonio se va a cenar por su cuenta para comgntaeo. Parte del éxito de este
programa es que la parroquia organiza un serviguarderia para los hijos, lo que permite
a sus padres disfrutar de diez citas a solas.

- El programa “Mentor Couples” convierte en formadasequienes han superado serios
problemas matrimoniales (infidelidad, bancarrotaEstas personas llevan esperanzay
consejos experimentados a otros matrimonios gae estavesando la misma situacion.

- “Marriage 911" es un programa de apoyo personatgum para los matrimonios en que uno
de los cényuges quiere el divorcio y el otro buaa&conciliacion. Durante 12 semanas, el
conyuge que esta luchando por salvar su matrinregibe acompafiamiento de otro casado
de su mismo sexo.

- “Stepfamily Support Group”. Los padrastros y laginaatras no siempre lo tienen facil
cuando llegan a una familia. Pero los McManus cteenla situacion es mas llevadera
cuando hacen pifia con otros que comparten su nasp&iencia en un grupo de apoyo.

o0 Orientacion familiar con fondos publicos

En estos momentos, el objetivo de los McManus gmtayue los estados financien con dinero
publico su estrategia “Community Marriage Polidya idea no es disparatada. De hecho, desde
hace afos varios estados ofrecen cursos grat@itosehtacion familiar que son impartidos por
organizaciones civicas. Casi todos estan dirigegdmgtrimonios de estratos sociales bajos, que es el
sector de poblacion donde se estan produciendaivi@gios en EE.UU. (cfrAceprensa, 19-07-
2012.

En Utah ocho condados imparten un curso de formar#Eado en 1998 por la Universidad Estatal
de Utah y la organizaciddtronger MarriageEsta financiado gracias al programa federal
Temporary Assistance for Needy Families (TANF),azifondos suelen destinarse en otros estados
a subsidios para hijos de divorciados de famil@sgs.

La Oklahoma Marriage Initiativdanzada en 1999 por el Departamento de Sentimsanos de

ese estado, utiliza también los recursos del TAAl& financiar programas que atienden a personas
con distintas necesidades: padres primerizos; mamids en crisis; abuelos que cuidan a sus
nietos; parejas con apuros econoémicos...

En Tennessee, la organizaci@imst Things First ofrece cursos de orientacion familiar destinados a
tres objetivos: reducir la tasa de divorcio; redetnumero de nacimientos fuera del matrimonio; y
promover la implicacion del padre en el hogar. Gumdeen 1997 con financiacion privada y ahora
recibe fondos publicos.

El Relationship Skills CentdSacramento, California) utiliza los fondos delNFApara dar
facilidades a los asistentes: hay servicio de guéad de transporte. Sus programas ensefian
habilidades de comunicacion, manejo de tensioree®gomia familiar.



Todos estos estados, en los que esta legalizade tase afios el divorcio unilateral sin causa,
estan de vuelta. Y ahora destinan sin problemds garlos presupuestos publicos a ayudar a los
matrimonios a que permanezcan casados.

www.parroquiasantamonica.com
Vida Cristiana



