Fisonomia de la Cuaresma. La conversion es obrade  la gracia de Dios. Pero hemos
de aceptar el don de la vida nueva y luchar para qu e el pecado no siga
dominandonos. Para ello tenemos tres medios utiles: la oracion, la limosna y el
ayuno. El alimento de la Palabra de Dios.
% Benedicto XVI, Homilia en la Misa del Miércoles de Ceniza del 25 de febrero de
2009

En la Basilica de Santa Sabina

Hoy, miércoles de Ceniza, puerta litirgica queomhiice en la Cuaresma, los textos establecidodgara
celebracion trazan, de forma sumaria, toda la fisda del tiempo cuaresmal. La Iglesia se preocepaabtrarnos cual
debe ser la orientacion de nuestro espiritu, ypnogorciona los subsidios divinos para recorrerd®eision y valentia,
iluminados ya por el esplendor del Misterio pascelsingular itinerario espiritual que estamos enpando.

o Elllamamiento a la conversién aflora como tema dom inante en todos los componentes

de la liturgia de hoy.

"Convertios a mi de todo corazon". El llamamienta eonversion aflora como tema dominante en téakos
componentes de la liturgia de hoy. Ya en la anséife entrada se dice que el Sefior olvida y perdsrzecados de
quienes se convierten; y en la oracion colectawiial pueblo cristiano a orar par que cada unprenda "un camino
de verdadera conversion".

= Primera lectura del profeta Joel

En la primera lectura, el profeta Joel exhortalsercal Padre "de todo corazon: con ayuno, cartdlacon luto
(...), porque es compasivo y misericordioso, lenta célera, rico en piedad, y se arrepiente der@nazas" (JI 2, 12-
13). La promesa de Dios es clara: si el puebloatgcla invitacién a convertirse, Dios mostrara ssencordia y
colmara a sus amigos de innumerables favores. IGaino responsorial la asamblea litirgica hacasigs
invocaciones del Salmo 50, pidiendo al Sefior gae en nosotros "un corazén puro”, que nos renumvagntro "con
espiritu firme".

= Evangelio: Jesls pone en guardia contra la carcoma de la vanidad y
reafirma la necesidad de la rectitud de intencion.

Luego, en el pasaje evangélico, Jesus, poniéndongsardia contra la carcoma de la vanidad que Bea
ostentacion y a la hipocresia, a la superficialigada auto-complacencia, reafirma la necesidaalidentar la rectitud
del corazén. Al mismo tiempo, muestra el medio gaeger en esta pureza de intencion: cultivartienidad con el
Padre celestial.

= Lareconciliacién con Dios gracias a su amor miseri cordioso. la
experiencia fundamental de la "gracia™: "Por la gra cia de Dios soy lo
que soy”

En este Afio jubilar, para conmemorar el bimilendabnacimiento de san Pablo, resultan especiabment
significativas las palabras de la segunda cara &6orintios: "En nombre de Cristo os pedimos cgieoonciliéis con
Dios" (2 Co 5, 20). Esta invitacién del Apéstoluesa como un estimulo mas a tomar en serio la &dién cuaresmal
a la conversion. San Pablo experimentd de modaaxiinario el poder de la gracia de Dios, la grdelaVisterio
pascual, de la que vive la Cuaresma misma. Seresema como "embajador" del Sefior. Asi pues, paoéor que €l
puede ayudarnos a recorrer de modo fructuosotastearrio interior de conversion?

En la primera carta a Timoteo escribe: "Cristaldesno al mundo a salvar a los pecadores; y el
primero de ellos soy yo"; y afiade: "Por eso se @mepid de mi: para que en mi, el primero, mosfaisto toda su
paciencia, y pudiera ser modelo de todos los gb&hale creer en él para obtener la vida eternain(1, 15-16). Por
tanto, el Apdstol es consciente de haber sidoadegpmo ejemplo, y esta ejemplaridad se refiereigaenente a la
conversion, a la transformacion de su vida queegypo gracias al amor misericordioso de Dios. ‘antes era un
blasfemo, un perseguidor y un violento —reconocpero Dios tuvo compasion de mi (...). Y la gra@andestro Sefior
sobreabundé en mi" (1 Tm 1, 13-14).

Toda su predicacién y, antes aln, toda su existenigionera estuvieron sostenidas por un impukssior que
se podria explicar como la experiencia fundametgah "gracia”. "Por la gracia de Dios soy lo gog s-escribe a los
Corintios— (...). He trabajado més que todos dlios apdstoles). Aunque no he sido yo, sino laigrde Dios
conmigo” (1 Co 15, 10). Se trata de una concieqe@aflora en todos sus escritos y que fue comdpaitanca” interior
con la que Dios pudo actuar para impulsarlo hadédaate, siempre hacia nuevos confines, no solgrgéocos, sino
también espirituales.

= San Pablo reconoce que todo en él es obrade lagra cia divina, pero no
olvida que es necesario aceptar libremente el dond e la vida nueva
recibida en el Bautismo.

Que el pecado no siga dominando vuestro cuerpo mortal
San Pablo reconoce que todo en él es obra dedmgli@ina, pero no olvida que es necesario aceptar
libremente el don de la vida nueva recibida enaeltBmo. En el texto del capitulo 6 de la cartassRomanos, que se
proclamara durante la Vigilia pascual, escribe:é@upecado no siga dominando vuestro cuerpo marts¢ais
subditos de los deseos del cuerpo. No pongaisresesiembros al servicio del pecado como instruosedel mal;
ofreceos a Dios como hombres que de la muerte Uigdtova la vida, y poned a su servicio vuestrogmhi®s, como



instrumentos del bien" (Rm 6, 12-13). En estaslpatase contiene todo el programa de la Cuaresyia Sel
perspectiva bautismal intrinseca.

Por una parte, se afirma la victoria de Cristo s@bipecado, obtenida una vez para siempre comsttary su
resurreccién; por otra, se nos exhorta a no pamestros miembros al servicio del pecado, o seajgcirlo asi, a no
conceder espacio de revancha al pecado. El discfiguCristo debe hacer suya la victoria de Cristety se realiza ante
todo con el Bautismo, mediante el cual, unidossaislé'de la muerte volvemos a la vida". Ahora béautizado, para
que Cristo pueda reinar plenamente en él, debérdegdmente sus ensefianzas; nunca debe bajaalaig para no
permitir que el adversario de algin modo recupareno.

0 Tres medios Utiles para vencer en lalucha entre la  carne y el espiritu

Pero, ¢,como realizar la vocacion bautismal?, ¢a@noer en la lucha entre la carne y el espiritreesi bien y
el mal, una lucha que marca nuestra existenciagl Easaje evangélico de hoy, el Sefior nos indgsartredios Utiles: la
oracion, la limosna y el ayuno. Al respecto, eexXperiencia y en los escritos de san Pablo encoag@ambién
referencias Utiles.

= La oracion: perseverancia, también cuando realizamo s nuestros
deberes profesionales

Con respecto a la oracién, exhorta a "perseverar“wlar en ella, dando gracias" (Rm 12, 12, C&)4a "orar
sin interrupcién” (1 Ts 5, 17). Jesus esta enmaddode nuestro corazén. La relacidn con Dios aesepte, permanece
presente aunque estemos hablando, aunque estatipamdo nuestros deberes profesionales. Por Bda,agacion,
esta presente en nuestro corazon la relacion cms) Bue se convierte siempre también en oracidlficéap

= Lalimosna

Por lo que atafie a la limosna, ciertamente sonri@pies las paginas dedicadas a la gran coledtvende los
hermanos pobres (cf. 2 Co 8-9), pero conviene gabgue para €l la caridad es la cumbre de ladédlareyente, el
"vinculo de la perfecciéon™: "Por encima de todtes-escribe a los Colosenses— revestios del amereg el vinculo
de la perfeccion” (Col 3, 14).

= Elayuno

Del ayuno no habla expresamente, pero a menudatexdnta sobriedad, como caracteristica de quiesias
llamados a vivir en espera vigilante del Sefior{¢fs 5, 6-8; Tt 2, 12). También es interesantalssion a la "carrera”
espiritual, que requiere templanza: "Los atletgsrs@n de todo —escribe a los Corintios—; y esbyra corona
corruptible; nosotros, en cambio, por una incorhlgt (1 Co 9, 25). El cristiano debe ser disciptio para encontrar el
camino y llegar realmente al Sefior.

o Esindispensable alimentarse de la Palabra de Dios

Asi pues, esta es la vocacion de los cristiangsicidos con Cristo, han pasado por la muerte wds ya esta
escondida con Cristo en Dios (cf. Col 3, 1-2). Réri esta "nueva" existencia en Dios es indispéfes alimentarse de
la Palabra de Dios. Para estar realmente unidassa @ebemos vivir en su presencia, estar en daog él. Jesus lo
dice claramente cuando responde a la primera deelagentaciones en el desierto, citando el Dentenio: "No s6lo de
pan vive el hombre, sino de toda palabra que sala Hoca de Dios" (Mt 4, 4; cf. Dt 8, 3).

San Pablo recomienda: "La palabra de Cristo habiteosotros con toda su riqueza; instruios y antaog€on
toda sabiduria; cantad agradecidos a Dios en wuestazén con salmos, himnos y canticos inspira¢iosl’' 3, 16).
También en esto el Apdstol es, ante todo, testigecartas son la prueba elocuente de que vidamgo permanente
con la Palabra de Dios: pensamiento, accion, @mateologia, predicacién, exhortacién, todo egrélfruto de la
Palabra, recibida desde su juventud en la fe jypdéaamente revelada a sus ojos por el encuentr@€dsto muerto y
resucitado, predicada el resto de su vida durantessrera" misionera".

= Aélle fue revelado que Dios pronuncié en Jesucris  to su Palabra
definitiva.

A él le fue revelado que Dios pronuncit en Jestess Palabra definitiva, él mismo, Palabra deagabn que
coincide con el misterio pascual, el don de skerliz que luego se transforma en resurrecciéaupoel amor es mas
fuerte que la muerte. Asi san Pablo pudo concliin cuanto a mi jDios me libre gloriarme si nogeda cruz de
nuestro Sefior Jesucristo, por la cual el mund@esmpi un crucificado y yo un crucificado para ehao!" (Ga 6, 14).
En san Pablo la Palabra se hizo vida, y su Unidivende gloria era Cristo crucificado y resucitado.

Queridos hermanos y hermanas, mientras nos dispmnamecibir la ceniza en nuestra cabeza como signo
conversion y penitencia, abramos nuestro corazaraecion vivificadora de la Palabra de Dios. Laf@sma, que se
caracteriza por una escucha mas frecuente de a&star®, por una oracién mas intensa, por un ed#tileida austero y
penitencial, ha de ser estimulo a la conversidrnayrar sincero a los hermanos, especialmente mdgspobres y
necesitados. Que nos acomparfie el apostol san yabfguie Maria, atenta Virgen de la escucha yilHerasclava del
Sefior. Asi renovados en el espiritu, podremosilegelebrar con alegria la Pascua. Amén.
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