> La mortificacion fisica es un asunto que genera muchos prejuicios entre los alejados de la lglesia, y
mchos mids entre no pocos catdlicos. Cilicios, ayunos, flagelaciones, disciplinas, duchas frias,
sacrificios varios, ofrecimientos. . ., son practicas enfangadas por clichés, desconocimiento y malos usos,
pero que, cuando se viven con Dios, por Dios y junto a la Lglesia, producen grandes virtudes. Santos
de todos los tiempos han recurrido a ella, pero la Lglesia avisa: la mortificacion debe hacerse de forma
equilibrada, personalizada y sensata.

« Cfr. Una practica ascética, deformada por prejuicios y convertida en tabua incluso
entre catolicos. ¢Mortificacion en el siglo XXI?
José Antonio Méndez, Alfay Omega n. 733, 14 dé db 2011

La mortificacion fisica es un asunto que generahms prejuicios entre los alejados de la Iglesia, y
muchos mas entre no pocos catolicos. Cilicios, ayuflagelaciones, disciplinas, duchas frias, Seics
varios, ofrecimientos..., son practicas enfangadaslphés, desconocimiento y malos usos, pero que,
cuando se viven con Dios, por Dios y junto a las@, producen grandes virtudes. Santos de todos lo
tiempos han recurrido a ella, pero la Iglesia avasanortificacion debe hacerse de forma equilibrad
personalizada y sensata.

Nadie se extrafia de que una modelo siga unaafiptatana; de que un deportista tonifique su
cuerpo con duros ejercicios y duchas frias; o @eadpunden losex-shop, en los que se venden fustas e
instrumentos para practicas sexuales sadomasagstaembargo, cuando el postulador de la Causa de
canonizacion de Juan Pablo Il revel6 que, al paretdifunto Pontifice a veces se flagelaba y darem el
suelo para unir sus sufrimientos a los de Cridtager suyos los padecimientos de los pobres, tavdal
guienes, dentro y fuera de la Iglesia, acusar®aph de saitrarradical, ultraconservador, y un largo
etcétera deltras peyorativos.

o Una practica tabu

Lo cierto es que, en una sociedad que se esfperzzombatir el sufrimiento, la mortificacion es un
asunto tabu, incluso entre no pocos catélicosagtimas que hace unas décadas eran vistas comalasmen
incluso heroicas, hoy son denostadas, se tienecagoicas, o se creen reducidas a ambientes mifagita
Por eso, cabe preguntarse si la penitencia fisidefado de tener sentido en la Iglesia del siglg ¥ si es
una practica ascética eficaz para ayudar a crederértud a sacerdotes, laicos, religiosas y agredos.

Un punto de partida: para entender y vivir la nfigcdcion, antes hay que tener un encuentro persomal
Cristo vivo. Las practicas de penitencia debeneddespués, y por eso, la Iglesia propone, printero,
conversion a Jesus, y una vez en ese camino,degas de penitencia como ayuda. Solo a quienbarya
tenido ese encuentro, @htecismo les recuerda que «el camino de la perfeccion paisk cruz», y como



«no hay santidad sin renuncia y sin combate esairiel progreso espiritual implica la ascesis y la
mortificacidn, que conducen gradualmente a vivitagpaz y el gozo de las Bienaventuranzas».

o Sufrir por sufrir, es tonteria

Eso si, para no caer en sadismos -que son laaciantle la ascesis-, €atecismo explica que
cualquier forma de penitencia «debe tener en cuasituacion personal del penitente y buscar en bi
espiritual», y aclara que la penitencia «puedeistinen la oracion, ofrendas, obras de miseriegrdi
servicios al préjimo, privaciones voluntarias, fa&gos y, sobre todo, en la aceptacidén pacientadeuz
gue debemos llevar», pues tales penitencias «ayadanfigurarnos con Cristo». Esto es, que no hay
circunstancia que no se pueda ofrecer a Dios canibgncia.

Pero ojo, sufrir por sufrir, ni lo pide Dios, i tecomienda la Iglesia. Para un catdlico que quier
vivir su vocacion a la santidad, la mortificaciémvale nada si no va acompafada de sacrificioiespir
Ducharse con agua fria, dejar de ver la televisiorentrar erracebook, no comer chocolate, o ponerse un
cilicio puede ser un masoquismo perjudicial si ap tonversion del corazon. En palabrasGitécismo,

«el sacrificio exterior, para ser auténtico, dedreexpresion del sacrificio espiritual. Los progetie la
Antigua Alianza denunciaron, con frecuencia, lagifiaios hechos sin participacion interior, o satacion
con el amor al préjimo. Jesus recuerda las palatmigsrofeta Oseadisericordia quiero, no sacrificios».
Asi, «el Unico sacrificio perfecto es el que ofteCristo en la cruz», y sélo «uniéndonos a su fsziori
podemos hacer de nuestra vida un sacrificio pava>Di

o Dios no pide a todos lo mismo

El sacerdote don Miguel Angel Arribas, formadokr Sieminario de Madrid y director espiritual de
numerosos laicos, explica que, «con la mortifica¢idy que ser cautos; se tiene que tener muy ereclae
salud fisica y psicoldgica de la persona, y estpevisada por el superior de la congregaciondirettor
espiritual». Ademas, «Dios no pide a todos lo misyrios beneficios de la mortificacion pueden akzase
de otra forma. Hay santos que han recurrido ayedntos que no la practicaron, pero se negarbn a s
mismos de otra forma», recuerda. Y ahi esta lackaMortificarse es morir a ti mismo; negarte jatia
buscar y obedecer a Dios; descentrarte de ti pataacte en Cristo; no amarte a ti para llenart8 damor,
gue es mayor y ayuda a amar a los demas».

Para lograrlo, «todo lo que suponga austeridadddees bueno -dice Arribas-, educa la voluntad,
ensefia a ser paciente, a obedecer, a ser humadsupone una renuncia por un amor mayor. La
mortificacién ayuda a unirte a la pasion del Seaatolerte con el dolor de Jesucristo por los hesbr a
hacer tuyo el dolor de los que sufren. Renunciarséesta, a la tele, a Internet o al movil siraespestar mas
atento a la palabra de Dios, y eso produce beasfecuno mismo y a los demas, porque si no es con
oracién, no siempre puedes aceptar lo que te cdedtes demas y de ti mismo». Y como «es algo paiso
entre Dios y el penitente, si se alardea, pierdeakar», aflade. Es decir, que, en el siglo XXI, la
mortificacidn sigue teniendo sentido, porque ahooayo siempre y para siempre, «lo importante es ama
Dios y al hermano, con humildad».
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