» La oracion cristiana (12). Los salmos (2). El Salmo 3 es un Salmo de lamentacion y de siplica
lleno de nna profunda confianza, donde la certeza de la presencia de Dios es la base de la oracion
que brota de una condicion de extrema dificultad en la que se encuentra el orante. Los enenigos
insindian que el Seior no puede intervenir, afirman que ni siquiera Dios puede salvarle. Es la
exctrema tentacion a la que se ve sometido el creyente, es la tentacion de perder la fe, la confianza en
la cercania de Dios. La oracion expresa la certeza de una presencia divina ya experimentada y
creida, que se manifiesta en plenitud en la respuesta salvifica de Dios.

R/

s Cfr. Benedicto XVI, Audiencia General, 7 de septiembre de 2011
Queridos hermanos y hermanas:

o0 El Salmo 3 es un Salmo de lamentacién y de suplica  lleno de una profunda
confianza, donde la certeza de la presencia de Dios  es la base de la oracién
gue brota de una condicion de extrema dificultad en la que se encuentra el
orante.

Reanudamos hoy las audiencias en la Plaza deeslo ¥, en la «escuela de oracién» que
estamos viviendo juntos en estas catequesis awiésoles, quiero comenzar a meditar sobre
algunos Salmos, que, come dije el pasado mes @& farman el «libro de oracién» por
excelencia. El primer Salmo sobre el que me deéeesliun Salmo de lamentacion y de suplica
lleno de una profunda confianza, donde la certeZa gresencia de Dios es la base de la oracion
gue brota de una condicidén de extrema dificultatheque se encuentra el orante. Se trat&dkho
3, referido por la tradicién judia a David en elm@mto en que huye de su hijo Absalon (cf. v. 1):
es uno de los episodios mas dramaticos y sufridda dida del rey, cuando su hijo usurpa su trono
real y le obliga a abandonar Jerusalén para sslvaida (cf.2 Saml5ss). La situacion de peligro y
de angustia que experimenta David hace, por tdettelon de fondo a esta oracion y ayuda a
comprenderla, presentandose como la situacioratggida que puede recitarse un Salmo como este.
Todo hombre puede reconocer en el clamor del s@raguellos sentimientos de dolor, amargura y,
a la vez, de confianza en Dios que, segun la riarrdéblica, acompafiaron a David al huir de su
ciudad.

El Salmo comienza con una invocacion al Sefior:

«Sefor, cuantos son mis enemigos, cuantos se éveontra mi; cuantos dicen de mi: “Ya

no lo protege Dios"{vv. 2-3).

0 Una insistencia sobre el nUmero y la magnitud delo s enemigos.
= Sin embargo, la primera palabra que pronuncia el sa  Imista es «Sefior»;
su grito comienza con la invocacién a Dios.

Los enemigos insinuan que el Sefior no puede intervenir,
afirman que ni siguiera Dios puede salvarle. Es la extrema
tentacion a la que se ve sometido el creyente, es la tentacion
de perder la fe, la confianza en la cercania de Dios.

La descripcion que el orante hace de su situastinmarcada por tonos fuertemente
dramaticos. Tres veces se subraya la idea de nalHtitcnumerosos», «muchos», «tantos»— que
en el texto original se expresa con la misma relmda, de forma repetitiva, casi insistente, con el
fin de recalcar aun mas la enormidad del peligsta Ehsistencia sobre el nimero y la magnitud de
los enemigos sirve para expresar la percepciomante del salmista, de la absoluta desproporcion
gue existe entre él y sus perseguidores, una despion que justifica y fundamenta la urgencia de
su peticion de ayuda: los opresores son muchosrdendelantera, mientras que el orante esta solo
e inerme, bajo el poder de sus agresores. Sin gmdarprimera palabra que pronuncia el salmista
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es «Sefor»; su grito comienza con la invocacioma.Mna multitud se cierne y se rebela contra
él, generando un miedo que aumenta la amenazaaliéarecer todavia mas grande y
aterradora. Pero el orante no se deja vencer pprssOn de muerte, mantiene firme la relacion
con el Dios de la vida y en primer lugar se diagél en busca de ayuda. Pero los enemigos tratan
también de romper este vinculo con Dios y de mkllé de su victima. Insindan que el Sefior no
puede intervenir, afirman que ni siquiera Dios pusalvarle. La agresion, por lo tanto, no es sélo
fisica, sino que toca la dimension espiritual: Sefior no puede salvarle» —dicen—, atacan el
nacleo central del espiritu del Salmista. Es laegmé tentacion a la que se ve sometido el creyente,
es la tentacion de perder la fe, la confianza eeleania de Dios. El justo supera la ultima prueba
permanece firme en la fe y en la certeza de laageycen la plena confianza en Dios, y
precisamente asi encuentra la vida y la verdadodriece que aqui el Salmo nos toca muy
personalmente: en numerosos problemas somos terdgunsar que quiza incluso Dios no me
salva, no me conoce, quiza no tiene la posibilaatiacerlo; la tentacion contra la fe es la Ultima
agresion del enemigo, y a esto debemos resistienasntramos a Dios y encontramos la vida.

El orante de nuestro Salmo esta llamado a respaondda fe a los ataques de los impios:
los enemigos —como dije— niegan que Dios puedaaneicél, en cambio, lo invoca, lo llama por
su nombre, «Sefior», y luego se dirige a él contimm enfatico, que expresa una relacion firme,
sOlida, y encierra en si la certeza de la respuistaa:

«Pero tu, Sefor, eres mi escudo y mi gloria, tutieaes alta mi cabeza. Si grito invocando

al Sefior, él me escucha desde su santo m¢wie#-5).

o Desaparece la vision de los enemigos, no han vencid o porque quien cree en
Dios esta seguro de que Dios es su amigo: permanece sélo el «tu» de Dios; a
los «muchos» se contrapone ahora uno solo, pero muc ho mas grande y
poderoso que muchos adversarios.
*= Laoracion expresa la certeza de una presencia divi  na ya experimentada
y creida, que se manifiesta en plenitud en larespu  esta salvifica de Dios.

Ahora desaparece la vision de los enemigos, novéacido porque quien cree en Dios esta
seguro de que Dios es su amigo: permanece séta>etle Dios; a los «muchos» se contrapone
ahora uno solo, pero mucho mas grande y poderasmquhos adversarios. El Sefor es ayuda,
defensa, salvacion; como escudo protege a quidiacamél, y le hace levantar la cabeza, como
gesto de triunfo y de victoria. El hombre ya n@estlo, los enemigos no son invencibles como
parecian, porgue el Sefior escucha el grito detnigoi y responde desde el lugar de su presencia,
desde su monte santo. EI hombre grita en la amgestiel peligro, en el dolor; el hombre pide
ayuda, y Dios responde. Este entrelazamiento dellgimano y la respuesta divina es la dialéctica
de la oracion y la clave de lectura de toda lahiestde la salvacion. El grito expresa la necesidad
de ayuda y recurre a la fidelidad del otro; gripaiere decir hacer un gesto de fe en la cercaaf y
la disponibilidad a la escucha de Dios. La oraeipresa la certeza de una presencia divina ya
experimentada y creida, que se manifiesta en ptbeit la respuesta salvifica de Dios. Esto es
relevante: que en nuestra oracion sea importardgsepte, la certeza de la presencia de Dios. De
este modo, el Salmista, que se siente asediada puarerte, confiesa su fe en el Dios de la vida
gue, como escudo, lo envuelve a su alrededor denateccion invulnerable; quien pensaba que ya
estaba perdido puede levantar la cabeza, pordoeielr lo salva; el orante, amenazado y
humillado, esta en la gloria, porque Dios es sualo

La respuesta divina que acoge la oracion donalaliSta una seguridad total; se acabd
también el miedo, y el grito se serena en la pagna profunda tranquilidad interior:

«Puedo acostarme y dormir y despertar: el Sefiosostiene. No temeré al pueblo

innumerable que acampa a mi alreded@v». 6-7).
= Elorante, incluso en medio del peligro y la batall  a, puede dormir
tranquilo, en una inequivoca actitud de abandono co nfiado.
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Después de la peticion dirigida al Sefior para que se levante
a salvar, el orante describe la victoria divina: los enemigos
que, con su injusta y cruel opresion, son simbolo de todo lo
gue se opone a Dios y a su plan de salvacion, son derrotados.

El orante, incluso en medio del peligro y la Hatgduede dormir tranquilo, en una
inequivoca actitud de abandono confiado. En torélbagampan los adversarios, le asedian, son
muchos, se levantan contra él, le ridiculizan ychnshacerle caer, pero él en cambio se acuesta y
duerme tranquilo y sereno, seguro de la preseciaiak. Y al despertar, encuentra a Dios todavia
a su lado, como custodio que no duermeSafl121, 3-4), que le sostiene, le toma de la mandg no
abandona nunca. El miedo a la muerte esta venoidia presencia de aquél que no muere.
Precisamente la noche, poblada de temores atalacosche dolorosa de la soledad y de la
angustiosa espera, ahora se transforma: lo que éwvocuerte se convierte en presencia del Eterno.
A la visibilidad del asalto enemigo, violento, inm@mte, se contrapone la presencia invisible de
Dios, con todo su poder invencible. Y es a él mguilespués de sus expresiones de confianza,
nuevamente el Salmista dirige su oracion: «Levangfior; sdlvame, Dios mio» (v. 8a). Los
agresores «se levantaban» (cf. v. 2) contra simdactjuien en cambio «se levantara» es el Sefior, y
sera para derribarlos. Dios lo salvara, respondiensl clamor. Por ello el Salmo concluye con la
vision de la liberacidn del peligro que mata yaéentacion que puede hacer perecer. Después de la
peticion dirigida al Sefior para que se levantdwageel orante describe la victoria divina: los
enemigos que, con su injusta y cruel opresionsgobolo de todo lo que se opone a Dios y a su
plan de salvacion, son derrotados. Golpeados leoda, ya no podran agredir con su destructiva
violencia y ni podran ya insinuar el mal de la dadhre la presencia y el obrar de Dios: su hablar
insensato y blasfemo es definitivamente desmenti@dalucido al silencio de la intervencién
salvifica del Sefior (cf. v. 8bc). De este mod&Galmista puede concluir su oracion con una frase
de connotaciones liturgicas que celebra, en latgday en la alabanza, al Dios de la vida: «De ti,
Sefior, viene la salvacion y la bendicién sobreuebjo>» (v. 9).

= En el dolor, en el peligro, en la amargura de lain  comprension y de la
ofensa, las palabras del Salmo abren nuestro coraz6 n ala certeza
confortadora de la fe. Dios siempre esta cerca —inc  luso en las
dificultades, en los problemas, en las oscuridades de la vida—, escucha,
responde y salva a su modo. Pero es necesario saber reconocer su
presencia y aceptar sus caminos.

Queridos hermanos y hermanas, el Salmo 3 noselsamado una suplica llena de confianza
y de consolacién. Orando este Salmo, podemos haestros los sentimientos del Salmista, figura
del justo perseguido que encuentra en Jesus sxa@ah. En el dolor, en el peligro, en la amargura
de la incomprension y de la ofensa, las palabreSaleo abren nuestro corazon a la certeza
confortadora de la fe. Dios siempre esta cerca tgocen las dificultades, en los problemas, en las
oscuridades de la vida—, escucha, responde y aauanodo. Pero es necesario saber reconocer
Su presencia y aceptar sus caminos, como Davigiratieé forma humillante de su hijo Absalén,
como el justo perseguido dgbro de la Sabidurig/, de forma ultima y cumplida, como el Sefior
Jesus en el Golgota. Y cuando, a los ojos de IpfosnDios parece no intervenir y el Hijo muere,
precisamente entonces se manifiesta, para todasdgentes, la verdadera gloria y la realizaciéon
definitiva de la salvacion.

Que el Sefior nos done fe, nos ayude en nuestiladddly nos haga capaces de creer y de
orar en los momentos de angustia, en las nochesodak de la duda y en los largos dias del dolor,
abandonandonos con confianza en él, que es nuesttado» y nuestra «gloria». Gracias.
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