» La oracién cristiana (22). La oracion de la familia de Nazaret. Necesidad de una disciplina
espiritual para ser alumnos del Evangelio y discipulos de Cristo. Revalorizacion del silencio. La
oracion de Maria: una actitud, conservar en el corazon las cosas meditandolas. La oracion de Joseé:
acoger a Dios en su propia vida, entrar en su proyecto de salvacion, cumpliendo su voluntad. La
Sfamilia debe ser debe ser la primera escuela de oracion.

+« Cfr. Benedicto XVI, Catequesis sobre la Oracion Cristiana, la oracion de la
Sagrada Familia de Nazaret.
28 de diciembre de 2012

o Una reflexiébn sobre como la oracién forma parte de la vida de la Sagrada
Familia de Nazaret.
Queridos hermanos y hermanas:

El encuentro de hoy tiene lugar en el clima navidéiéno de intima alegria por el nacimiento del
Salvador. Acabamos de celebrar este misterio, eagse expande en la liturgia de todos estos Esasn
misterio de luz que los hombres de cada época puedwir en la fe y en la oracion. Precisamenti@ees
de la oracion nos hacemos capaces de acercarrios add intimidad y profundidad. Por ello, teniendo
presente el tema de la oracion que estoy desandolldurante las catequesis en este periodo, heyoqui
invitaros a reflexionar sobre como la oracién fopagte de la vida de la Sagrada Familia de Nazaaet.
casa de Nazaret, en efecto, es una escuela dérgrdonde se aprende a escuchar, a meditar, agreslet
significado profundo de la manifestacion del Higios, siguiendo el ejemplo de Maria, José y Jesus

0 Necesidad de una disciplina espiritual para ser alu  mnos del Evangelio y
discipulos de Cristo. Revalaorizacion del silencio.
» Para ser aptos para prestar oidos a las secretas in  spiraciones de Dios.

Sigue siendo memorable el discurso del siervo de Pablo VI durante su visita a Nazaret. El Papa
dijo que en la escuela de la Sagrada Familia rmscttmprendemos por qué debemos «tener una discipli
espiritual, si se quiere llegar a ser alumnos @ahBelio y discipulos de Cristo». Y agrega: «Emprilugar
nos ensefa el silencio. Oh! Si renaciese en naslatnalorizacion del silencio, de esta estupenda e
indispensable condicidn del espiritu; en nosomagdidos por tantos ruidos, tantos estrépitosasavoces
de nuestra ruidosa e hipersensibilizada vida mad@&itencio de Nazaret, enséfianos el recogimi&nto,
interioridad, la aptitud a prestar oidos a lasetasrinspiraciones de Dios y a las palabras decia®deros
maestros»iscurso en Nazaret, 5 de enero de 1964).

o0 La oracidén en el episodio de la presentacion de Jes  Us en el templo.
» Una peregrinacion de la fe, de la ofrenda de los do  nes, simbolo de la
oracion, y del encuentro con el Sefior, que Mariay  José ya ven en su hijo
Jesus.

De la Sagrada Familia, segun los relatos evangétleda infancia de Jesus, podemos sacar algunas

reflexiones sobre la oracidn, sobre la relacion@ms. Podemos partir del episodio de la presedrade

Jesus en el templo. San Lucas narra que Mariagy dogando se cumplieron los dias de su purifioacio
segun la ley de Moisés, lo llevaron a Jerusaléa pagsentarlo al Sefior» (2, 22). Como toda farjitiza
observante de la ley, los padres de Jesus vampldeara consagrar a Dios a su primogénito y plezer

el sacrificio. Movidos por la fidelidad a las prapciones, parten de Belén y van a Jerusalén carsJpie

tiene apenas cuarenta dias; en lugar de un calldano afio presentan la ofrenda de las familiadlsenes
decir, dos palomas. La peregrinacion de la Sadfadalia es la peregrinacion de la fe, de la ofretheléos
dones, simbolo de la oracion, y del encuentro t&e#or, que Maria y José ya ven en su hijo Jesus.

o La contemplacion de Cristo tiene en Maria su modelo insuperable.
= Una actitud: conservar en su corazoén las cosas medi  tandolas.

La oracion del Rosario tiene su modelo precisamente en
Maria, porque consiste en contemplar los misterios de Cristo
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en union espiritual con la Madre del Sefior. La capacidad de
Maria de vivir de la mirada de Dios es, por decirlo asi,

contagiosa.

La contemplacion de Cristo tiene en Maria su moiteloperable. El rostro del Hijo le pertenece a
titulo especial, porque se formd en su seno, tomdacklla también la semejanza humana. Nadie sedded
con tanta asiduidad a la contemplacion de Jesue dtemia. La mirada de su corazon se concentra g €l
desde el momento de la Anunciacion, cuando lo bengor obra del Espiritu Santo; en los meses suresi
advierte poco a poco su presencia, hasta el dizad@hiento, cuando sus ojos pueden mirar coniternu
maternal el rostro del hijo, mientras lo envuelagoafales y lo acuesta en el pesebre. Los recudedos
Jesus, grabados en su mente y en su corazon, orageata instante de la existencia de Maria. Blla #on
los ojos en Cristo y conserva cada una de susraalaban Lucas dice: «Por su parte [Maria] conbarva
todas estas cosas, meditandolas en su corakzé; 19), y asi describe la actitud de Maria antaisterio
de la Encarnacion, actitud que se prolongara emgacdexistencia: conservar en su corazon las cosas
meditdndolas. Lucas es el evangelista que nos fgecomocer el corazén de Maria, su fe (cf. 1, 4b),
esperanza y obediencia (cf. 1, 38), sobre todatstaéridad y oracion (cf. 1, 46-56), su adhesibrela
Cristo (cf. 1, 55). Y todo esto procede del donEsgiritu Santo que desciende sobre ella (cf. Ji,c8Bno
descenderd sobre los Apostoles segun la promeSeste (cf.Hch 1, 8). Esta imagen de Maria que nos
ofrece san Lucas presenta a la Virgen como modetodb creyente que conserva y confronta las pdabr
las acciones de Jesus, una confrontacion querapreiein progresar en el conocimiento de JesusieBigu
al beato Papa Juan Pablo Il (cf. CartaRgsarium Virginis Mariae) podemos decir que la oracién del
Rosario tiene su modelo precisamente en Mariaypargnsiste en contemplar los misterios de Cristo e
unién espiritual con la Madre del Sefior. La capatide Maria de vivir de la mirada de Dios es, gairtb
asi, contagiosa.

0 La meditacién de San José. Acoger a Dios en su prop  ia vida, entrar en su
proyecto de salvacion, cumpliendo su voluntad.

San José fue el primero en experimentarlo. Su aonoilde y sincero a su prometida esposa y la
decision de unir su vida a la de Maria lo atrajjatdujo también a él, que ya era un «hombre juétt 1,
19), en una intimidad singular con Dios. En efectm Maria y luego, sobre todo, con Jesus, él amaien
nuevo modo de relacionarse con Dios, de acogersn gmopia vida, de entrar en su proyecto de sdvac
cumpliendo su voluntad. Después de seguir con ardi la indicacién del angel —«no temas acoger a
Maria, tu mujer»Nit 1, 20)— él tomé consigo a Maria y compartio swavidn ella; verdaderamente se
entrego totalmente a Maria y a Jesus, y estoMo hecia la perfeccion de la respuesta a la vonacio
recibida. El Evangelio, como sabemos, no consealdbpa alguna de José: su presencia es silenpiesa,
fiel, constante, activa. Podemos imaginar que tdmél, como su esposa y en intima sintonia convilié
los afios de la infancia y de la adolescencia desJpsstando, por decirlo asi, su presencia emsilida

= José cumplié plenamente su papel paterno, entodos  entido.

José cumplio plenamente su papel paterno, en todale. Seguramente educé a Jesus en la
oracion, juntamente con Maria. El, en particulahabra llevado consigo a la sinagoga, a los diébs
sabado, como también a Jerusalén, para las griestes del pueblo de Israel. José, segun la téedic
judia, habra dirigido la oracidbn doméstica tantdeecotidianidad —por la mafana, por la tarde asn |
comidas—, como en las principales celebracionégioshs. Asi, en el ritmo de las jornadas transtasren
Nazaret, entre la casa sencilla y el taller de,Jest1s aprendié a alternar oracion y trabajoyfyeser a
Dios también la fatiga para ganar el pan necegaria la familia.

o La peregrinacion de la Sagrada Familia al templo de  Jerusalén.
= La peregrinacion es una expresion religiosa que se nutre de oracion y, al
mismo tiempo, la alimenta.

Por ultimo, otro episodio en el que la Sagrada kaué Nazaret se halla recogida y unida en un
momento de oracién. Jesus, como hemos escuchkogdace afios va con los suyos al templo de Jérusal
Este episodio se sitda en el contexto de la pev&ejin, como lo pone de relieve san Lucas: «Suspad
solian ir cada afio a Jerusalén por la fiesta Basaua. Cuando cumplié doce afios, subieron ssta fie
segun la costumbre» (2, 41-42). La peregrinaciamasexpresion religiosa que se nutre de oraciéh vy,
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mismo tiempo, la alimenta. Aqui se trata de lag@macion pascual, y el evangelista nos hace nptada
familia de Jesus la vive cada afio, para parti@pdos ritos en la ciudad santa. La familia jud@amo la
cristiana, ora en la intimidad doméstica, pero tamién junto a la comunidad, reconociéndose plaite
pueblo de Dios en camino, y la peregrinacion exppescisamente este estar en camino del pueblaode D
La Pascua es el centro y la cumbre de todo estioarca la dimension familiar y la del culto litiogiy
publico.

= «¢Por qué me buscabais? ¢ No sabiais que yo debia es tar en las cosas de
mi Padre?»

En el episodio de Jesus a los doce afios se regiatréién sus primeras palabras: «¢Por qué me
buscabais? ¢ No sabiais que yo debia estar erskas de mi Padre? (2, 49)». Después de tres dias de
bdsqueda, sus padres lo encontraron en el tempiadeeentre los doctores en el templo mientras los
escuchaba y los interrogaba (cf. 2, 46). A su pregsobre por qué habia hecho esto a su padreay a s
madre, él responde que hizo sélo cuanto debe bawer Hijo, es decir, estar junto al Padre. De estdo
él indica quién es su verdadero Padre, cudl esrsiagera casa, que €l no habia hecho nada extragiap
habia desobedecido. Permanecié donde debe ebtifw,ats decir, junto a su Padre, y destacé quiésue
Padre. La palabra «Padre» domina el acento deesgtaesta y aparece todo el misterio cristolodista
palabra abre, por lo tanto, el misterio, es laglpgra el misterio de Cristo, que es el Hijo, yedbmbién la
llave para nuestro misterio de cristianos, que sonijos en el Hijo. Al mismo tiempo, Jesls nos 8ase
como ser hijos, precisamente estando con el Padeeagacion. El misterio cristologico, el mistede la
existencia cristiana esta intimamente unido, fuadadla oracidn. Jesus ensefiara un dia a susulscip
rezar, diciéndoles: cuando oréis decid «Padrenat(ralmente, no lo digais so6lo de palabra, deddio
vuestra vida, aprended cada vez mas a decir «Padnesuestra vida; y asi seréis verdaderos hijasd en
Hijo, verdaderos cristianos.

o Larelacion filial con Dios Padre, que transformat  ambién las relaciones
interpersonales, humanas.

Aqui, cuando Jesus esta todavia plenamente ineagtalh vida la Familia de Nazaret, es importante
notar la resonancia que puede haber tenido enat@o de Maria y de José escuchar de labios dg lzesU
palabra «Padre», y revelar, poner de relieve cesésl Padre, y escuchar de sus labios esta palaita
consciencia del Hijo Unigénito, que precisamentegsto quiso permanecer durante tres dias en pldem
gue es la «casa del Padre». Desde entonces, podeagisar, la vida en la Sagrada Familia se vioraas
colmada de un clima de oracion, porque del cordeaiesus todavia nifio —y luego adolescente y joven—
no cesara ya de difundirse y de reflejarse enralzém de Maria y de José este sentido profunda de |
relacion con Dios Padre. Este episodio nos mubstrardadera situacion, el clima de estar con éidRde
este modo, la Familia de Nazaret es el primer noodiella Iglesia donde, en torno a la presencizsigsly
gracias a su mediacion, todos viven la relacidal ftlon Dios Padre, que transforma también lagiaies
interpersonales, humanas.

o La familia debe ser debe ser la primera escuela de  oracion.

Queridos amigos, por estos diversos aspectos dadyadel Evangelio, he sefialado brevemente, la
Sagrada Familia es icono de la Iglesia doméstaaalda a rezar unida. La familia es Iglesia dorogésti
debe ser la primera escuela de oracion. En laitgriok nifios, desde la mas temprana edad, pueden
aprender a percibir el sentido de Dios, graciasenkefianza y el ejemplo de sus padres: vivir efima
marcado por la presencia de Dios. Una educaci@mticamente cristiana no puede prescindir de la
experiencia de la oracion. Si no se aprende a ek familia, luego sera dificil colmar ese vadppor lo
tanto, quiero dirigiros la invitacion a redesculmibelleza de rezar juntos como familia en la elscde la
Sagrada Familia de Nazaret. Y asi llegar a semeaggk un solo corazén y una sola alma, una verdader
familia. Gracias.
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