» La oracién cristiana (31). La oracién en los Hechos de los Apdstoles (3), la oracion y la pastoral de
la caridad a favor de las personas solas y necesitadas de asistencia y aynda. El activismo. La nnidad
de vida entre oracion y accion. Marta y Maria. Cada paso de nuestra vida, cada accion, también de
la Iglesia, se debe hacer ante Dios, a la luz, de su Palabra. “Actiones nostras, quaesumus, Domine,
aspirando praeveni ...”" Cuando la oracion se alimenta de la Palabra de Dios, podemos ver la
realidad con nuevos ojos, con los ojos de la fe, y el Senor, que habla a la mente y al corazon, da
nueva lug, al camino en todo momento y en toda situacion. Para los pastores en la Iglesia: si los
pulmones de la oracion y de la Palabra de Dios no alimentan la respiracion de nuestra vida
espiritual, corremos el peligro de asfixiarnos en medio de los mil afanes de cada dia.

« Cfr. Benedicto XVI, Catequesis sobre la oracion y la pastoral de la caridad en
favor de las personas solas y necesitadas de asistencia y ayuda.
Catequesis del 25 de abril de 2012

Queridos hermanos y hermanas:

o Laoraciény la caridad con los débiles, los pobres , los indefensos, y la
justicia.
= Los Apoéstoles consideran con igual seriedad el anun cio de la Palabra de
Dios y el deber de la caridad y la justicia.
£/ deber de asistir a las viudas, a los pobres, proveer con
amor a las situaciones de necesidad en que se hallan los
hermanos y las hermanas, para responder al mandato de

Jesus: amaos los unos a los otros como yo os he amado.

En la anterior catequesis mostré como la Iglesisdd los inicios de su camino, tuvo que
afrontar situaciones imprevistas, nuevas cuestipmesergencias, a las que tratdé de dar respuesta a
la luz de la fe, dejandose guiar por el Espiritnt®aHoy quiero reflexionar sobre otra de estas
cuestiones: un problema serio que la primera codagingristiana de Jerusalén tuvo que afrontar y
resolver, como nos narra san Lucas en el capiéxtio sle loHechos de los Apostolescerca de la
pastoral de la caridad en favor de las personas gatecesitadas de asistencia y ayuda. La cuestion
no es secundaria para la Iglesia y corria el peligrcrear divisiones en su seno. De hecho, el
namero de los discipulos iba aumentando, peroddsertjua griega comenzaban a quejarse contra
los de lengua hebrea porque en el servicio diarisenatendia a sus viudas {¢th 6, 1).

Ante esta urgencia, que afectaba a un aspectorherdal en la vida de la comunidad, es
decir, a la caridad con los débiles, los pobresiridefensos, y la justicia, los Apostoles convaean
todo el grupo de los discipulos. En este momen&nuergencia pastoral resalta el discernimiento
llevado a cabo por los Apdstoles. Se encuentranlar@xigencia primaria de anunciar la Palabra de
Dios segun el mandato del Sefior, pero —aunqueseda gxigencia primaria de la lglesia—
consideran con igual seriedad el deber de la @hsida justicia, es decir, el deber de asistirsa la
viudas, a los pobres, proveer con amor a las stmes de necesidad en que se hallan los hermanos
y las hermanas, para responder al mandato de J@sass los unos a los otros como yo os he
amado (cfJn 15, 12.17).

0 Los ministerios de la Palabra y de la caridad

Por consiguiente, las dos realidades que debenenva Iglesia —el anuncio de la Palabra,
el primado de Dios, y la caridad concreta, la @igt- estan creando dificultad y se debe encontrar
una solucion, para que ambas puedan tener su Bigeelacion necesaria. La reflexion de los
Apéstoles es muy clara. Como hemos escuchado,:dibennos parece bien descuidar la Palabra
de Dios para ocuparnos del servicio de las mesagaRto, hermanos, escoged a siete de vosotros,
hombres de buena fama, llenos de espiritu y delsiddj y les encargaremos esta tarea. Nosotros
nos dedicaremos a la oracion y al servicio de laldPa» Hch 6, 2-4).



Destacan dos cosas: en primer lugar, desde esenmtmmeste en la Iglesia un ministerio de la
caridad. La Iglesia no solo debe anunciar la Palatino también realizar la Palabra, que es caridad
y verdad. Y, en segundo lugar, estos hombres modeflen gozar de buena fama, sino que ademas
deben ser hombres llenos de Espiritu Santo y ddwséd es decir, no pueden ser solo
organizadores que saben «actuar», sino que deberaracon espiritu de fe a la luz de Dios, con
sabiduria en el corazon; vy, por lo tanto, tambiéfuacibn —aunque sea sobre todo practica— es
una funcion espiritual. La caridad y la justiciagom Unicamente acciones sociales, sino que son
acciones espirituales realizadas a la luz del Es@anto.

*» Elcaso de Marta y Maria.

No se debe condenar la actividad en favor del prdjimo, de

los demds, sino que se debe subrayar que debe estar

penetrada interiormente también por el espiritu de la

contemplacion.
Asi pues, podemos decir que los Apostoles afroeséan situacion con gran responsabilidad,
tomando una decision: se elige a siete hombresiglgalfama, los Apostoles oran para pedir la
fuerza del Espiritu Santo y luego les imponen las@s para que se dediquen de modo especial a
esta diaconia de la caridad. Asi, en la vida dglésia, en los primeros pasos que da, se reélgja,
cierta manera, lo que habia acontecido duranteléapiblica de Jesus, en casa de Marta y Maria,
en Betania. Marta andaba muy afanada con el semdéla hospitalidad que se debia ofrecer a
Jesus y a sus discipulos; Maria, en cambio, sealeda escucha de la Palabra del Sefiok.¢ct0,
38-42). En ambos casos, no se contraponen los ntosnde la oracion y de la escucha de Dios con
la actividad diaria, con el ejercicio de la caridaa amonestacion de Jesus: «Marta, Marta, andas
inquieta y preocupada con muchas cosas; solo umacesaria. Maria, pues, ha escogido la parte
mejor, y no le sera quitadakg10, 41-42), asi como la reflexion de los Apdstolddosotros nos
dedicaremos a la oracién y al servicio de la Pabaljich 6, 4), muestran la prioridad que debemos
dar a Dios. No quiero entrar ahora en la interprétade este pasaje de Marta y Maria. En
cualquier caso, no se debe condenar la actividdaven del projimo, de los demas, sino que se
debe subrayar que debe estar penetrada intericertaanbién por el espiritu de la contemplacion.

No debemos perdernos en el activismo puro, sino siempre

también dejarnos penetrar en nuestra actividad por la luz de

la Palabra de Dios y asi aprender la verdadera caridad, e/

verdadero servicio al otro, que no tiene necesidad de muchas

cosas —ciertamente, le hacen falta las cosas necesarias—,

sino gue tiene necesidad sobre todo del afecto de nuestro

corazon, de la luz de Dios.

Por otra parte, san Agustin dice que esta reatidddaria es una vision de nuestra situacion
en el cielo; por tanto, en la tierra nunca podetansrla completamente, sino solo debe estar
presente como anticipacion en toda nuestra actlvidabe estar presente también la contemplacién
de Dios. No debemos perdernos en el activismo guro,siempre también dejarnos penetrar en
nuestra actividad por la luz de la Palabra de Riasi aprender la verdadera caridad, el verdadero
servicio al otro, que no tiene necesidad de mucbsas —ciertamente, le hacen falta las cosas
necesarias—, sino que tiene necesidad sobre tdddedto de nuestro corazén, de la luz de Dios.

= Una profunda unidad de vida entre oracién y accion, entre el amor total a
Dios y el amor a nuestros hermanos.

San Ambrosio, comentando el episodio de Marta yidaxhorta asi a sus fieles y también
a nosotros: «Tratemos, por tanto, de tener tamiméotros lo que no se nos puede quitar, prestando
a la Palabra del Sefior una atencion diligenteisteadda: sucede a veces que las semillas de la
Palabra celestial, si se las siembra en el cardesgparecen. Que te estimule también a ti, como a
Maria, el deseo de saber: esta es la obra masegilanias perfecta». Y afiade que «ni siquiera la
solicitud del ministerio debe distraer del conoeinto de la Palabra celestial», de la oracion



(Expositio Evangelii secundum Luca¥il, 85: pl 15, 1720). Los santos, por lo tarftan
experimentado una profunda unidad de vida entr@@ra accion, entre el amor total a Dios y el
amor a los hermanos. San Bernando, que es un miglelononia entre contemplacion y
laboriosidad, en el libr®e considerationedirigido al Papa Inocencio Il para hacerle alguna
reflexiones sobre su ministerio, insiste precisamen la importancia del recogimiento interior, de
la oracion para defenderse de los peligros de ctindadad excesiva, cualquiera que sea la condicion
en que se encuentre y la tarea que esté realiz&8addBernardo afirma que demasiadas
ocupaciones, una vida frenética, a menudo acalraenploirecer el corazon y hacer sufrir el espiritu
(cf. I, 3).
0 Es una valiosa amonestacidn para nosotros hoy, acos tumbrados a valorarlo
todo con el criterio de la productividad y de la ef iciencia. La importancia del
trabajo y de la oracion.
» Sin la oracion diaria vivida con fidelidad, nuestra actividad se vacia,

pierde el alma profunda, se reduce a un simple acti  vismo que, al final,
deja insatisfechos.

Cada paso de nuestra vida, cada accion, también de Jla
Iglesia, se debe hacer ante Dios, a la luz de su Palabra.
"Actiones nostras, quaesumus, Domine, aspirando praeveni ...”

Es una valiosa amonestacion para nosotros hoytuacbsados a valorarlo todo con el
criterio de la productividad y de la eficiencia.dalsaje de loklechos de los ApGstoless recuerda
la importancia del trabajo —sin duda se crea udada®ro ministerio—, del empefio en las
actividades diarias, que es preciso realizar cgparesabilidad y esmero, pero también nuestra
necesidad de Dios, de su guia, de su luz, quearofudrza y esperanza. Sin la oracion diaria
vivida con fidelidad, nuestra actividad se vaciarge el alma profunda, se reduce a un simple
activismo que, al final, deja insatisfechos. Hag iermosa invocacion de la tradicion cristiana que
se reza antes de cualquier actividad y dice &sitienes nostras, qusesumus, Domine, aspirando
praeveni et adiuvando prosequere, ut cuncta nostaicoet operatio a te semper incipiat, et per te
coepta finiatup, «Inspira nuestras acciones, Sefior, y acompafafes ayuda, para que todo
nuestro hablar y actuar tenga en ti su inicio firset Cada paso de nuestra vida, cada accion,
también de la Iglesia, se debe hacer ante Di@sluz Ide su Palabra.

o Cuando la oracién se alimenta de la Palabra de Dios , podemos ver la realidad
con nuevos 0jos, con los ojos de la fe, y el Sefior, que habla a la mente y al
corazon, da nueva luz al camino en todo momento y e n toda situacion.

= El servicio préactico de la caridad es un servicioe  spiritual. Ambas
realidades deben ir juntas.

En la catequesis del miércoles pasado subray@d¢aarunanime de la primera comunidad
cristiana ante la prueba y como, precisamente eraldon, en la meditacion sobre la Sagrada
Escritura pudo comprender los acontecimientos gtaban sucediendo. Cuando la oracion se
alimenta de la Palabra de Dios, podemos ver ladezhton nuevos o0jos, con los ojos de la fe, y el
Sefior, que habla a la mente y al corazon, da rlugva camino en todo momento y en toda
situacion. Nosotros creemos en la fuerza de lebRatie Dios y de la oracion. Incluso la dificultad
gue estaba viviendo la Iglesia ante el problemaelelicio a los pobres, ante la cuestion de la
caridad, se supera en la oracion, a la luz de Qi< spiritu Santo. Los Apdstoles no se limitan a
ratificar la eleccion de Esteban y de los demashnes) sino que, «después de orar, les impusieron
las manos»Hch 6, 6). El evangelista recordard de nuevo estasgesn ocasion de la elecciéon de
Pablo y Bernabé, donde leemos: «Entonces, despusgidar y orar, les impusieron las manos y
los enviaron»At 13,3). Esto confirma de nuevo que el servicio fiwaale la caridad es un servicio

espiritual. Ambas realidades deben ir juntas.
= Un ministerio, el de la caridad, que se confierein  vocando el Espiritu
Santo, y, por tanto, no se trata de conferir un enc  argo como sucede en
una organizacion social.



Con el gesto de la imposicion de las manos los s confieren un ministerio particular
a siete hombres, para que se les dé la gracisspondiente. Es importante que se subraye la
oracion —«después de orar», dicen— porque ponelidee precisamente la dimension espiritual
del gesto; no se trata simplemente de conferimgargo como sucede en una organizacion social,
sino que es un evento eclesial en el que el Bs@anto se apropia de siete hombres escogidos por
la Iglesia, consagrandolos en la Verdad, que exdsto: él es el protagonista silencioso, presente
en la imposicion de las manos para que los elegéas transformados por su fuerza y santificados
para afrontar los desafios pastorales. El reliemesg da a la oracion nos recuerda ademas que solo
de la relacién intima con Dios, cultivada cada déae la respuesta a la eleccion del Sefior y se
encomienda cualquier ministerio en la Iglesia.

o Para los pastores en la Iglesia: si los pulmones de la oracion y de la Palabra
de Dios no alimentan la respiracién de nuestra vida espiritual, corremos el

peligro de asfixiarnos en medio de los mil afanesd e cada dia
= Laoracién es la respiracion del alma y de la vida.

Queridos hermanos y hermanas, el problema pasgoeaimpulsé a los Apdstoles a elegir y
a imponer las manos sobre siete hombres encardatissrvicio de la caridad, para dedicarse ellos
a la oracion y al anuncio de la Palabra, nos inioebién a nosotros el primado de la oracion y de
la Palabra de Dios, que luego produce tambiénd@magastoral. Para los pastores, esta es la
primera y mas valiosa forma de servicio al rebai® g les ha confiado. Si los pulmones de la
oracion y de la Palabra de Dios no alimentan lpir@sion de nuestra vida espiritual, corremos el
peligro de asfixiarnos en medio de los mil afaresatla dia: la oracién es la respiracion del alma y
de la vida.

Hay otra valiosa observacion que quiero subrayala eelacion con Dios, en la escucha de
su Palabra, en el dialogo con él, incluso cuandoemeontramos en el silencio de una iglesia o de
nuestra habitacion, estamos unidos en el Sefiot@sthermanos y hermanas en la fe, como un
conjunto de instrumentos que, aun con su individad| elevan a Dios una Unica gran sinfonia de
intercesion, de accion de gracias y de alabanzi&:.
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